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Apibudinimas

* Aktyvumo ir démesio sutrikimas yra
neurologinis sutrikimas, kurio pirmi pozymiai
pasireiSkia vaikystéje ir pasizymi dideliu
aktyvumu, uzmarSumu, impulsyvumu,
neatidumu, iSsiblaSkymu.

* Manoma, kad ta1 vienas dazniausiy 1r
sunkiausiy vaiky 1r paaugliy elgesio sutrikimy.



Pagrindinial pozymiai
1. Nedémesingumas;

2. Impulsyvumas;
3. Perdétas aktyvumas.

Toks elgesys neatitinka situacijos, kurioje vaikas
clgiasi, toks elgesys biina nebudingas tam vaiko
amziul. Sutrikimas turi pasireiksti ne maziau, kaip
dviejose situacijose (mokykloje, namie, steb¢jimo
metu).



Paplitimas

Lietuvoje: 7-10 mety vaiky grupé¢je 2,7%,
11-16 mety grupeje 1,2%.

Sutrikimas labiau biidingas berniukams.

Anksciau buvo manoma, kad vaikai “1Sauga’ §j sutrikima, taciau:

U 30% atvejy stebimas pageréjimas

U 40% atvejy prisideda elgesio problemos (mokyklos
nelankymas, valkatavimas, vagystés, smurtavimas).

U 30% atvejy piktnaudziavimas alkoholiu ir kitais kvaisalais,
vystymosi, nerimo sutrikimai

* Net apie 18% atvejy Sis sutrikimas pasireiskia ir suaugusiyjy
amziuje.



Aktyvumo sutrikimas

Kad vaikas yra aktyvesnis, ne1 dauguma kity jo
amziaus vaiky, galima pastebéti labai anksti.

Tokie naujagimial biina nerimastingi, juos
sunkiau nuraminti, jie dazniau verkia.

Vaikystéje tokie vaikai buna perdétai judris, juos
sunku suvaldyti.

Toks vaikas gali nuolat judeti 1r dieng, 1r vakare, 1r
net nakt), nuolat vartydamasis lovoje. Jie gali
nuolat ir be perstojo Snekéti, kitiems atrodo, kad
kity negirdi.




Démesi1o sukaupimo 1r 1Slaikymo

sutrikimas

Du tipai:

1. ISoriskai pasireiSkiantis: vaikams sunku atskirti
esming aplinkos informacijg nuo neesmings, jie girdi
ir mato, pastebi viska, kas vyksta aphnkul Tai jiems
kliudo 1sla1kyt1 démesj ir dirbti, ypac klaséje. Yra
vaiky, kurie nepakelia triuksmingos aplinkos. Tokioje
aplinkoje jie tampa 1rzlts, dirglus, rékia, verkia,
dengia ausis, nori 1Seitl. Yra vaiky, kurie gali
susikaupti ir ruosti pamokas tik jjunge muzikg.
Manoma, jog muzikos fonas, prle kurio | ]le pripranta ir
nebekrelpla démesio, padeda ‘negirdéti” begalés

smulkiy namy aplinkos garsy, kurie labai trukdo
susikaupti.



2. Vidinis iSsiblaskymas: labiau biidingas paaugliams ir
suaugusiesiems. Tai pasireiSkia kaip uzsisvajojimas
arba “sapnavimas’ dienos metu. Tokiy dalyky
pasitaiko kiekvienam, taCiau je1 tai biina labai daznai,
nuolatos, visose vietose 1r kliudo kasdienei veiklai,
tada tai latkoma sutrikimu. Vidinis 1SsiblaSkymas gali
pasireiksti ir kaip minciy Sokinéjimas. Ta1 kliudo
aplinkiniams 1r sukelia nepatogumy paciam zmogui.
Kiekvieno Zzmogaus galvoje vienu metu kyla daug
minc1y, taciau jos permastomos ir kreipiamas
démesys ] svarbiausias tuo metu. Tie, kuriy mintys
Soking¢ja, nesugeba nuosekliai 1Sskirti svarbiausiy 18
visy tuo metu ] galva atéjusiy minciy, todel daznai
pasako vieng su kitu nesusijusius komentarus apie
skirtingus, tarpusavyje rysio neturincius dalykus.



Impulsyvumas

* Jis apibudinamas kaip nesugeb¢jimas sustoti
arba sunkumas sustoti ir pagalvoti pries ka
nors veikiant ir (arba) pries ka nors sakant.

* Impulsyvumo stoka artima spontaniSkumui —
dauguma Zmoniy pirma veikia ar kalba, o tik
paskui pagalvoja.



Pozymiai, kuriuos gali atpazinti ir

mokytojas
Tokie vaikai DAZNALI:
* judina rankas ir kojas ar sukiojasi kédeéje;
* pakyla nuo kédés klaséje ar kitoje situacijoje, kur reikia
ramiai sedeti;
* laksto ar karstosi situacijose, kuriose toks elgesys
netinkamas;

* nesugeba tylial zaist1 ar uZsiimti kita pa¢iam malonia
veikla;

 yra “lyg uzsuktas” arba “nesitveriantis savo kailyje”;
* perdétai plepus.



Pozymiai, kurtuos gali atpazinti ir
mokytojas

Tokie vaikai DAZNALI:

nesugeba sutelkti démesio ] detales, del neatidumo daro klaidas;
nesugeba iSlaikyti démesio atliekant uzduotis ar ZaidZiant;
atrodo, kad neklauso, ka1 kalbama kreipiantis tiesiai } jj;

nesilaiko instrukcijy ir nesugeba uzbaigti mokymosi uzduociy, namy
ruoSos darby (bet ne todel, kad nesuprato uzduoties ar tycia taip daro);

nesugeba organizuoti uzduociy atlikimo 1r savo veiklos;

vengia, nemegsta ir nenoriai atlieka uzduotis, kurioms reikalingas protinis
susikaupimas (pvz., namy darbus ar klasés uzduotis);

pameta daiktus, reikalingus uzduotims atlikti ar kitai veiklai (pvz., Zaislus,
uzdavinynus, raSymo priemones Ir jrankius);

lengvai 1Ssiblasko del paSaliniy dirgikliy;

uzmirsta savo darbus.



Pozymiai, kuriuos gali atpazinti ir
mokytojas
Tokie vaikai DAZNAL:

* ISpyskina atsakymg, neiSklause klausimo 1ki
galo;

* Nesugeba sulaukti savo eilés;

* Pertraukia ar kiSasi j kity Zmoniy pokalbj ar
zaldima;

* Nesugeba uzbaigti pradéto darbo.



Antrinial pozymiai

D¢l S10 sutrikimo vaikams atsiranda papildomi
sunkumai, kurie apsunkina vaiko gyvenima:

* Agresija;

* Viska gadinantis, kitus ir save Zalojantis
elgesys;

e 7ema saviverte:

* Mokymosi sunkumai;

* Netinkami santykiai su bendraamziais.



Patarimai ir pasialymai
mokytojams

* Tiesioginial nurodymai: mokiniai labiau sukoncentruoja démesj,
ka1 jiems vadovauja mokytojas, ir blogiau, ka1 dirba vieni, ta¢iau
ka1 tik vaikas parodys, kad gali but1 savarankiSkas, reikety
pasitikéti juo, leisti jam veikti pac¢iam. Nurodymai klasei, pagal
aplinkybes, turéty buti papildomi konkreciais pavyzdziais.

» Kontrolé: ramioje, santiirioje aplinkoje vaikui démesj sukaupti
yra lengviau, todel patariama pamokoje kiek galima pasSalinti
visus nereikalingus daiktus, kelti maziau triukSmo. Reikeéty
pasodinti vaikg tokioje klasés vietoje, kur yra mazesnis kontaktas
su kitais vaikais, pro kurig yra maziau vaiksStoma, taip pat arciau
mokytojo stalo, kad vaikas nuolatos bty kontroliuojamas
mokytojo ir gauty pagalbg, kai jam to prireiks.




Patarimai ir pasialymai
mokytojams

* Mokyklinés aplinkos pritaikymas: 1§ hiperaktyvaus vaiko yra
butina 1Sreikalauti tvarkos ir namuose, ir mokykloje. Biutina
padeti vaikui 1Ssaugoti tvarkingg darbo vieta, jpratinti ant suolo
deéti tik retkmenis, butinus uzduocdiai atlikti. Je1 vaikas turi
pereiti mokytis ] kitg kabinetg, reikia nusiysti j; ten kiek
jmanoma anksciau, kad apsiprasty. Kartais reikia pasiriipinti,
kas 18 klases draugy galéty padéti aktyvumo 1ir démesio
sutrikimy turin¢iam bendraklasiui.

* Pamokos metu: mokytojai turéty keisti veiklos pobudj paeiliui
derindami susikaupimo 1r fizinio aktyvumo reikalaujancias
veiklas.




Démesi1o ugdymas pamokose

sunkiai susikaupiantys démesj] vaikai, koncentruojasi tik apie 5-10-15
min., daug trumpiau, nei1 kiti bendraklasiai. Todél pedagogas tokiems
mokiniams turéty pateikti trumpas uzduotis bei vizualig pagalbine
medziagg. [lgesnes uzduotis reikia skaidyti dalimis.

mokiniy darbingumas per dieng pamazu silpn¢ja, todel patariama
sudétingesnes mokomagsias uzduotis pateikti ryte, o po piety skirti
reikalaujancias fizinio aktyvumo. Jeigu reikia skirtt daugiau naujy
uzduociy, biitina stengtis pateikti jas yJdomiai, nes Jdomios uzduotys
skatina mokinj patenkinti smalsuma, dirbti savarankiskai.

mokymo procese labai svarbu 1Smokyti vaikus mokytis. Visy pirma
reikia 1Smokyti klausyti. Mokinio aktyvy démes) palaikyti padeda
tiesioginis akiy kontaktas. Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintiems
vaikams informacijg perteikti reikia trumpais, aiSkiais sakiniais.



Savikontrolés ugdymas

Teigiamy poslinkiy galima tikétis ugdant mokiniy gebéjimg savo elgesj
ir veiklg reguliuoti Zodine instrukcija. Siekiama, kad suaugusiojo
zodine¢ instrukcijg mokiniai ,,paversty‘ savo instrukcija.

Tai vyksta Keliais etapais:

1. suauges zmogus (ar mokinio bendraamzis) nuosekliai atlieka
uzduotj, garsiai komentuodamas atlieckamus veiksmus;

2. mokinys atlieka tg pacig uzduot], vadovaudamasis suaugusiojo
instrukcija;

3. mokinys atlieka tg pac¢ig uzduot], pats sau Snabzdédamas
instrukcijg;

4. mokinys atlieka tg pacig uzduot}, vadovaudamasis vidine kalba.



