


Apibudinimas
Tai kity teises pazeidziantis, agresyvus, 1zulus elgesys.
*Toks elgesys tur1 buti nuolatinis 1r pasikartojantis.
*Sutrikdo vaiko amziui budingas socialines elgesio
normas.
*Tai ne vaiko 1Sdykavimas ar maiStavimas.
*Netinkamas mokiniy elgesys gali buti apibudinamas
kaip sunkumai, nes S1y vaiky suvokiamas pasaulis labai
sudétingas ir problemiskas.



Paplitimas

3-5 %.

Berniuky 1r mergaiciy santykis 4:1.

Su amziumi problemisSkas elgesys pasireiskia
dazniau, yra labiau pastebimas, kelia daugiau
sunkumy.

Didesnis paplitimas tarp zemesnio socialinio 1r
ekonominio sluoksnio gyventojy.



Priezastys

Biologiniai

Psichologini

Socialiniai

) 2

Elgesio sutrikimai



Elgesio pozymiat:

* Agresyvus, kitus zalojantis, kitus
provokuojantis elgesys.

* Apgaudin¢jimas.
* Dazni 1r stiprus pykcio priepuoliai,
irzlumas, SturkStumas.

 Jzulumas.

 Neklusnumas.



Pozymiai:

Nemandagius, neigia autoritetus.

Atsakomybes, uzuojautos, gedos, 1zvalgy
stoka.

Nesugeba siekti uzsibrezto tikslo.
Nepasimoko 1S patirties.

Del savo problemy kaltina kitus.
Nepasitiki aplinkiniais.

Link¢ piktnaudziauti alkoholiu, narkotikais.



Veiksniai, dél kuriy sutrikimas gali
labiau pasireiksti

* per didelées klasés, per mazos erdves ir jy stygius,
mokymasis dviem pamainomis, per didelis mokymo kruvis,
per auksSt1 pazangumo reikalavimai, triukSmas ir
psichologiné¢ jtampa;

* vaiko atstimimas, Zzeminimas gali paskatinti jj agresyviai
elgtis. Nepruumanti ir Salta mokyklos aplinka (paskatinimuy,
pagyrimy stygius, kai kuriy mokytojy spaudimas, vaiko
veiklos nuvertinimas, individualios atsakomybes vaikui
nesuteikimas, bendraklasiy patycCios).

Sumazinus tokiy veiksniy jtakg geros prognozes tikimybé
siekia 90%.



Socializuotas elgesio sutrikimas

Disocialus, agresyvus, 1zilus elgesys.
Tokie vaikal — sekmingai pritape prie bendraamziy grupes.
Daznai, bet ne visada, Si0s grupés — jsitraukusios
nusikalstamag veiklg.

Moralai nepadeda, reikia nukreipti energijg ] tinkamg
veikla.

Ger1 manipuliatoriai.

Je1 nepavyksta susitarti — pageréjimo tikimybes néra.



Nesocializuotas elgesio sutrikimas

Papildomai pasizymi jvairiapusiu individo santykiy
su kitais vaikais sutrikimu.

PasireiSkia jvairiose situacijose.

Diagnozuojant akcentas santykiy kokybei.

Prognoze¢ labai litidna.

Labai reti atvejai.




Prasta prognozé

Socialiniai
sunkumai;
psichologinés
ypatybés

Netinkamas
elgesys

Pasekmeés: socialinés,
sveikatos,
ekonominés



Rizikos 1r prognozes

* Narkotiky vartojimas => gyvybei pavojingos infekcinés
ligos.

* Mergaités, turincios elgesio sutrikimus = depresija =
bendravimas su elgesio sutrikimus turin¢iais vaikinais
—> ankstyva motinysté =2 patirs daugiau psichika
zalojancCiy 1Sgyvenimuy.

* 10 % vaiky turinCiy elgesio sutrikimus mirsta del
smurtiniy priezasCiy nesulauke vidutinio amziaus.



Patarimai mokytojams

Palaikykite akiy kontaktg, prieikite ar¢iau mokinio,
naudokite neverbalin] kontaktg (uzdekite ranka ant peties ir
pan.), i1Starkite mokinio vardg;

UzZduokite klausimg (“Ar kilo kokia problema?”, “Gal galiu
tau padet1?”’), palaikykite, pasiulykite pagalbg, naudokite
priminimus, nukreipkite démes) (“Man reikeéty, kad tu...”);
Perpsekite, paaiSkinkite pasekmes (“Jei1 tu darysi taip, tai
atsitiks ta1 ir tai... Tu gali rinktis...”);

Taikykite nuobaudas ir bausmes: uzraSykite mokinio varda
lentoje, jraSykite pastabg mokinio pasiekimy knygeléje ar
uzraSuose tevams, padarykite “pertraukele”, pareikalaukite
baigti darba per pertraukg, palikite po pamoky, praneskite
administracijai, t€évams;



Patarimai mokytojams

Mokiniy elgesiui valdyti gali biiti naudojama trijy spalvy
(“Sviesoforo”) sistema ir matuokliai (mokiniy mokymui
valdyti balso garsuma skirtingose situacijose — diskutuojant
grup¢je, dirbant poromis ir pan. Tai padeda 1Svengti
triukSmo klas¢je);

Pastebeti, ka1 mokinys elgiasi gerai ir pastiprinti jy elges)
pagyrimu ar paskatinimu;

Parinkti uzduotis, atitikan¢ias mokiniy geb&jimus;

Geral apsvarstytlt mokiniy jungimg 1 grupes, jei to reikia
uzduociai atlikti, suteikiant mokiniams, turintiems
emociniy (ar) ir elgesio sutrikimy, galimybes stebéti ir
kop1juoti tinkama elges;

KruopSsciai 1SaiSkinti mokiniams jy elgesio pasekmes;



Patarimai mokytojams

Siekiant sumazinti pyk¢io proverzius, jei jmanoma, pasitelkti humora
(ta¢iau nemenkinti mokiniy);

Mokyti pykcio valdymo biidy;

Pastebéti vaikus, kai jie gerai elgiasi. IeSkoti galimybiy pagirti
mokinius uz t1nkamq elges]. Tai skatina geriau elgtis ir yra daug
veiksmingiau uz barimg dél blogo elgesio. Zinoma, taip, kaip giriamas
vaikas, turi deréti su jo amziumi ir temperamentu (pvz vyresnio
amziaus vaikams gali nepatikti vieSas pagyrimas, taciau jei tai
pasakoma asmeniSkai arba dalyvaujant tévams, tai gali turéti teigiama
poveik});

Isteigti “ramybes kambarj”. Jei1 pamokoje kilo problemy ir mokinys
pradejo elgtis netinkamai, relketq sudaryti galimybe jam pabiiti
ramioje aplinkoje (taciau niekada nereikéty palikti vaiko be
suaugusiyjy prieziiros);

Kuo anksc¢iau pastebeti mokymosi problemas ir suteikti efektyvia
pagalba;
Kiek jmanoma skatinti t€vy parama.



Mokytojo 1ir mokinio kontaktas

* Mokymo budas yra svarbus veiksnys, o geras
mokytojo 1r mokinio kontaktas — bendravimas,
santykiy palaikymas, tarpusavio supratimas —
yra butinas. Labai svarbu, kad mokytojas
norety dirbti su tokiu vaiku ir galéty dirbti
komandoje kartu su kitais specialistais bei
tevais. Gery tarpusavio santykiy pradzia —
teigiamas poziuris 1 vaikg, turint] sunkumuy,
pastebint jo stiprigsias savybes.



Svarbu, kad mokytojas:

v’ gebéty uzmegzti ir i8laikyti su vaiku pozityvuy
kontaktg, sukurti palankig bendradarbiavimo atmosfera;

v" sukurty dalykine darbo aplinka pamokoje,
susitelkdamas vien ties déstoma medziaga,
atsisakydamas paSaliniy vaizdiniy ir garsiniy dirgikliy;

v' siekty geresniy darbo rezultaty, dirbdamas jj
komandos, sudarytos 18 kity mokytojuy, mokytojo
padéjéjo, mokyklos psichologo, socialinio darbuotojo,
principu ir glaudziai bendradarbiaudamas su vaiko
tevais/globgjais.



Nusistatymas

Tokiy mokiniy mokymasis didele dalimi priklauso nuo to,
kaip juos priima mokykla;

Labai svarbios yra mokytojy nuostatos;

Teigiamy rezultaty gali pasiekti tik ta mokykla, kuri yra
pozityvial nusiteikusi tokiy vaiky atzvilgiu;

Svarbu mokytojams su Siais mokiniais kalbétis ne tik
pamokuy, bet ir pertrauky metu. Pokalbiai su tokiais
mokiniais biuitini. Svarbu pamatyti, kuo jie gyvena, kaip
jauciasi mokykloje 1r namuose, su kokiais sunkumais
susiduria bendraudami su bendraklasiais 1r kaip ta1 juos
veikia. Tai leidzia pajusti, jog jie mokytoju1 yra svarbus ir
jdomuis.



Netinkamo elgesio keitimas

Tas elgesys, kurio pagalba vaikas susilaukia démesio, uz kurj yra
skatinamas, ateityje linkes kartotis, o ignoruojamas — silpnéti ir
1Snykti. Reikety stengtis kiek ymanoma neakcentuoti probleminio
vaiko elgesio, bet visokeriopai skatinti pageidaujama, priimting
elges.

norint 1Slaikyti aukléjimo nuoseklumg ir 1Svengti spontanisSky
reakcijy susidarius sunkiai valdomai situacijai klas¢je, buitina 18
anksto numatyti ir su administracija bei tévais suderinti klases
elgesio valdymo buidus ir priemones, aptarti numatytus taikyti
paskatinimus bei nuobaudas.

elgesio taisykléms klas¢je reikety skirti ypatingg démesj. Jos turi
buti tikslios, aiSkios, pateikiamos naudojant vaizdines priemones.
numatyti tinkamus skatinimo budus, kurie stiprinty ir palaikyty
teigiama jo elges]. Paskatinimams bei apdovanojimams galima
panaudoti jvairiy simboliy ar tasky sistema.



