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Emocijy sutrikimas

Emocijy sutrikimai tai busena, ka1 vaikas tam tikrg emocijg 1Sgyvena su ypatingu stiprumu.

PasireiSkia nerimu dé¢l savo elgesio, moksly, namy darby, egzaminy, ateities ir kt. Dalyky
jprastos veiklos vengimu, nuolatine litidna nuotaika, nelaimingumu, 1rzlumu, jautrumu,
ankstesnio susidoméjimo praradimu bei nuovargiu ir jtampa. Sie sunkumai yra nuolatiniai
ir pakankamai sunkiis, jie neatitinka vaiko amziui budingo elgesio bei trikdo asmens
mokymosi veiklg, geb¢jimus uzmgezti ir palaikyti patenkinamus tarpusavio santykius su
bendraamziais 1r suaugusiais.

Daugelis emociniy sutrikimy, prasidedanciy vaikystéje, yra dazniau priskiriami normaliai
raidai, tiesiog skaitoma, kad vaikas patiria intensyvesnes emocijas, ne1 kiti jo
bendraamziai.

Patiria nuo 5-10% 1ki1 24% priklausomai.

Apie 60% atvejy emocinius sutrikimus turin€iy vaiky, patiria ir kitus sutrikimus: depresija,
elgesio sutrikimai, valgymo sutrikimai, rilkkymas, priklausomybes.



Nuotaikos sutrikimai

Tai sutrikimai, kuriy svarbiausias pozymis

yra nuotaikos pakitimai,

apibudinami kaip depresija arba ypatingas nuotaikos pakilimas -

manija.

Esant nuotaikos sutrikimams, paprastai pasikei€ia zmogaus aktyvumo

lygis (depresijos atvejails zmogus tampa la
anksciau jdomi veikla. Esant nuotaikos pa

bal pasyvus, Jo nedomina
K1limu1 zmogus tryksta

ypatinga energija ir aktyvumu, jis visur dalyvauja, yra labai judrus).

Tokie nuotaikos pasikeitimo epizodai daznai kartojasi, jy pasirodymas
daznai biina susijes su stresiniais jvykiais ar situacijomis.



Depresija

Esant depresijai, budinga:

* litidna nuotaika, kuri mazai kinta;

*sumazejusi energija ir aktyvumas;

*sumazejes pasitenkinimas, interesy ratas,
eprasta démesio koncentracija;

didelis nuovargis net ir nuo minimaliy pastangy;
sutrikes miegas ir sumazejes apetitas;

*sumazgeja saviverte ir pasitike¢jimas savimi;
kaltés 1r bevertiSkumo 1d¢jos;

*maloniy jutimy praradimas;

eprabudimas ryte keliomis valandomis anksCiau nei1 jprastai.



Vaiky 1r paaugliy depresija

Per vaiko amziy skiriasi pasireiSkimas:

— Ik1 3 mety: sunkial suprantamas ir nenumaldomas verkimas, 1Ssivyste
gebéjimal nyksta, vaikas nepadaro dalyky, kuriuos iki depresijos
mokéjimo padaryti.

— 3-6 mety: budingas nerimas, miego problemos, valgymo sunkumai,
jvairts kuino skausmai, kuriy realias priezastis mediciniSkai yra sunku
nustatyti.

— 6-12 mety: elgesio problemos, pyk¢io priepuolial, dirglis ir pikti.

— Toliau brestant depresija panaséja 1 suaugusiyjy — pasireiSkia pasyvumas,
nieko neveikimas, litidesys, galimos mintys apie savizudybeg.



Svarbu atkreipti démesy, kad

didziausias depresijos pasireiSkimas biuna ryte, net fiziologiSkai
zmogus buna stipriai prislopintas, jis biina prarade¢s apetita.



Manija

* Pakili nuotaika
* Pilnas fiziniy jégy

* Aktyvus 1r pilnas energijos

Serga 0,6% 14 — 16 mety paaugliy, 1k1 1% suaugusiyjuy.

Dazniau diagnozuojama berniukams.



Esant manijai budinga

*pastovus lengvas nuotaikos pakilumas;

*padidejusi energija ir aktyvumas;

*goCroves pojutis;

*f1zinis 1r psichinis produktyvumas;

*padidejes bendravimas, kalbumas, draugiskumas, seksualumas;
* sumazejes miego poreikis;

kartais o pasireiSkia dirglumas, pasiputimas ir SiurkStus elgesys.



Neuroze

Tai liga, kuri Zmogaus viduje kelia grauzatj. Si grauzatis gali
atsirasti arba del to, kad tarp aplinkos ir vaiko yra labai didel
skirtumai ar prieStaravimai (aplinka labai zeidzia vaikga, reikalauja
tam tikry dalyky), arba de¢l to, kad Zzmogaus viduje kyla
konfliktas.



Ikimokykliniame 1ir mokykliniame amziuje
dazniausiai 1Sryskeéja S10s neurozes

*Mik¢iojimas — jj sukelia 18gastis, pastovi konfliktine vaiko situacija;
*Tikai — nekontroliuojami, betiksliai, staigtis, daznai pasikartojantys, judesiai;
*Neurotinial miego sutrikimai — vaikai sunkiai uzmiega, ilgai vartosi lovoje bijodami
uzmigti, daZznai sugalvoja jvairiy preteksty, kad atitolinty uzmigima;
*VirSkinamojo trakto neurozeé — siejama su apetito sumazejimu;
*Neurotinis Slapinimasis — biidinga apie 50% vaiky, kurie turi intelekto ir Zymiy elgesio
sutrikimy. D¢l Sito vaikai labai jaudinasi, yra uzdari, droviis, jsitempe bendraudami su
bendraamziais ir suaugusiais. Retais atvejais pasireiskia ir iSmaty nelaikymas;
*Padid¢jes judrumas — vaikai negali nustygti vietoje, jy veido mimikos labai gyvos, jie
nuolat judina pirstus;
Jkyriy biiseny neuroze — tai elgesio sutrikimai, kurie pasireiSkia nekontroliuojamais
judesiais — pirsty ¢iulpimu, nagy kramtymu, plauky pesiojimu, jy sukimu, ritmingu kiino ir
galvos lingavimu.



Esant neuroze1 rekomenduojama

*Sie vaikai turi menka atsakomybés, pasitikéjimo savimi ir kitais
jausma. Reikety stebéti, kokios situacijos skatina vaiko neigiamag
elges] 1r jy vengti. Akcentuokite vaikui jo gergsias savybes ir
poelgius;

*[abai svarbu, kad mokykla ugdyty vaiko asmenybe, palaikyty ji;



Ugdymo jstaigos

Vaikams, turintiems emociniy sutrikimy, reikalinga pozityvi, struktiiruota aplinka, palaikanti
augima, skatinanti pasitikéjimg savimi, apdovanojanti uz norimg elgesj. Ugdymo jstaigose
svarbu:

* Taisyklés ir rutina. Taisyklés sukuriamos mokslo mety pradzioje, turi biiti suprantamos,
uzraSytos, paprastos, formuluotés pozityvios. Geriausia iki 6 taisykliy. Svarbu numatyti,
kas nutiks sulauzius taisykle ir visada laikytis numatyty pasekmiy. Vaikui sulauzius
taisykle, svarbu reaguoti ramiai, aiskiai 1Saiskinti, kokios bus pasekmes. Svarbu, kad
vaikas suprasty, kodel pasekmes reikalingos, kad ugdytysi atsakomybeés uz poelgius
jausmas. Dienos pradZioje naudinga perzvelgti, kas bus veikiama dienos eigoje, kadangi

rutina padeda vaikui jaustis stabiliau.



Ugdymo jstaigos

* Skatinti ir palaikyti teigiamg elgesi. Baudimas uz blogg elgesj néra pakankamai
veiksmingas ir daznai tik dar labiau pablogina padét), todel daug geriau yra apdovanoti ir
teigiamais biidais skatinti norimg elgesj. Galima sugalvoti skatinimo sistema, pvz.
simboliné ekonomika (Zetonai uz tinkamg elgesj, uz kuriuos veliau galima kazka pirkti),
klases elgesio diagrama (svarbu, kad problemiski vaikai nebiity nuolat skalés apacioje),
pozityvi bendraklasiy apZzvalga (steb1 vieni kitus 1ir pastebi teigiama elgesj, uz jj
apdovanojama, taip pat apdovanojami stebetojai; S1 sistema skatina komanding darbg ir

socialinj palaikyma klas¢je).



Ugdymo jstaigos

Teigiamy elgesio buidy ir bendravimo demonstravimas. Pedagogas turéty rodyti pavyzdj
mokiniams, skatinti teigiamg mokiniy tarpusavio bendravimg, taip padédamas problemy turin¢iam
mokiniui 1Smokti elgesio ir bendravimo budy.

Bendraujant svarbu formuoti pasitikéjima mokinio galimybémis.

Perteikti vertybes. Naudinga pasitelkti muziking veikla, supazindinancig su krasSto kultira,
moralinémis vertybémis, ugdancig atsakomybés jausma, 18ryskinancig ZzmogiSkosios sgveikos
esme. Pamokos turi biiti neperkrautos teoriniy uzduociy, reikéty labiau remtis praktine veikla
(improvizacija, muzikavimu ir pan.).

Gali buti pritaikomas specialus ugdymas. Daznai programeos individualizuojamos, atsizvelgiant j

moKkinj.



