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Kas yra mokyklos baime?

— 1lga1 trunkantis, pavojingas jausmas, kurj
veikia tam tikr1 veiksniai, tiesiogiai 1r
netiesiogiail susij¢ su mokykla 1r
mokyklos gyvenimu.



Kaip reiskiasi mokyklos baimes

* Fiziologiniai pozymiai: padid¢jes
prakaitavimas, sustiprejes Sirdies plakimas,
ranky drebe¢jimas, nemiga, kraujospudzio
svyravimai.

* Edukaciniai pozymiai: mokymosi
motyvacijos zlugimas, nesugeb¢jimas 1r
nenoras mokytis, dazni konfliktai ugdymo
situacijose, Zzemesni pasickimai, bégimas 18
pamokuy.



Kaip reiskiasi mokyklos baimes

* Psichologiniai pozymiai: negeb¢jimas
susikoncentruoti konkreciai veiklai, jtampa,
nuovargis, negatyvus poZ1uris ] save, savo
gebejimy, beil saves kaip zmogaus
nuvertinimas.

* Socialiniai pozymiai: draugy praradimas,
vengimas bendrauti, negebé&jimas dirbti
grupese, burtis 1 komandas, 1eSkant mokymosi
sgjungininky.



Kiti baimés pozymiai

* Mokykla nelankoma tévy zinia

* Vaikai gali vaidinti, kad serga, juos gali 1Stikti
ister1jos priepuolial, kamuoti jtampa, skrandzio
spazmai

* Kad 1Svengty mokyklos, vaikai gal1 atsisakyti ]
ja eit1, skystis mokytojais, klasés vadovu,
tvarkarasCiu, draugais, pasakoti, kad juos
skriaudzia ar jie bijo buiti nubausti.



Kas patiria baimes

* Mokyklin¢ baimé budinga tiek gerai, tiek
vidutiniskai, tiek ir blogai besimokantiems
mokiniams.

» Kontroliniy metu vaikai gali sunkiai suvaldyti
savo emocijas, neatgaminti turimy ziniy,
negebéti tikslingal pasinaudoti turimais
jgtdziais.

* D¢l testavimo baimes mokinys negali parodyti
visy turimy Ziniy, o daznai pasikartojancios
tokios situacijos menkina asmens saviverte.



2009 mety tyrimas Lietuvoje: kas
labiausiai b1jo?

3 skirtingai mokyklos baime1 paveikiamos grupés:
Stipriausial mokyklos baimé paveikia labai gerai
besimokancias dvyliktyjy gimnazijos klasiy
merginas.
*Vidutiniskai mokyklos baimés paveikiami gerai
besimokantieji deSimtyjy klasiy viduriniy mokykly
mokiniai.
*Maziausial mokyklos baimés paveikia blogai
besimokancius vienuoliktyjy klasiy viduriniy ir
jaunimo mokykly vaikinus.
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