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Apibrézimas

Selektyvus mutizmas — ta1 vaiko
socialinio bendravimo sutrikimas,
pasireiskiantis nuolatiniu negebéjimu
kalbéti tam tikrose socialinése
situacijose, kuriose kalba laitkoma
reikalinga (mokykloje), nepaisant
sklandaus kalb¢jimo kitoje, labiau
pazjstamoje aplinkoje (namuose).



Ypatumai

Tokie vaikai nekalba daugumoje situacijy, kurios yra
uz Seimos ribuy.

Nezinomose situacijose jie daznai buna drovus,
nezitri 1 akis, o 1 uzduodama net ir paprasta klausima
atsako tyla.

Dalis vaiky gali bendrauti neverbaline kalba
(pritariant palinkseti galva, rodyti pirStu, keisti veido
mimika ir pan.), o ka1 kurie jy gali laisvai Snekéti
telefonu.

Namuy aplinkoje jie dazniausiai bendrauja laisvai,
kartais gali buit1 apibiidinami net kaip Snekuciai.



Ypatumai

» Sis sutrikima néra nulemtas kalbos nemokéjimo,
dvikalbystés ar migracijos.

* Nebendravimas siejamas su rysSkiais asmenybeés
pozymiais, atsirandan¢iu nerimu socialinése
situacijose, atsiribojimu, jautrumu,
pasiprieSinimu.

* Sutrikimas gali pasireiksti tiek berniukams, tiek ir
mergaiteéms.



Atpazinimas

Atpazinimas gana paprastas, o gydymas labai sudétingas.
Sutrikimui patvirtinti biitina jvertinti:
 ar vaikas normaliai supranta kalba;
* ar bendraujant su kitais jo kalba yra pakankamai aiski;

* ar vaikas gali kalbéti ir kalba normaliai arba beveik
normaliai ka1 kuriose situacijose.

Siekiant objektyvaus jvertinimo labai svarbiis vaizdo ir

garso jrasai, padaryti tose situacijose, kuriose vaikas
kalba.

Maziausiai turi trukti ménes;.



Paplitimas

Vaikuy, kurie tur1 pilng mutizma néra labai
daug.

Jvairiy Saliy duomenimis, nesiekia vieno
procento populiacijos.

TacCiau yra daug uzslépto mutizmo atveju.



Sutrikimo eiga

Dazniausiai 1Sryskeja pirmaisiais mokyklos ar
ikimokyklinés grupés lankymo metais (5-8 mety
amziaus). Kai vaikas atsisako kalbéti su mokytojais, ar
kitais Zmoneémis mokykloje.

Mutizmas gali trukti keletg ménesiy arba keleta mety.
Nustatyta, kad dauguma §; sutrikimg turinCiy vaiky jj
tiesiog ,,18auga‘ dé¢l nezinomy priezasciy.

Vaikams, vyresniems negu 10 mety sutrikimas

sunkial 1Sgydomas.

Daznai tokie vyresnio amZiaus vaikai iSlieka mazakalbiai,
yra didesn¢ tikimybe, kad ateityje jiems pasireikS nerimo
sutrikimai.



Mutizmas

* Egzistuoja 1r pilnas mutizmas, ka1 vaikas
nekalba visose socialinése situacijose (tiek
namuose, tiek ir mokykloje).



Sutrikimo priezastys

Manoma, kad sutrikimui 1Ssivystyti jtakos turi tiek
genetiniai, tiek 1r aplinkos veiksniai.

Dauguma vaiky, turin¢iy mutizmg, paveldi
nerimastinguma 18 vieno ar keliy Seimos nariy.

Labai daznai, jau nuo pat kudikystés, vaikai nors
trumpam sunkiai paleidzia mama, jiems budinga bloga
nuotaika, miego problemos, jie staigiai supyksta ar
pradeda verkti, buina drovus.

Gal1 paveldeéti tam tikrus temperamento bruozus, kurie
btina susij¢ su S1uo sutrikimu.



Sutrikimo priezastys

* Ar mutizmas pasireiks, labal daznai priklauso
nuo stresiniy gyvenimo 1vyKkiy.



Kaip jauciasi vaikas?
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Gydymo budai

Svarbiausias gydymo tikslas turéty biiti nerimo
mazinimas, savigarbos, socialinio pasitikéjimo ir
bendravimo didinimas.

Jokiais buidais vaikui neturi biiti daromas spaudimas -
NEREIKIA JO VERSTI KALBETI!

Vaikas turéty palaipsniui pereiti nuo neverbalines
kalbos, prie verbalings.

Geriausias rezultatas pasiekiamas, kai derinamos tam
tikros elgesio technikos ir vartojami vaistai (nerimo
mazinimui).

Vaikui reikia sudaryti individualy ugdymo plang.



Naudotinos technikos

Stuktlruotai pateikiamas teigiamas pastiprinimas, kai
vaikas kalba (reaguojama, jei vaikas kazka pasako).

Duoti vaikui ziuréti video ar klausytis garso jrasy, kai
j1s kalba.

Zaidimy terapija.

Vaiky baimé¢ kei¢iama pozityviomis mintimis.
Sutrikimo aiSkinimas.

Vaiko teigiamy savybiy iSryskinimas ir pasitik€jimo
stiprinimas.

Grupiné terapija — su mazy vaiku skai¢iumi (vaidmeny
zaidimai).



Patarimai tévams 1ir mokytojams

Tévy pritarimas ir supratimas. Jie turi kalbétis su vaiku apie jo
nerima, skatinti atsiverti.

Tévai tur1 pabrézti stiprigsias vaiko puses.

Skatinti vaiko socializacijg nenaudojant baudimy (kviestis
kitus vaikus } namus, organizuoti zaidimy susitikimus).
Tévai tur1 supazindinti mokytojus su Siuo sutrikimu. Padéti
suprasti, kodel vaikas taip elgiasi.

Mokytojai gali pirma daugiau naudoti neverbalinius

komunikavimo budus, véliau galima iskelt1 tam tikrus tikslus
vaikui, susijusius su verbaline kalba.

Klase¢je darbas gali biiti organizuojamas nedidelése grupelése.



Patarimai mokytojams

Mokytojas turi suprasti kodél vaikas taip elgiasi, kas mokyklos
aplinkoje gali turéti lemiamg reikSme. Daznai pati mokykla ar vaika
supantys mokiniai gali paskatinti j; dar maziau kalbéti.

Svarbu zinoti, kad tokiy vaiky mokytojai patiria labai daug neigiamy
€mocijy.

Naudinga suprasti, kad tai néra tyCinis vaiko elgesys, ir nepriimti to
asmeniSkai. Nereikia galvoti, kad tokiu biidu vaikas nori kontroliuoti
situacijg ar manipuliuoti kitais. Vaikas nekalba, nes jaucia didelj
nerimg, o ne dél to, kad nori pakenkti mokytojui.

Nereikia stengtis vaika prakalbinti. Tam vis tiek nepadeés jokie
budai. Naudingiau biity pirma daugiau naudoti neverbalinius
komunikavimo btidus (naudoti gestus, veido mimikas, galvojus
link¢iojimus, rankos kélimg). Galima kartu su vaiku susigalvoti
komunikavimo buidus (korteles, ar kitokias priemones). Véliau
vaikuigalima iSkelti tam tikrus tikslus, susijusius su verbaline kalba.



Patarimai mokytojams

Klas¢je darbas gali biiti organizuojamas nedidelese
grupelése, tuomet vaikas patirs maziau streso.

Je1 vaikas bijo atsakineti pries klase, jam galima leisti
pasiruosti atsakinéti namie, jsirasSyti garso jrasa, o klase¢je jj
paleist1 1r taip vaikas galés atsiskaityti.

Kad kit1 vaikai nesijausty nuskriausti, tokias atsiskaitymo
formas galima skirti ir kitiems mokiniams. Tuomet vaikas,
turintis selektyvy mutizmg jausis ne toks 1Ssiskiriantis.

Tokj vaika prie socialinio bendravimo galima pratinti
palaipsniui, neskubant, suvokiant kokias biisenas patiria
vaikas.



