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Valgymo sutrikimai — ta1 psichikos sutrikimai,
pasireiSkiantys nenormaliais valgymo jprociais,
paveikiantys fizing 1r psichine sveikata.

Dazniausiai pasitaikantys valgymo sutrikimai:
*nervine anoreksija

*nervine bulimija

*persivalgymas.

Apie 90 proc. serganciyjy valgymo sutrikimais sudaro
moterys, bet pasitaiko ir vyry. Dazniausiai serga 14-25 m.
amziaus moterys, nors S10s ligos gali prasidéti ir vaikystéje
ar net senatveje.



*Valgymo sutrikimai labai daznai yra susije su kitais psichikos
sutrikimais, pvz., depresija, nerimo, asmenybes sutrikimais,
zalingy medziagy vartojimu.

*Sie sutrikimai gali sukelti jvairias ir ilgalaikes pasekmes: fizines
komplikacrtjas, socialing 1zoliacyjg, nejgaluma ir didele
mirtingumo rizika.

*Palyginti su kitomis psichikos ligomis serganciais zmonémis,
turinCiy valgymo sutrikimus mirtingumas yra didziausias (daznai
priezastis — savizudybe). Mirtingumas yra apie 12 karty didesnis

ne1 Zzmoniy, neturin¢iy Siy sutrikimuy.



Priezastys

Kultiira. Formuojamas poziiiris, kad tik lieknas Zmogus yra idealus
ir fiziSkai patrauklus.

Stresiniai jvykiai ar gyvenimo pokyciai. Per¢jimas j kitg mokykla,
naujas darbas, iSprievartavimas ir pan.

Biologiniai veiksniai. Hormony ir biologiskai aktyviy medziagy
pokycial smegenyse.

Asmeninés savybés. Perfekcionizmas, nepasitikéjimas savimi,
bejegiSkumo, menkavertiSkumo jausmai.

Seima. Tévy poziiiris j i§vaizda ir mityba. Tévai, turintys valgymo

sutrikimus. Disfunkcinés Seimos.



Mokyklos 1r psichologo vaidmuo:
prevencija, visuminis poZiuris

Mokyklos politika:

Misija — sukurti palankig kiino vaizdu aplinka, jdiegti, jog
skirtingumas, jvairove — vertybe.

Drausti ir stabdyti tyCiojimasi dél iSvaizdos.

Vengti mokiniy svérimo, kity kiino matavimy.

Suteikti galimybe fiziniam aktyvumui (neskatinanciam
varZzymosli, nenukreiptam ] svorio metimg) saugioje
aplinkoje.

Vaizdinémis priemonémis demonstruoti jvairove ktino
dydziy, formy ir Zmoniy rasiy.

Teikti subalansuotg maitinimg visoms amziaus grupems.



Personalo apmokymas

* Apmokyti mokytojus anksti identifikuoti mokinius,
turin€ius valgymo sutrikimus ar susiriipinusius kiino
vaizdu.

* Suteikti informacijg mokytojams apie valgymo
sutrikimus: jtakg jauny Zmoniy gerovel, rizikos
faktorius, socialinés aplinkos jtaka.

* Mokyti mokytojus naudoti palankig kunui kalbg,
bendraujant su mokiniais.



Tinkama mokymo medZziaga

Svarbu organizuoti mokymus apie kiino vaizdg kiekvienais metais,

mokymo medziagg parinkti, atsizvelgiant j vaiky amziy:

* (7-10 m.) Koncentruotis ] pozityvius aspektus: gerg sveikatg, kiino
vaizdg 1r saviverte, formuoti bendrg supratimg apie psichikos
sveikatg.

* (10-14 m.) Temos: saviverte, perfekcionizmas, Ziniasklaida ir
,,1dealaus ktino vaizdo* internalizacija, sveika mityba, diety
rizikos, nattralus kiino poky¢iai, bendraamziy spaudimo
atlaikymas, bendraamziy aplinkos, palaikancios pozityvy kiino
vaizdo, formavimas.

* (15-18m.) Svarbu teikti informacijg apie valgymo sutrikimus, kuri
gali padéti jiems atpazinti savo ir kity rizikos faktorius, padéti
kurti palaikancig aplinkg. Informacija turi biiti nukreipta j didelés
rizikos grupes poreikius, kelti 1SStkius liekno kiino 1dealus.



Tévy jtraukimas

* Padalinti tévams atspausdintg informacijg apie tai,
kaip tévai gali padeéti kurti teigiama kiino vaizda ir
sveikus santykius su maistu.

* Mokyklos puslapyje patalpinti nuorodas j informacijg
apie kuno vaizdg ir valgymo sutrikimus.

* Informaciniai susitikimai tévams apie valgymo
sutrikimus.



Tévai

Tévy rolé gydant valgymo sutrikimus yra labai svarbi.
Tévams svarbu:

Suprasti, kas yra valgymo sutrikimai.
Palaikyti ir priimt1 vaika.
ISmokti efektyviy bendravimo biidy, konflikty

sprendimo budy, stiprinti santykius su vaiku, toleruoti
neigiamas €mocijas.

Padéti vaikui laikytis nustatyto valgymo rezimo.
Bendradarbiauti su specialistais.

Atpazinti disfunkcijas Seimos sistemoje ir nustatyti
tinkamas ribas.



Mokytojams svarbu zinoti

Svarbu parodyti rupest] ir supratimg. Vaikas gali jausti géda, biti iSsigandgs,
galvoti, kad valdo problemg arba manyti, jog problemos 1Svis néra.
Kalbantis pravartu:

* Naudoti ,,a8* pasisakymus.

» Stengtis, kad vaikas jausty, jog iSsipasakoti yra saugu.

* Klausti, kaip vaikas jauciasi.

* Duoti laiko 1Ssikalbéti apie jausmus.

* Pagarbiai klausytis, kg vaikas sako.

* Vengti koncentruotis j pokalbj apie maistg. Geriau kalbéti apie jausmus.

* Nekaltinti (Vietoj ,,tu verti mane jaudintis* — ,,as susiriipings del taves®).

* Nebrukti atsakymy 1r nuomoniy.

* Neprisiimti terapeuto rolés — svarbiausia iSklausyti ir sukurti saugia
aplinka.

* Kurti priimancia, tolerantiSkg atmosferg klaséje, gerinti klases klimata.



