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Nerimas

— normalia1 kiekvieno Zzmogaus
1ISgyvenama busena, kuri padeda
organizmui sutelkti jégas siekiant tikslo
ar norint 1Svengti pavojaus.

Nerimas yra viena dazniausiai patiriama
emocija, kuri lydi zmogy visg gyvenima.



Patologiniu

nerimas tampa tada, kai jis netur1 akivaizdzios,
suprantamos priezasties arba pasidaro toks
stiprus, kad pradeda zmogui trukdyti.



Apibrézimas

Visy nerimo sutrikimy bendras bruozas —
nerimas 1Sgyvenamas kaip kazkas
svetimo.

Svarbiausias nerimo sutrikimy bruozas yra
venglantis elgesys.



Apibrézimas
Daugeliu nerimo sutrikimy atvejy, aiskiai
venglama specifiniy situacijy, viety ar stimuly:
*Mokyklos lankymo
*Pristatymy darymo
*Susitikimy su bendraamziais
*Bureliy lankymo.

Gal1 pasireiksti 1r subtilesnés vengimo formos
(abejojimas, netikrumas, atsitraukimas,
ritualizuot: veiksmai).



Paplitimas

* Vaikystés nerimo sutrikimy paplitimo daznis
varijuoja nuo 6 1ki 20%.

* [lgalaiké vaikystés nerimo sutrikimo eiga
kintant1. Nepaisant, ka1 kuriy pradiniy
vaikysteés nerimo sutrikimy pageréjimy, po tam
tikro laikotarpio gali pasireiksti naujy nerimo
pasireiSkimo atvejy.



Sutrikimo pasireiskima didinantys
veiksniai

Temperamento stilius, pasireiSkiantis
suvarzytu elgesiu.

Dvyniy tyrimai rodo genetiniy faktoriy 1r
aplinkos jtaka.

Nesaugus prieraiSumas.

Tévy nerimo sutrikimai yra susije su
padidéjusia vaiky nerimo sutrikimy rizika.
Bendras tévy nerimastingumo lygis.

Perdétai kontroliuojantis ir globojantis, bei
pernelyg kritiskas aukléjimo stilius, ribojantis
autonomyijg 1r savarankiSkuma.



Problemiskumas

Vaiky 1r paaugliy nerimo sutrikimai, nors 1r
dazni, yra sunkiai atpazjstama.

Ypatingai tai gali buti sunku mokytojams, nes
ka1 kurie simptomai yra labai specifiniai.

Vaikas atrodo jprastai, nickam nekelia
problemy, 1S pirmo zvilgsnio atrodo ramus.

Daznai1 esant nerimo sutrikimams mokiniui
atsiranda 1r tam tikr1 mokymosi sunkumai.



Simptomai

Bendrai, buding1 4 simptomuy tipai:

1.

Somatinial simptomai (Sirdies plakimas, zgsies
oda, suretéjes kvépavimas, sustingimas,
méSlungis, pilvo skausmai 1r kt.)

Mintys (pojutis, kad es1 stebimas, kad esi
kitoks)

. Emocnjos (naktiniai koSmarai ir fantazijos,

baimingumas, susikrimtimas, drovumas)
Elgesys (padidéjes ar sumazejes aktyvumas).



Nerimo sutrikimo pozymiai, kuriuos
gali atpazinti mokytojas

Prasta koncentracija;
Neramumas;

Irzlumas;

Sutrikes miegas 1r kiti
miego sutrikimai;
Padidéjes prakaitavimas;
Pykinimas;

Galvos skausmas;

Nuovargis;

Nuotaiky kaita;
Skundimasis drebuliu;
Baimés jausmas;
Galvos svaigimas;
Virpesiai;

Raumeny jtempimas
(ypac veido);

Noras buti atsiskyrusiu.



Kg reikety daryt1?

ISmokyt1 vaika atpazinti ir keisti negatyvias
mintis 1r bel elgesio apraiskas pozityvesneémis.
ISmokyti atskirti realistiSkas mintis nuo
nerealistiSky.

AiSkint1 vaikui apie nerimo prigimt].
Labai naudinga vaika mokyti relaksacijos
technikuy.

Mokyti atpazinti fiziologinius nerimo
simptomus.



Patarimai mokytojams

* Jei1 vaikas labai stiprial vengia lankyti
mokykla, su juo galima susitarti del optimalaus
laiko, praleidziamo mokykloje (tam tikromis
savaites dienomis, arba nepilng dieng, tarkim,
1k1 piety).

* Pastebejus vaiko sekmmgq nerimo jveikimg
butinai privalu apie tai pasakyti vaikui.

* Po nerimo atakos naudinga su vaiku aptarti
jvykusig situacijg. Kas joje galéjo buti kitaip,
kad nerimas nesukilty.



Patarimai mokytojams

Nerima kelia socialinés situacijos, todel reikéty Siam
vaikui organizuoti labiau individualig veiklg.
Neversti vaiko atsakinéti pries klas¢ — labiau tinka
individualus atsakinéjimas mokytojui (ar kiti
ktrybiski biidai).

Organizuoti darba klasé¢je kuo mazesnémis
grupelemis.

Suprasti del kokiy priezasCiy vaikas neatliko namy
darby ar kokiy kity uzduociy.

Kurti sglygas vaikui patirti sekme 1r uz tai suteikti
tinkamg paskatinima.



Patarimai mokytojams

Vaikui galima sukurti “saugig” vieta klaséje, kur prasidéjus
nerimui, jis galéty pabiti ir atsipalaiduoti. Tokiu paciu
principu galéty veikti nuo nerimo atitraukianti uzduotis
(uzéjus nerimui, leisti vaikui pasiklausyti muzikos).

Ryte prie$ prasidedant pamokoms, vaikui duoti porg minuciy
persijungimui nuo namy priec mokyklos ir prisitaikymui prie
mokyklinés aplinkos (ramiai atsisésti, pasiruost: knygas).

leskoti knygy apie nerimo sutrikimus ir jas jtraukti
mokymosi1 programg. Kartu bus SvieCiamui 1r kiti klases
mokiniai.

Stabilus klasés tvarkarastis ir planingai organizuojama veikla.
Vaikai tur1 Zinot1 kada 1r kas turi jvykti, kg po ko jie turi
daryti. Apie bet kokius pokycCius vaikams turéty buti
pranesama 1S anksto.



