Patycios

Apsaugokite savo vaikus nuo patyciy.

Pirmieji pastebékite, kad i§ Jusy vaiko yra ty¢iojamasi.

Patycios — tai nuolat pasikartojanti vieno asmens arba grupés daroma zala kitam zmogui siekiant jam sukelti

skausma (fizini arba dvasinj) arba ji izeisti. Daznai biina, kad vyresni vaikai ty¢iojasi i$ jaunesnio vaiko,
kuriam yra sunkiau apsiginti. Nesvarbu kokia patyCiy forma, svarbu tai, kad jos niekada neturi teigiamy
pasekmiy.

Patycios gali vykti:

Autobuse;

Mokykloje: klaséje, koridoriuose, sporto saléje, tualetuose ir pan.;
Pakeliui { mokykla ar griztant is jos;

Parke ir kitur, kur leidi laika.

Kadangi vaikai nemazai laiko praleidzia mokykloje, dazniausiai i§ vaiko gali biiti ty¢iojamasi biitent Sioje
vietoje.

Be abejonés, nei vienas i$ tévy nenoréty, kad i§ jo vaiko biity tyCiojamasi. TaCiau viena diena gali {vykti taip,
kad Jusy vaikas taps paty¢iy auka.



Daznai vaikai buna nelinke dalintis apie tokius dalykus ne tik su mokytojais ar kitais suaugusiaisiais, bet ir su
tévais.

Siekiant apsaugoti savo vaika nuo patycCiy, t€vams pirmiausia reikia zinoti apie poZymius, kurie rodo, kad i§
ju vaiko tyc¢iojamasi mokykloje:

e Grijzta i§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarades koki nors daikta ar pinigus;
¢  Turi mélyniy, idréskimy ar panasiy Zymiy;

¢ I$ namy i mokykla émé vaikscioti kitu keliu;

e Nenori eiti | mokykla be jokios aiskios prieZasties;

¢  (Grizes 18 mokyklos biina irzlus, nulitidgs ar nejprastai emocingas.

Patyciy padariniai. PatycCios veikia visus vaikus, kurie su jomis susiduria.

Ju paveikiami yra tiek patycias patiriantys vaikai, tiek stebétojai, tiek ir skriaudéjai. Tyrimai rodo, kad nuo
patyc¢iy vaikas tikrai netampa stipresnis ar tvirtesnis. Jos zeidzia vaikus, kelia daug itampos.

Patycios yra rizikos veiksnys jvairioms vaiky psichikos sveikatos ir elgesio problemoms atsirasti.
Vaikams, patiriantiems daznas patyc¢ias mokykloje gali biiti tokios pasekmeés:

e Intensyviy ir sunkiy jausmy iSgyvenimas (nesaugumas, nerimas, baimés, bejégiskumas, litidesys);

e  Zema saviverté ir nepasitikéjimas savo jégomis;

e Sveikatos sunkumai ir nusiskundimai: galvos, pilvo skausmai, pykinimas, miego, apetito sutrikimai;
* Prastesni akademiniai pasiekimai, mokyklos vengimas;

*  Mintys apie savizudybe;

e Agresyvus reagavimas | skriaudéjus.

Kaip padéti paty¢ias patiriané¢iam vaikui:

e [Sklausykite;



e Kartu su vaiku ieSkokite sprendimo buduy;
e Kreipkités i klasés auklétoja, mokytojus ar mokyklos administracija;
e Bukite Salia;

Taip pat vis dazniau pasitaiko ir elektroniniy patyciy atveju.

Elektroninés patyc€ios — tai agresyvus ir tyCinis elgesys, kuriuo siekiama pazeminti, {skaudinti, i$gasdinti kita,
vykstantis internete ar kitoje virtualioje erdvéje: elektroniniais laiskais, zinutémis, pokalbiy svetainése,

socialiniuose tinkluose, o taip pat naudojat mobiliuosius telefonus.
Elektroniniy paty¢iy formos:

¢ [Zeidinéjimai;

e SmeiZimas internete;

*  Apsimetimas kitu asmeniu;

® Asmeninés informacijos i§gavimas apgaulés biidu ir jos vieSinimas kitiems;

e Atstimimas;

® Persekiojimas;

e [vairiy su vaiku susijusiy situacijuy filmavimas ir jkélimas bei platinimas internete.




