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* Wielu rodzicow czasem traci cierpliwos¢, mimo ze na
0g0t odnoszg sie do swoich dzieci z mitoscig 1
wyrozumiatoscig. Starajg si¢ unikac klapsow 1 krzykow.
Wiekszos¢ matek 1 ojcoOw uwaza bicie dzieci za zle 1
niepotrzebne.

» Jednak spora ich cz¢$¢ przezywa wstrzas, kiedy odkrywa,
ze jest zdolna uderzy¢ dziecko. Wielu czuje wstyd po
wymierzeniu dziecku klapsa. Nawet rodzice, ktorzy
uwazaja, ze ,,bez klapsow sie po prostu nie da", albo
mowig: ,,Ja tez dostawalem w skore 1 nic mi1 si¢ nie stato",
czesto woleliby nie stosowac kar fizycznych.




Dlaczego wigc panowanie nad sobg w
napictych sytuacjach, jakich nie brak w
relacjach z dzie¢mi, bywa tak trudne?

* By¢ moze witasnie dlatego, ze dzieci sg rodzicom
bardzo bliskie. Nikt inny nie moze nam sprawi¢ rOwnie
wielkiej radosci jak 1 rownie dotkliwej przykrosci
swoim zachowaniem. To zrozumiate 1 normalne, ze
czasami wychowujac dzieci dosSwiadczamy bardzo
silnych negatywnych uczué.

» Jednakze jest mozliwe (I niezwykle wazne) abysmy nie
pozwolili, by takie emocje braty nad nami gore.




Spojrz na to tak:

* nawet najsilniejsze emocje miedzy dorostymi nie
usprawiedliwiajg uderzenia drugiej osoby. Nigdy nie
zaakceptowalibySmy sytuacji, w ktorej rozdrazniony
pracodawca wymierzytby swojemu pracownikowi
,Jekkiego klapsa“.

 Zadajemy sobie niemato trudu, zeby szanowa¢
swoich wspotpracownikow — nawet w sytuacjach
konfliktowych.

 To bywa nietatwe, ale wiemy, ze inn1 majg prawo do
wilasciwego traktowania, petnego szacunku.




Klapsy 1 policzki wywolujg pustke w
glowie, wywolujg strach, a strach
oglupia

* Oczywiscie, klapsy powstrzymujg dzieci przed robieniem czegos,
czego nie wolno 1m robi¢, ale nie sktaniajg ich do wlasciwych
zachowan.

 Uderzone dziecko poddaje si¢, a przynajmniej przestaje zachowywac
si¢ ,,niegrzecznie* w danej chwili, lecz nie uczy si¢, jak powinno
postepowac. Doswiadcza 1 uczy si¢ tego, ze ludzie silniejsi osiagaja
swoje cele silg. Co wiecej, czuje si¢ upokorzone, rani to jego dume.
Te uczucia tkwig w nim jeszcze dtugo po tym, jak policzek przestaje
piec, znikaja czerwone slady po uderzeniu lub ustaje bol posladkow.

 Dziecko, ktore czesto jest bite, doznaje krzywdy od 0sob
najblizszych, na ktorych polega bardziej, niz na kimkolwiek innym
na swiecie. Czuje si¢ odrzucong, ztg 1 bezwartosciowg osobg. Z
jakiego innego powodu mama i tata tak czesto traciliby nad sobg
panowanie?




Po jakims czasie dziecko obojetnieje na klapsy 1 uderzenia,
poniewaz w przeciwnym razie poczucie zranienia staloby si¢ dla
niego nie do zniesienia.

Klapsy, uderzenia w ucho 1 policzkowanie, a takze upokarzajgce
komentarze 1 wyzwiska powodujg wiele problemow 1 czesto
towarzysza dziecku przez cate zycie. W jego oczach przemaoc
moze z latwoscig stac si¢ normalng formg zachowania wobec
Innych ludzi, a w przysztosci takze wobec wlasnych dzieci.

Dzieci majg prawo do tego, by traktowano je z szacunkiem i bez
przemocy. Zadne dziecko nie powinno by¢ bite.




10 powodow, by nie bic dziecka:

10.

Bicie dzieci moze doprowadza¢ do ﬁzycznych urazdw, takich jak zasinienia, obrzeki,
krwiaki podtwardéwkowe, uszkodzenia nerwow 1 ztamania kosci.

Bicie dziecka niszczy jego ufnos¢ i burzy poczucie wiasnej wartosci. Dzieci znacznie
chqtnlej podejmuja zachowania nastawione na wspotprace, jesli taczy je z rodzicami silna
wiez mitosci.

Bicie dzieci powoduje przekazywanie postawy akceptacji przemocy z pokolenia na
pokolenie. Dzieci, ktore sg czesto bite, ucza si¢ stosowania przemocy.

Bicie dzieci uczy je, ze ,,silniejszy ma zawsze racje®.

Bijac dziecko za zle zachowanie, opiekun traci cenng szans¢ nauczenia go wlasciwego
sposobu post¢gpowania.

Strach nie jest skuteczng metodg uczenia dzieci pozadanych zachowan. Bite dzieci
zwykle zachowuja si¢ dobrze tylko wtedy, kiedy stosujacy przemoc dorosty znajduje si¢
w poblizu.

Wspomnienia z dziecifistwa 0sob, ktore jako dzieci byty czgsto bite, sg zwykle pelne
gniewu i urazy.

Fragmenty Pisma Swu;tego za pomocg ktorych uzasadnia si¢ stosowanie kar fizycznych
wobec dzieci, mozna by rownie dobrze wykorzysta¢ do usprawiedliwienia niewolnictwa,
dyskrymlnacp kobiet, kazirodztwa 1 dzieciobdjstwa. Powotywanie si¢ na Biblie, aby
uzasadnic bicie leCCl jest przyktadem wybidrczego wykorzystywania religijnych ksiag
do usprawiedliwienia sw1ecklego sposobu myslenia.

Dzieci sg czesto bite za zachowania, ktore nie sg ,,zte* czy ,,niewtasciwe*, ale wynikajg z
ich naturalnej potrzeby badania $§wiata, a takze z potrzeb zwigzanych z odzyw1an1em
snem, ruchem czy checig zwrocenia na siebie uwagi.

Dzieci najtatwiej uczg si¢ pozgdanych zachowaf, kiedy doros$li wyjasniajg im, jak
powinny postepowac, rozmawiajg z nimi oraz wlasnym zachowaniem dajg im przyktad
odpowiedzialnosci, troski 1 samodyscypliny.




Co w takim razie robic?

Czy mamy akceptowac niewlasciwe zachowania dziecka?

NIE

Dziecko musi odczu¢ konsekwencje swojego ztego zachowania.
Konsekwencje wychowujg. Kary ranig.

Konsekwencje sa naturalnym wynikiem zachowania dziecka.
Bywaja pozytywne 1 negatywne. Pokazuja dziecku jak nalezy
postgpowac 1 czego wigce] nie robic. Aby taka sytuacja mogta
zaistnie¢, dziecko musi zna¢ reguty panujagce w domu. Jest to dla
niego bardzo wazne, gdyz wiedza o tym, jakie zachowania
akceptujemy, a Jakle nam si¢ nie podobayjg, buduje jego poczucie
bezpieczenstwa. Gdy dajemy dziecku odczu¢ konsekwencje jego
zachowania, dajemy mu szans¢ na zastanowienie sig, jak to
zachowanie zmienic¢, jak np. naprawi¢ wyrzadzong komus krzywde.




Konsekwencje powinny byc¢
sformutowane jako reguly zachowania

* Nie Jest konieczne, aby dziecko (szczegolnie mate, ze starszym
mozna je ustala¢ wspolnie) si¢ na nie zgadzato — to rodzic je
wyznacza. Jesli je ustalimy, powinnismy stanowczo 1 konsekwentnie
ich przestrzegac, a jesli cos w nich zmieniamy, dziecko powinno by¢
0 tym uprzedzone.

* Jesli wskazujemy na konsekwencje, powinniSmy je odnosi¢ do
konkretnego czynu, zachowania, a nie do dziecka, jako takiego
(,jestem zla, ze stluktes moj kubek“ zamiast: ,,jeste$ niedorajda®).

* Warto pamigtac, aby konsekwencje byly dostosowane do wieku 1
mozliwosci dziecka oraz aby doswiadczenie konsekwencji byto
mozliwe. Na przyktad nie jest mozliwe, zebySmy rano, spieszac si¢
do pracy, zostawili dziecko w domu, Jako konsekwenqq tego, ze zbyt
wolno si¢ ubiera. Stwierdzenie ,,J ak si¢ zaraz nie ubierzesz, to
zostaniesz sam w domu bytoby straszeniem, a nie wycigganiem
konsekwencji z zachowania dziecka.




Dzieci najskuteczniej ucza sie
przyjmowania odpowiedzialnosci za swoje
dziatania na podstawie konsekwencji
wlasnych zachowan

>, Jesli tylko bawisz si¢ jedzeniem, to
najwyrazniej juz si¢ najadies 1 mozesz odejsc
od stotu”.

» . Jezel1 dokuczasz mtodszemu bratu, on nie
bedzie si¢ z tobg bawit”.

* ,,Jesl wydasz cate kieszonkowe w jeden

dzien, to przez reszte tygodnia nie bedziesz
mial an1 grosza”.




Racjonalne konsekwencje tamania regut
pomagajg dziecitom w coraz lepszym ich
rozumieniu I przestrzeganiu.




Oto kilka pomocnych sposobow,
ktére warto zastosowac zamiast
karania:

1. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka _
,,Ztoszcze sig, kiedy widzg porozrzucane zabawki w twoim pokoju”.

2. Okresl swoje oczekiwania
,»Oczekuje, ze zabawki bedg posprzatane”.

3. Wskaz dziecku, jak moze naprawic zlo
,Misie pouktadaj na potce a samochodziki 1 klocki do pudetek™.

4. Zaproponuj wybor
»Mozesz bawi¢ si¢ wszystkimi zabawkami, ale musisz je sprzata¢ zanim pdjdziesz ogladac
bajke. Jesli nie posprzatasz zabawek, nie bedziesz mogt ogladac bajki. Decyduj sam”.

5. Przejmij inicjatywe

DZIECKO: Dlaczego telewizor jest wytaczony 1 nie moge ogladac bajki?

OJCIEC: Ty mi powiedz dlaczego?

Pozwdl dziecku samodzielnie znalez¢ odpowiedz na drgczace je pytanie, dzigki temu dostrzeze
konsekwencje swojego postgpowania.

6. Wspolnie rozwiaz problem
,Mozemy ustali¢, ze jesli bedziesz potrzebowat pomocy przy sprzataniu poprosisz mnie o
pomoc, a potem wspodlnie poogladamy bajke”.




