"Ty leniuchu!™ czyli o
wpisywaniu I uwalnianiu
dziecka od grania rol

Przygotowane wedtug artykuta Anety Kwasnej




ZastanOwmy si¢, jak czesto, zwracajac sie
do dziecka, uzywamy zwrotow typu:

* ,,ale z ciebie bataganiarz”

« .straszna z ciebie zlo$nica”

* ,,Zostaw, bo znowu wylejesz”

* ,,czy ty zawsze musisz mysle¢ tylko o sobie?”
* ,,czy nigdy nie mogg na ciebie liczy¢?”.

Prawdopodobnie cel, jaki nam wtedy przyswieca, to pokazanie dziecku, ze pewnych
jego zachowan nie akceptu] emy 1 zalezy nam na tym, by si¢ to zachowanie
zmienito.

Czy Jednak ten cel udaje nam si¢ zrealizowac w taki sposob? Czy sformutowanie
,Jestes ztosnicg” odnosi si¢ do zachowania? Czy okreslenie ,,ty bataganiarzu”
pokazuje rzeczywiscie dziecku, czego od niego oczekujemy 1 odnosi si¢ jedynie do
jego postepowania?

Na pierwszy rzut oka widac, ze okreslenia te w znikomym stopniu odnoszg si¢ do
konkretnych zachowan, natomiast na pewno sg etykietkami, ktore odnoszg sig do
osoby dziecka. Sg oceng dziecka, informacja o nim samym, odzwierciedleniem
obrazu dziecka, jaki mamy w sobie.




Rodzice sg dla dzieci nagjwazniejszymi
dorostymu. ..

to od nich maluchy uczg si¢, jakimi prawami rzadzi si¢ Swiat, sg dla dziecka nauczycielami,
towarzyszami, opiekunami.

Na bazie tego, co rodzice mysla, mowia, przekazuja dziecku w bezposrednim kontakcie z nim,
maluch buduje obraz samego siebie i poczucie wlasnej wartosci — zaczyna w okreslony
sposOb mysle¢ o sobie, wyobrazac sobie siebie. Uslyszane etykietki na swoj temat stajg si¢
podstawg do myslenia o sobie samym.

Jesli do tego rodzaju okreslen dochodza sformutowania typu: ,,ty nigdy”, ,,ty zawsze”, to
dziecku bardzo trudno jest wyjs$¢ z roli, jaka zostala mu przypisana, a co za tym idzie,
zaczyna zachowywac si¢ w sposob zgodny z przypisang mu etykietka. Jesli powtarzamy
dziecku ,,jestes utrapieniem”, moze ono poczuc si¢ odrzucone. By zapewni¢ sobie wigce]
uwagi 1 uczucia rodzicoOw, moze zacza¢ zachowywac si¢ w sposob, ktory bedzie odbierany
jako natarczywy, dokuczliwy. Koto si¢ zamyka, poniewaz prawdopodobnie ponownie ustyszy,
ze jest postrzegany jako ktos, kto przeszkadza 1 meczy swoim zachowaniem. Podobnie rzecz
si¢ bedzie miata z ,,niezdarg”. Dziecko, styszac takie komunikaty na swo; temat, zaczyna w
taki wlasnie sposob o sobie mysle¢. Dodatkowo rodzic pewnie w dobrej wierze kieruje do
niego komunikaty typu: ,,uwazaj, bo znowu wylejesz”, ,,nie rozsyp ciasteczek” lub znane
wszystkim ,,nie przewroc¢ si¢”. Dziecko, ktdre zaczyna mysle¢ o sobie ,,jestem niezdarg” cata
swojg energie 1 koncentracje bedzie starato si¢ wkiada¢ w to, by ,,nie wylac”, ,,nie przewrocic
sig” itd.




Rodzice sg dla dzieci
najwazniejszymi dorostymi... (2)

Przewidywanie nieuchronnej porazki jest dodatkowym
stresem dla niego —kreujac w swojej wyobrazni rozlane
picie czy rozsypane ciastka, z duzym
prawdopodobienstwem doprowadzi wtasnie do tego, ze
,,Znowu si¢ nie uda”, a tym samym potwierdzi swoje 1
otoczenia przekonanie o wlasnej niezdarnosci.




Rodzice sg dla dzieci
najwazniejszymi dorostymi... (3)

* Dziecko zaczyna si¢ zachowywac zgodnie z rola, jaka si¢ mu
przypisuje dlatego, ze zaczyna wierzy¢ w to, co styszy na
swoj temat.

» Jest jeszcze jeden wazny powod, dla ktorego dziecko ,,wchodzi
w przypisywang mu rol¢”. Jesli bataganiarzowi bedziemy
wytykac tylko przejawy jego bataganiarstwa, a pomijac
bedziemy przejawy zachowania, ktore by mogly temu
przeczyc, to utwierdzimy go w przekonaniu, ze nie warto
podeymowac wysitkow, bo sg one niezauwazane 1
niedoceniane.

- DLATEGO TAK WAZNE JEST, BY SKUPIAC SIE NA
TYM, CO POZYTYWNE, A NIE WYLACZNIE NATYM,
CO NAM PRZESZKADZA.




Czemu tak si¢ dzieje, ze trudnie;
nam dostrzegac pozytywy?

Przeciez do pewnego momentu z tatwoscig przychodzi nam wzmacnianie 1 docenianie nowych
osiaggnie¢ dziecka — pierwsze stowo, pierwszy krok, pierwszy rysunek powodujg w nas rados$¢
1 wyzwalaja fale zachwytow catej rodziny. Dziecko z checig podejmuje nowe wyzwania i
powtarza zachowania, ktore wywotujg taka reakcje.

Im dziecko starsze, tym — zdaje si¢ — rzadziej doceniamy jego codzienne, drobne przejawy
dobrego zachowania. To juz nie sg tak spektakularne osiggniecia jak pierwszy raz powiedziane
stowo mama lub tata. Czasem jest to odtozony na pétke mis, czasem zgodna zabawa z dzie¢mi
w piaskownicy, a czasem spokojne czekanie, az rodzic przygotuje positek. Czy doceniamy
takie osiggnigcia dziecka? Czesto traktujemy ,,te” zachowania jako norme. Tak powinno by¢ —
dziecko powinno sprzata¢ po sobie, zgodnie bawic¢ si¢ z innymi, nie przeszkadzac, gdy rodzic
jest bardzo zajety. Zdarza sie, ze ignorujemy przejawy dobrego zachowania, traktujac je jako
cos, co powinno by¢ oczywiste dla dziecka. Na palcach przechodzimy, gdy grzecznie si¢ bawi,
zeby nie zburzy¢ spokoju. Reagujemy, gdy zaczynajg si¢ ktopoty — dziecko zaczyna si¢
zachowywac¢ w sposob, ktory jest dla nas nie do przyjecia.

Dziecko w ten sposob uczy si¢, ze dostaje czas i1 zainteresowanie wcale nie wtedy, gdy jest
grzeczne, ale wtedy, gdy robi cos nie tak. To, co warto robi¢, by nie wpisywac¢ dziecka w
negatywne role to skupiac¢ si¢ na pozytywnych zachowaniach dziecka.Docenia¢ to, co w nim
dobre i stwarza¢ mu takie warunki by moglo rozwija¢ swoje pozytywy.



http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/strona.php?p=30

* Wychowanie to jakby przesiewanie piasku by znalez¢ grudke
zlota. Na 99% piasku grudka trafia si¢ w 1%. Trzeba pomina¢
te 99%, by zdoby¢ fortune.

* Temat wpisywania dziecka w role z nowg sitg pojawiac si¢
moze rOwniez w momencie pojscia dziecka do ztobka,
przedszkola. Czasem jest to jeden z powodow niecheci
maluchoéw do chodzenia do miejsca, ktore do tej pory bylto
przez nie lubiane 1 do ktérego chodzito z ochotg. Jesli styszg o
sobie ,,niezdara — nie umie biegac”, ,,ty zawsze na koncu”,
,,higdy nie zjesz obiadu, zeby si¢ nie wybrudzi¢”, to ich
poczucie wlasnej wartosci moze si¢ powaznie zachwiac¢. Warto
wigc zastanowi€ si¢, co moze pomoc w uwalnianiu dziecka od
granych rol.




Pomocne sposoby, aby pomoc dziecku
budowac pozytywny obraz siebie
samego 1 uwalnia¢ je od grania rol:

+ Wykorzystaj okaZJe;, aby pokaza¢ dziecku, ze nie jest tym, za kogo si¢ uwaza
- do ,,leniucha” powiedz: ,,widzg, ze posprzqtales swoje ubranka, to duzy
wysitek™;

* Stworz okazje, w ktorej dziecko spojrzy na siebie inaczej
- do ,,niechetnego do pomocy” powiedz: ,,potrzebuje twoich matych raczek do
przytrzymania tego matego supetka, moje dionie sg za duze”;

* Pozwol ,,podsmchlwac dziecku, gdy mowisz o nim pozytywnie
- 0 ,,bataganiarzu” — do babci: ,,wiesz, Micha$ posprzatat dzisiaj wszystkie swoje
samochodziki z podtogi, ciesze si¢, ze to zrobit”;

» Zademonstruj (zamodeluj) zachowanie godne nasladowania
- do ,.krzykacza” powiedz: ,,ztosci mnie kledy tak krzyczysz, tez mam ochote to
zrobi¢, ide do pokoju, aby si¢ uspokoic”;

- W szczegolnych momentach badz dla dziecka skarbnicg wiedzy, odwotaj si¢ do
wczesniejszych doswiadczen dziecka
- do ,,samoluba” powiedz: ,,a pami¢tasz, jak wczoraj podzielitas si¢ z Kasig
cukierkami, byto wam wtedy bardzo mito”;

*  Kiedy dziecko postepuje wedtug starych nawykoéw, wyraz swoje uczucia lub
oczekiwania.

- do ,,zapominalskiego” — ,,denerwujg sig, kiedy nie przynos1sz mi rzeczy, o ktore
prositam przed 5 minutami, poniewaz potrzebuj¢ ich teraz”.




* Sposoby te moga pomoc dziecku odkry¢ swoj potencjat. Nie
oczekujmy jednak, ze raz zastosowane przyniosg spektakularne
efekty. Na zmian¢ potrzeba czasu 1 naszej konsekwencji w
postepowaniu.

* Na poczatek zmienmy swoje nastawienie — sprobujmy pomyslec, ze
nie ma samolubnego dziecka — jest takie, ktore jeszcze nie poznato
radosci z dzielenia si¢, ze nie ma dziecka — niezdary, jest takie,
ktéremu trzeba pokazac, jak moze rozwijac¢ swojg sprawnosc 1 ile
moze miec z tego przyjemnosci, a lentuch, to dziecko, ktoremu po
prostu brak motywacji, bardzo potrzebuj gce osoby, ktora uwierzy, ze
potrafi ono ciezko pracowac, gdy mu na tym zalezy.

* Zmiana naszego myslenia pomoze dziecku zmieni¢ myslenie na swoj
temat. Ono potrzebuje czasu, by na nowo uwierzy¢ w swoje
mozliwosci. Najbardziej pomoze mu w tym rodzic, ktory wierzy w
niego, w jego dobroc¢ 1 potencjat. Stwarzaj zatem okaZJe aby Twoje
dziecko rozwijato swoj potencjat i budowato poczucie wlasne;
wartosci.




