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Programa ,,Zipio draugal® sukurta 1999 m. Nuo pat pradZiy ji reguliariai ir grieztai vertinama.
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Programa ,, Obuolio draugal® sukurta 2012 m.
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JUNGTINE KARALYSTE, 2018

CEKIJOS RESPUBLIKA, 2016

NYDERLANDAI, 2016

PROGRAMA: , Zipio draugai’

TYRIMO RUSIS: Atsitiktiniy imciy tyrimas, patvirtintos
skalés

METAI: 2016-2017

ATLIKO: Svietimo labdaros fondo finansuojamas Belfasto
Karalienés universitetas

VAIKY SKAICIUS: 3904

PAGRINDINES ISVADOS:

- Pageréjo savarankiskai kontroliuojamas mokymasis (i$
pedagogy ataskaitos)

- apie 1/3 vaiky nebaigé dalyvauti tyrime, tad Sios
iSvados patikimumas mazas: nepageréjo emocijy
savikontrolé (i$ ataskaitos apie vaikus).

- Labai teigiamai procesg jvertino pedagogai

Saltinis: https://educationendowmentfoundation.org.uk/projects-and-
evaluation/projects/zippys-friends/

PROGRAMA: , Zipio draugai®

TYRIMO RUSIS: Atsitiktiniy im¢iy tyrimas, savas
klausimynas (nepatvirtintas)

METAI: 2015-2016

ATLIKO: Prahos mokslininky konsorciumas

VAIKY SKAICIUS: 807

PAGRINDINES ISVADOS:

Pageréjo vaiky:

- Savikontrolé

- Bendradarbiavimas su bendraamziais

- Ypac naudinga vaikams su negalia ir specialiaisiais
ugdymo poreikiais.

PROGRAMOS: ,Zipio draugari ir ,,Obuolio draugai®

TYRIMO RUSIS: Atsitiktiniy imciy tyrimas, patvirtintos
skalés

METAI: 2012-2014

ATLIKO: Trimbos institutas

VAIKY SKAICIUS: 1177

PAGRINDINES ISVADOS:

Pageréjo:

- Emocijy atpazinimas

- Pritaikomieji sunkumy jveikimo jgudziai
- Motyvacija

Sumazéjo:

- Hiperaktyvumas

- Agresyvus elgesys

Pedagogy ataskaitose svarbiy iSvady nenurodyta.

Early Intervention Foundation (UK)



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96452/E87301.pdf
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1251&langId=en&mode=1#chapter_Z
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/mental_health/docs/2017_mh_work_schools_en.pdf
https://casel.org/zippys/
https://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/interventions/zippys-friends/
https://guidebook.eif.org.uk/search?search=Zippy%27s+Friends
https://educationendowmentfoundation.org.uk/projects-and-evaluation/projects/zippys-friends/
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'Good mental health for children - for life

Programa ,, Obuolio draugal’ sukurta 2012 m. vadovaujantis tokiais paciais principais, kaip ir ,, Zipio draugar';
jos veiksmingumas irgi patvirtintas atlikus didelj atsitiktiniy imciy tyrima.

NORVEGIJA, 2012

AIRIJA, 2010

PROGRAMA: , Zipio draugai’

TYRIMO RUSIS: Atsitiktiniy imciy tyrimas, patvirtintos skales

METAI: 2007-2008

ATLIKO: Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos centras, Ryty ir piety Norvegija
VAIKU SKAICIUS: 1483

PAGRINDINES ISVADOS:

Pageréjo:

- Sunkumy jveikimo jgudziai

- Atmosfera klaséje (grupéje)

- Akademiniai gebé&jimai (iS pedagogy ataskaity)
SumaZéjo:

- Patycios

- Psichikos sveikatos problemy poveikis

Saltiniai

Solveig Holen, Trine Waaktaar, Arne Lervdg & Mette Ystgaard. The effectiveness of a universal school-based
programme on coping and mental health: a randomised, controlled study of Zippy’s Friends. Educational
Psychology: epub ahead of print. DOI:10.1080/01443410.2012.686152

Solveig Holen, Trine Waaktaar, Arne Lervdg & Mette Ystgaard. Implementing a Universal Stress Management
Program for Young School Children: Are there Classroom Climate or Academic Effects? Scandinavian Journal of
Educational Research. epub ahead of print. DOI:10.1080/00313831.2012.656320

PROGRAMA: , Zijpio draugai

TYRIMO RUSIS: Atsitiktiniy imciy tyrimas, patvirtintos skalés
METAI: 2008-2009

ATLIKO: Sveikatos ugdymo tyrimy centras, Golvéjaus Nacionalinis Airijos universitetas
VAIKY SKAICIUS: 730

PAGRINDINES ISVADOS:

Pageréjo:

- Emocinis rastingumas

- Sunkumy jveikimo jgtidZiai

- Santykiai klaséje (grupéje)

Sumazéjo:

- Hiperaktyvumas

Saltinis:

Clarke, A.M., Bunting, B.& Barry, M.M. (2014), Evaluating the implementation of a school-based emotional well-
being programme: a cluster randomized controlled trial of Zippy’s Friends for children in disadvantaged primary
schools. Health Education Research, 29(5), 786-798. Doi:10.1093/her/cyu047.
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Programa ,Zipio draugai’ ir ,,Obuolio draugai’ ne karta tirta Lietuvoje.

- OKSL
MINISTE RI.JA

Abiejy programy jgyvendinimui pritaria ir jas rekomenduoja diegti Salies ugdymo jstaigose
LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerija

;"7/ SVIETIMO,

2
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2001 m. Lietuvoje ir Danijoje atliktas programos , Zipio draugai“ poveikio vaiky sunkumy jveikimo gebéjimams tyrimas apzvelgé programos jgyvendinima
skirtingomis kalbomis, skirtingose klasése ir labai skirtingose mokykly aplinkose. Jame padaryta isvada, kad programa buvo sékmingai jgyvendinta tiek Danijoje, tiek
Lietuvoje ir nustatyta, kad abiejy Saliy vaikai akivaizdZiai pagerino sunkumy jveikimo gebéjimus ir socialinius gebéjimus. Programa buvo vienodai efektyvi tiek
berniukams, tiek mergaitéms.

Sio tyrimo rezultatai buvo paskelbti $iame straipsnyje: Mishara, BL ir Ystgaard, M, ,,Psichikos sveikatos stiprinimo programos veiksmingumas gerinant mazy vaiky sunkumy jveikimo gebéjimus:
Zipio draugai“, Early Childhood Research Quarterly 21 (2006) 110-123.

Lietuvoje buvo atlikti dar keturi tyrimai.
Pirmasis tyrimas nustaté isliekamgjj programos , Zipio draugai“ poveikj vaiky gebéjimams: visi vaiky socialiniy gebéjimy ir probleminio elgesio pageréjimai, kurie
buvo uZfiksuoti programos metu, buvo islaikyti po mety. Tai ypac dzZiugina, nes ,Zipio draugai“ siekia suteikti vaikams jgtidziy, kurie jiems padés visg likusj gyvenima.

Antrasis tyrimas —, Programoje ,,Zipio draugai” dalyvavusiy vaiky adaptacijos mokykloje tyrimas“ - nagrinéjo, ar vaikai, darzelyje dalyvave ,Zipio draugy”
programoje, geriau prisitaiké prie labiau strukttruotos pradinés mokyklos ugdymo programos, nei tie, kurie joje nedalyvavo. Tyrimas nustaté, kad vaikai, dalyvave
programoje, su sunkumus jveiké zymiai geriau.

Sis straipsnis paskelbtas: Monkevic¢iené O., Mishara B.L. ir Dufour S. (2006) ,Zipio draugy“ programos jtaka vaiky sunkumy jveikimo gebéjimams pereinant i darzelio j pradine mokyklg“, Early
Childhood Education Journal, 31(1), 53-59.

Trediasis tyrimas -, Po desimties mety — kq vaikai prisimena apie , Zipio draugus“- atliktas 2009 m. pabaigoje, atrado vaikus (dabar paauglius), kurie dalyvavo
pirminiame vertinime Lietuvoje. Buvo nustatyta, kad dauguma jy prisiminé programa ir teigé, kad , Zipio draugai“ padéjo jiems jveikti sunkumus gyvenime.

Tyrimas pavadinimu ,,Po deSimties mety — kg vaikai prisimena apie ,Zipio draugus”, yra paskelbtas svetainéje: http://www.vaikolabui.lt/veliausios-naujienos-2010-sausis

Ketvirtasis tyrimas kélé tiksla nustatyti programos , Zipio draugai“ ilgalaikj poveikj joje dalyvavusiems vaikams. Sig studijg atliko P. Gudynas ir R. Skripkiené,
vykdydami Nacionalinj mokiniy pasiekimy tyrima. Buvo siekiama jvertinti, ar mokiniai mano, jog programa ,Zipio draugai“ jiems buvo naudinga, koks programos
poveikis ketvirtoky savijautai mokykloje, ar yra rysys tarp programoje jgyty sunkumy jveikimo gebéjimy ir patiriamy patyciy. Tiriamieji programoje ,Zipio draugai“
buvo dalyvave pries trejus ar ketverius metus (lankydami priesmokykline grupe ar pirma klase). Tyrimo rezultatai parodeé, kad net 76% mokiniy teigé, kad programa
jiems buvo naudinga. Jie gerai prisiminé programa ir pazyméjo, kad jgyti gebéjimai padéjo bendrauti bei jveikti sunkumus.

Tyrimas padéjo iSskirti gebéjimus, kuriais ,,Zipio draugy” programoje dalyvave mokiniai statistiskai reikSmingai skiriasi nuo Sioje programoje nedalyvavusiy
mokiniy: mokiniui patinka dirbti vienoje grupéje su klasés draugais, jis sugeba padéti kitiems jveikti bendravimo sunkumus, jis randa iseitj is kebliy situacijy, jam
sekasi jveikti vienatve ir atstimima, jam sekasi risliai pasakoti, sklandziai reiksti savo mintis.

Tyrimo santrauka yra paskelbta svetainéje http://www.vaikolabui.lt/statistika-2014/

Vertinant programas, Lietuvoje buvo atlikta nemaZai apklausy: ,Tévy nuomonés apie programos ,Zipio draugai“ poveikj vaikui“ (2017), ,Tévy nuomonés apie
programos ,,Obuolio draugai” poveikj vaikui“ (2017), ,,Pedagogo nuomonés apie programa ,Zipio draugai“ ir jos poveikj vaikui“ (2018), ,,Pedagogo nuomonés apie
programa ,,Obuolio draugai” ir jos poveikj vaikui“ ir kt.


http://www.vaikolabui.lt/veliausios-naujienos-2010-sausis
http://www.vaikolabui.lt/statistika-2014/
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/PREVENCINIŲ%20PROGRAMŲ%20SĄRAŠAS%202018%2005%2009.pdf
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Programa ,,Zipio draugai" specialiyjy ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams

Nepriklausomas programos ,,Zipio draugai” skirtos SUP turintiems vaikams ir paaugliams tyrimas
An Independent Evaluation of Zippy’s Friends for Children and Young People with Special Educational Needs (1)

https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation Zippys Friends Judith%?20Trust.pdf

UNIVERSITYOF

Birmingamo universitetas jvertino vaikams ir jaunimui
specialiosiose mokyklose skirtg ,,Zipio draugy” varianta.

@) BIRMINGHAM
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Sio tyrimo i$vados rodo, kad programos taikymas dirbant su specialiyjy ugdymosi poreikiy turiniais
vaikais, kai pedagogas naudoja specialy programos metodikos priedg, pritaikytg Siems vaikams,
»gali tureti teigiamq poveikj SUP turintiems vaikams, ypac savivokos, gebéjimo valdyti
emacijas ir bendravimo srityse.”

Jungtiné Karalysté, 2014-2015 (1)

PROGRAMA: , Zipio draugai" specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams ir paaugliams

TYRIMO RUSIS: Kiekybiniai ir kokybiniai duomenys buvo surinkti naudojant standartizuotas vertinimo skales, tikslingai suprojektuotas anketas, interviu ir emocijy atpazinimo
uzduotis, kad bty galima jvertinti tipinj ir maksimaly vaiky elgesj ir rinkti atsiliepimus apie programa.

METAI: 2014-2015

ATLIKO: Birmingamo universitetas, Birmingamas, Jungtiné Karalysté

VAIKY SKAICIUS: 53 (SUP)



https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation_Zippys_Friends_Judith%20Trust.pdf
https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation_Zippys_Friends_Judith%20Trust.pdf

Programa ,,Zipio draugari” specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams

Nepriklausomas programos ,,Zipio draugai” skirtos SUP turintiems vaikams ir paaugliams tyrimas
An Independent Evaluation of Zippy’s Friends for Children and Young People with Special Educational Needs  (2)

https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation Zippys Friends Judith%?20Trust.pdf

Jungtiné Karalysté, 2014-2015 (2)

PROGRAMA: , Zipio draugai" specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems vaikams ir paaugliams

PAGRINDINES ISVADOS: 5

» Mokytojai nurodé, kad vaiky socialiniai gebé&jimai, emocinis rastingumas ir emocijy atpazinimas pageréjo. Zymus pageréjimai buvo pastebéti Siose srityse:
komunikacija, bendradarbiavimas, sprendimy priémimas, atsakingumas, savivoka.

+ Buvo pastebimas pageréjimas pagrindinése emocinio rastingumo srityse (trijose iS penkiy jvardinty Salovey ir Mayer, 1990): savivoka, gebéjimas valdyti
emocijas ir bendravimo gebéjimai.

+ Saves motyvacija ir empatija nepagerejo.

» Matési pageréje emocijy atpazinimo gebéjimai. Ypa¢ emocijy jvardijimas is paveiksléliy.

» Mokytojai mano, kad kai kuriems vaikams programa yra netinkama (mokiniams su Zymiais bendravimo ir kognityviniais sutrikimais bei turintiems sunkia
forma pasireiskusj autizmo spektro sindroma ar bendravimo ir jsitraukimo sutrikimy).

+ Mokytojai teigé, kad pageréjo vaiky kalbos vartojimas, gebéjimas atpaZinti ir perteikti emocijas, saviraiSka, gebé&jimas paprasyti pagalbos bei alternatyviy
jveikos strategijy iSbandymas.

Daugiau informacijos apie programy ,,Zipio draugai“ ir ,,Obuolio draugai” tyrimus galite rasti:
lietuviy kalba — http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/vertinimas/
http://www.vaikolabui.lt/vertinimas/
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angly kalba - https://www.partnershipforchildren.org.uk/research.html



https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation_Zippys_Friends_Judith%20Trust.pdf
http://www.vaikolabui.lt/zipio-draugai/vertinimas/
http://www.vaikolabui.lt/vertinimas/
https://www.partnershipforchildren.org.uk/research.html

