
	1 savaitė

	
	
	   1
	
	
	

	Pirmadienis    2020 m.. 
                                  

	                                 Pietūs                                                       1 KOMPLEKSINIAI PIETŪS  (Tausojantis)

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba (tausojantis)
	 5SR
	 200
	 1,4
	 6,8
	14,4
	 124

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	 
	 8
	 0,2
	 2,4
	0,2 
	 23

	Viso grūdo ruginė duona
	 
	 30
	 1,8
	0,3 
	 15,3
	 71

	Vištienos file (Nuggec) (tausojantis)
	13A
	70
	24,0
	16,6
	0,0
	245

	Bulvių  košė su sviestu (tausojantis)
	 1GA
	 80
	 1,7
	 3,0
	 13,4
	 86

	Kopūstų salotos su ypač tyru alyvuogių aliejumi (augalinis)/daržovių lazdelės
	 4S
	 80
	 0,8
	5,9
	 3,4
	 70

	Stalo vanduo
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	Iš viso:
	29,6
	34,9
	46,8
	620

	                                                                                          2 KOMPLEKSINIAI PIETŪS (Augalinis)
Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g

Energinė vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Burokėlių sriuba 
 5SRa
 200

 1,4

 6,8

 14,4

 124

Viso grūdo ruginė duona

 30

 0,3

 2,4

 0,2

 23

Sklindžiai su obuoliais
1D 

 200

 15,31

 7,48

 37,63

 295,79

Grietinė - uogienė
 4s
 80
 0,8
 5,9
 3,4
 70
Geriamasis vanduo

200

0,0

0,0

0,0

0
Iš viso:

9,2

6,0

66,5

357

                                             Vakarienė 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniškos dešrelės, a.r.
	 14A
	 60
	 7,2
	 15,0
	 0,0
	 164

	Makaronai su sviestu
	
	100
	3,8
	4,2
	26,6
	160

	Pomidorų padažas
	
	20
	0,2
	0,0
	5,4
	23

	Vaisiai
	 
	 120
	 0,5
	 0,4
	 16,1
	 69

	Arbata be cukraus
	 1G
	 200
	 0,0
	 0,0
	 10,0
	 40

	Iš viso:
	11,8
	19,6
	58,0
	455

	Iš viso (dienos davinio):
	50,6
	60,5
	171,3
	1432


	1 savaitė    2020 m.. 

	     2
	
	
	

	Antradienis                                       


	                               Pietūs                                                     1 KOMPLEKSINIAI PIETŪS  (Tausojantis)

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų sriuba (tausojantis)
	 5SR
	 200
	 1,9
	 6,1
	14,2
	 120

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	 
	 8
	 0,2
	 2,4
	0,2 
	 23

	Virtos pieniškos dešrelės
	13A
	100
	22,7
	8,2
	0,8
	168

	Bulvių košė  su sviestu
	
	80
	1.5
	3.2
	4.3
	23.8

	Pekino kopustų salotos/daržovių lazdelės
	
	80
	0,9
	0,1
	3,2
	18,3

	Viso grūdo duona
	 
	 20
	 2,56
	 0,76
	17,72 
	 87,96

	Stalo vanduo su citrina
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	Iš viso:
	28,3
	22,5
	50,8
	519

	                                                                                                      2 KOMPLEKSINIAI PIETŪS 
Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g*

Energinė* vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Miežinių kruopų sriuba (tausojantis)

 5SR

 200

 1,9

 6,1

14,2

 120

Varškės pudingas 9% (tausojantis)

13A

150

22,7

8,2

0,8

168

Grietine30%
20
1.5
3.2
4.3
23.8
Trintos braškės

20

0,9

0,1

3,2

18,3

Viso grūdo duona
 20
 2,56
 0,76
17,72 

 87,96
Stalo vanduo su citrina

200

0,0

0,0

0,0

0

Iš viso:

28,3

22,5

50,8

519

                                                                                   Vakarienė 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sklindžiai su obuoliais
	 6A
	 90
	 6,5
	 11,7
	 34,6
	 269

	 Trintos braškės
	2P
	20
	0,3
	3,0
	7,9
	60

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	8
	0,2
	2,4
	0,2
	23

	Vaisiai
	 
	 120
	 0,5
	 0,4
	 16,1
	 69

	Arbata be cukraus
	 1G
	 200
	 0,0
	 0,0
	 10,0
	 40

	Iš viso:
	7,2
	15,0
	68,6
	438

	Iš viso (dienos davinio):
	52,2
	53,9
	180,3
	1415


	1 savaitė
	
	
	3
	
	
	

	                                                            Pietūs                                   1 KOMPLEKSINIAI PIETŪS  (Tausojantis)

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių sriuba (tausojantis)
	 5SR
	 200
	 4,6
	 4,3
	18,3
	 131

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	 
	 8
	 0,2
	 2,4
	0,2 
	 23

	Viso grūdo ruginė duona
	 
	 30
	 1,8
	0,3 
	 15,3
	 71

	Troškinta sultinyje  vištienos blauzdelė (tausojantis) 
	8A
	100
	14,62
	2,14
	7,54
	349

	Birūs virti  grikiai (tausojantis)
	 1GA
	 70
	 3,7
	 1,2
	 3,0
	 121

	Šviežių daržovių rinkinukas (augalinis)
	
	80
	2,98
	0,2
	12,85
	65,38

	Stalo vanduo
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	Iš viso:
	19,0
	20,6
	57,6
	524

	                                                          Pietūs                                     2 KOMPLEKSINIAI PIETŪS (Augalinis)
Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g*

Energinė* vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Pupelių sriuba 

 5SR

 200

 4,6

 4,3

18,3

 131

Viso grūdo ruginė duona

 30

 1,8

0,3 

 15,3

 71

Lietiniai su varške
8A

140
12,0

13,6

21,3

256

Grietinė - uogienė
 1GA

 70
 3,7
 1,2
 3,0
 121
Stalo vanduo

200

0,0

0,0

0,0

0

Iš viso:

19,0

20,6

57,6

492

                                                                    Vakarienė 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas su sūriu 45%
	 9A
	124/16
	 15,9
	 18,7
	 7,4
	 262

	Šviežios daržovės
	
	20
	1,0
	0,0
	3,2
	17

	Vaisiai
	 
	 30
	 1,8
	 0,3
	 15,3
	 71

	Viso grūdo ruginė duona
	
	120
	0,5
	0,4
	16,1
	69

	Arbata be cukraus
	 1G
	 200
	 0,0
	 0,0
	 10,0
	 40

	Iš viso:
	19,1
	17,9
	58,3
	471

	Iš viso (dienos davinio):
	50,6
	46,6
	184,8
	1361


	1 savaitė
	
	
	4
	
	
	

	Ketvirtadienis    2020 m.. 
                                          

	                                           Pietūs                                              1 KOMPLEKSINIAI PIETŪS  (Tausojantis)

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis) 
	 4SR
	 200
	 1,9
	6,6 
	 11,2
	 111

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	 
	 8
	 0,2
	 2,4
	 0,2
	 23

	Viso grūdo ruginė duona
	 
	 30
	 1,7
	 0,3
	 15,2
	 70

	Keptas orkaitėje mėsos kukulaičiai  (tausojantis)
	12Až
	80
	16,4
	10,1
	5,9
	180

	Troškintos morkos su ryžiais (augalinis) (tausojantis)
	3G 
	 70
	 1,8
	 0,5
	 19,2
	 88

	Burokėlių salotos (augalinis)/daržovių lazdelės
	 
	 80
	 0,9
	 4,9
	 5,4
	 69

	Stalo vanduo su citrina
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	Iš viso:
	22,9
	24,7
	57,2
	542

	                                         Pietūs                                          2 KOMPLEKSINIAI PIETŪS (Augalinis)
Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g*

Energinė* vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis)
 12R

 200

 1,2

 4,1

 9,6

 80

Nesaldintas jogurtas (2,5%)
 8

 0,2

 2,4

 0,2

 23

Viso grūdo ruginė duona
 30

 1,8

 0,3

 15,3

 71

Tarkuotų bulvių  cepelinai su mėsa
(tausojantis)

31A

90
22,1

13,2

45,5

389

Sviesto (82%) – grietines 30%  padažas

 3P

20 

 0,4

 5,9

 0,8

 58

daržovių lazdelės
 80

 6,0

 5,9

5,5

 77

Stalo vanduo su citrina

200

0,0

0,0

0,0

0

Iš viso:

0

0

0

0

                                     Vakarienė 

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulvių košė
	 5GA
	 100
	 1,7
	 3,7
	 16,7
	 107

	Kefyras 2,5%
	
	150
	4,8
	3,8
	6,2
	78

	Bandelė arbatinė
	 
	 50
	 5,8
	 10,5
	 20,2
	 199

	Vaisiai
	 
	 120
	 0,5
	 0,4
	 16,1
	 69

	Iš viso:
	12,8
	18,4
	59,2
	453

	Iš viso (dienos davinio):
	45,8
	49,7
	182,3
	1360


	1 savaitė
	
	
	5
	
	
	

	                                                            Pietūs                             1 KOMPLEKSINIAI PIETŪS  (Tausojantis)

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g*
	Energinė* vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Rūgštynių sriuba (tausojantis)
	 5SR
	 200
	 4,9
	 4,2
	17.8 
	 129

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	 
	 8
	 0,2
	 2,4
	0,2 
	 23

	Viso grūdo ruginė duona
	 
	 30
	 1,8
	0,3 
	 13,4
	 71

	Keptas su garais maltinis (tausojantis)
	13A
	100
	20,3
	13,4
	1,2
	209

	Biri grikių  košė su sviestu (tausojantis)
	 1GA
	 80
	 1,4
	 3,0
	 13,4
	 121

	Morkų salotos su česnaku (augalinis)/daržovių lazdelės
	 4S
	 80
	 0,6
	3,0 
	 0,0
	 51

	Stalo vanduo
	
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0

	Iš viso:
	31,6
	24,5
	64,2
	604

	                                                             Pietūs                                   2 KOMPLEKSINIAI PIETŪS (Augalinis)
Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

Išeiga

Patiekalo maistinė vertė, g*

Energinė* vertė, kcal

baltymai, g

riebalai, g

angliavandeniai, g

Rūgštynių sriuba

 5SR

 200

 4,9

 4,2

17.8 

 129

Viso grūdo ruginė duona

 30

 1,8

0,3 

 13,4

 71

Sklindžiai su varške
3A

120
2,00
12,59
44,55
373,89
Grietinė - džemas
 4S

 20\20
 0,6

3,0 

 0,0

 51

Stalo vanduo

200

0,0

0,0

0,0

0

Iš viso:

31,6

24,5

64,2

644,70
                                                                 Vakarienė.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės spygliukai
	 14A
	 150
	 18,0
	 10,0
	 31,6
	 289

	Nesaldintas jogurtas (2,5%)
	
	25
	0,7
	7,5
	0,7
	73

	Vaisiai
	 
	 120
	 0,5
	 0,4
	 16,1
	 69

	Arbata be cukraus
	 1G
	 200
	 0,0
	 0,0
	 10,0
	 40

	Iš viso:
	19,1
	17,9
	58,3
	471

	Iš viso (dienos davinio):
	59,0
	45,4
	185,1
	1385



