


Sékmingai jveikes viduriniosios
vaikystés Kkrize vaikas privalo

oIsmoKkti moKkytis - tai jam turi patikti

olsmokti draugauti, uzmegzti ir palaikyti
santykius su Zmonémis

oPasikliauti savimi, savo gabumais ir
galimybémis




3 isSukiai paauglystéje,
kuriuos jie turi jveikti
0 Biologinis - fizinis ir lytinis brendimas.

0 Socialinis - surasti savo vietg pasaulyje ir iSeiti i
savarankiska gyvenima.

0 Psichologinis - savo vidinio pasaulio suvokimas,
savo unikalaus ir nepakartojamo , AS“
atskleidimas ir susitaikymas su savimi.




Pagrindiniai paauglio
poreikiai

1. Paauglys turi buti vertinamas ir gerbiamas.

Paaugliai labiausiai bijo ne nuomoniy skirtumo, o pykcio,
pajuokos, nuvertinimo.

Paauglystéjé ypac svarbu jausti, kad jo pastangos yra
pripazinamos.

Jei | netinkamg sunaus/ dukros elgesj sureagavote grubiai,
netaktiskai, per stipriai, dera atsiprasyti.

Jausdamas tévy pagarbg sau, paauglys iSmoksta gerbti ir
save, bei aplinkinius.

Kai truks kantrybé, prisiminkite, kad paaugliui dabar
yra sunkiau. Pokyciai reikalauja nemazai drasos.




Pagrindiniai paauglio
poreikiai (2)

2. Paaugliui reikia jusy meilés.

Nors Jusy vaiko kuinas bresta ir jis auga, emociskai
paauglys tebéra vaikas, kuriam visg laika reikia jausti,
kad yra mylimas ir svarbus savo tévams.

Paauglys - kaip veidrodis: jeigu paaugliui rodoma meilé
— jis jg grazina, jei pyktis - jis ir grazins pykti.

Paauglys Seimos problemuy indikatorius.

PAAUGLYSTE néra tolygi SUNKUMAMS. Tiesiog
vaikai paauga, o tévai nenori augti ir ieSkoti nauju
bendravimo budu.




Pagrindiniai paauglio
poreikiai (3)

3. Paauglys turi jaustis nevarzomas, bet saugus.

Paauglysté - savo nepriklausomybés riby plétimo amzius, Saves
paieskos. Siuo metu formuojasi procesai, lemiantys tai, koks jis bus
Zmogus.

Protestas pries tévy jkyrig kontrole, grieZtas taisykliy lauzymas yra
budas jrodyti pasauliui, kad jie yra, nes kitaip to iSreiksti nesugeba.
Neimanoma sukurti saves naujo, jei neatmeti seno. Paaugliai
pradzioje atmeta tiesiog viska, be ilgy svastymu.

Nepaisant to, protingos, argumentuotos taisyklés, uzZtikrinancios
paaugliy sauguma, parodo, kad jie tévams rupi.

Kad ir kaip buty keista - PAAUGLIAMS reikalinga KONTROLE. Taip
jie supranta, kad vis dar yra matomi ir mylimi (nors niekuo gyvu
nepripazins Sito ). Pvz.: ,buty laiku susigriebe, gal mokyciausi kitaip“
taip yra todél, kad jie vis dar nemoka prisiimti visiSkos atsakomybes uz
savo poelgius.




Pagrindiniai paauglio
poreikiai (4)

4. Paauglys nori gerbti savo tévus.

Budamas vaikas jis klauseé Jusy todél, kad Jus tévai ir to
pakako.

Dabar to nepakaks. Atéjus paauglystei Jusy lauks santykiy
Seimoje pertvarkymo laikas.

Nesilaikydamas priimty taisykliy, paauglys iSbandys savo
tvirtuma. Taciau kartu, norédamas jprasminti ir suprasti kg
ir kodél jis turi daryti, jis laukia iS tévy argumenty ir
tikrinasi logika.

Priversti galima tik bijoti, o pagarbag reikia nusipelnyti. Jei
tévai elgiasi nepagarbiai neatsizvelgdami j jo poreikius, jis
jauciasi bejegis ir pats rodo nepagarba.




Pagrindiniai paauglio
poreikiai (5)

5. Paauglys turi teise atvirai ir tiesiogiai reiksti savo
jausmus.

Jei nuolat kartosite savo supykusiam paaugliui:
,Nedrisk su manimi taip Snekéti.’, jis liausis tg sakyti
tiesiogiai, bet iSreiks, pats to nesuvokdamas, jus
lindinanciu elgesiu:

0 iSSaukiancia Sukuosena

0 blogais pazymiais

0 galbut alkoholiu ar narkotikais.




Paaugliai sutelkia démesj tik |
save

Kiekvienam paaugliui labiausiai rupi:
0 koks jis zmogus
okaip jis atrodo kitiems

okuo jis taps.




Tevy pyktis ant savo vaiko
gimsta del pirminio
iISgyvenimo

oNuoskauda - tai vaiko kerstas;

oSusierzinimas - tai vaiko kovojimas uz
démes;;
0Pyktis - prieSinimasis tévy valiai;

ONusivylimo ir nevilties jausmai - vaiko
iSgyvenama nesekme.




Tradiciniai tévy pasisakymu tipai,
kurie kliudo aktyviai klausyti vaika

0 Isakymai, komandos. ,, TucCtuojau liaukis!®, , Nutilk!“

0 Perspéjimai, ijspéjimai, grasinimai. ,Zitirék, kad blogiau nebiity“
0 Moralé, pamokymai, pamokslai. ,, Tu privalai elgtis kaip pridera®
0 Patarimai, gatavi atsakymai. , AS tavo vietoje duociau grazos".

¢ Jrodymai, loginiai argumentai, pamokslai, ,lekcijos®. ,Kiek kartu tau
sakiau! Nepaklausei - kaltink save®.

0 Kritika, pabarimai, kaltinimai. , Vél viskg padarei ne taip

0 Pagyrimas. ,Saunuolis, tu tiesiog genijus!*

0 Pravardziavimas, pajuokos. ,Koks gi tu tinginys!“

0 Speliojimai, interpretacijos. , AS vis tiek matau, kad tu mane
apgaudinéji®.

0 Kamantinéjimas, tyrimas. ,AS vis tiek suzinosiu®.

0 Zodiné uZuojauta, jkalbinéjimai, jtikinéjimai.

0 Atsakymai juokais, pasitraukimas is pokalbio. ,Amzinai tu su savo
skundais!”.

'(l




Tevy klaidos

0 Sulaikyti
0 Paleisti
0 Nekartok mano klaidy

0 AS geriau zinau ko tau reikia...

Abiem atvejais, tai yra PAVARGUSIU tévy klaidos.
SavotiSkas noras atsikratyti atsakomybés, iSsivaduoti.

0 Patarimas: susikoncentruoti j vaiko buseng,
iSgyvenimus ir sunkumus. Paleiskite, kad prireikus
butumeéte Salia. Nevadovaukite, o rodykite kelia.




Kaip masto paauglys...

Mane viskas siutina

AS issigimélis

Man niekas neateina i galva

AS uZjauciu kitus

AS nieko neZinau

AS abejoju

AS noriu tai suzlugdyti

AS nepajudu is vietos

AS Soky tranky Sokj ant nevilties denio
Manes nejaudina kity problemos
Mano s3Ziné tyra

AS noriu

AS esu ar nesu?

AS save gerbiu

AS kartais jauciuosi vieniSas

AS laukiu kazko naujo

AS ieskau saves tarpuvartése

AS turiu svajoniy

Mano sapnai tusti

AS esu savo likimo ir kalvis ir Zudikas
AS nebijau mirties

AS noriu kazko naujo... Kokio nors pajvairinimo... Kad ir skandalo...




Atsiminkite

0 Galite nepritarti paauglio poelgiams, barti, pyktis
Su juo, bet turite jj priimti tokiu, koks jis yra.

Asmenybés augimas yra neimanomas be
patyrimo ir Klaidu.




Pabaigai

0 ,Vaiky poreikiai turi buti patenkinti, o norai isgirsti.”
(AuSra Kuriene)

0 ,Jusy vaikai - ne vaikai Jums, jie ateina per Jus, bet ne
iS Jusuy. Jus galite duoti prieglobstj jy kinams, bet ne
sieloms, nesgi jy sielos gyvena rytojaus buveinégje]l...] ,,
(Larisa Michejeva)




