Atmintineé tévams

Priklausomybé nuo
azartiniy loSimuy

Kaip apsaugoti savo vaika?

Karantino metu paastréjusi paaugliy problema — azartiniai loSimai
internete. LoSimai internete yra laisvai prieinami ir lengvai itraukia ne tik
suaugusiuosius, bet ir paauglius.

Pastebima, kad azartiniai loSimai internete,
kuriems nereikia patirties ar specialiy Ziniy, o
laimeéjimas priklauso nuo visiSko atsitiktinumo,
gali itin prikaustyti vaiky démesi.

azartiniai  loSimai

DaZniausiai  paaugliams

internete atrodo smagi pramoga, galimybe laiméti

pinigy, atsipalaiduoti, iSvengti nuobodulio,
pajusti jauduli, kuri suteikia loSimai, pabégti nuo
kasdieniy rupesc¢iuy. Taip pat tai yra tam tikras
socializacijos budas, ypac¢ uzdaresniems vaikams,
padedantis susirasti draugu, kovoti su vienatve.

" Kiekvienas paauglys, nepriklausomai nuo
jo aplinkos, gali tapti priklausomas nuo
azartiniy losimu.

Liguistas potraukis losti yra vienas i$

daZniausiu ir Zinomiausiy psichologinés
priklausomybés pavyzdziy.

Jei asmuo pradeda losti paauglystéje,
7 rizika tapti priklausomam nuo azartiniu

losimuy padidéja keturis kartus.




LoSimuy sukeliama priklausomybé

Pirmi samoningi apsisprendimai losti

gali biiti paskatinti jvairiy emociju: &/
¢ smalsumo,

e dzZiugesio laiméjus, %
¢ kylancio jaudulio,

e drasos, . =
e noro iSsiskirti,
m.

e biti svarbiam, matoma

Gali kilti minéiy, kad tokia savijauta tesis nuolatos,
tad Sig veikla norisi testi.

Net jei loSiama nereguliariai, &i veikla vis tiek gali
paaugliui sukelti priklausomybe, nes palengva
pereinama prie nuolatinio, sistemingo loSimo.

Vystantis priklausomybei, daZznéja loSimu atvejai,
didéja poreikis losti.

Bandant nustoti ar nesant galimybiu losti pastebimas
abstinencijos sindromas. Palaipsniui prarandama
galimybé savo valios pastangomis atsisakyti loSimo,
pradedama vengti emocinio rysSio su Zmonémis;
tampa maZiau idomios kitos, ankséiau meégtos
veiklos, nes jos nekelia tokio susijaudinimo kaip

loSimas.
Pralosimai, kurie yra

neisvengiami, gali kelti pykti,
nusivylima, géda, kalte, baime,
.nvevﬂt]‘.. ].Daz.nal, 51ekdal.n% pasireigkia nuotaiky
isvengti tokiy jausmu, paaugliai kaita, apatija
tQSia loéima tikédamiesi, kad neadekvatus elgesys,

Abstinencijos nuo
logimy sindromas

islosg ir patirs laiméjimo jauduli. miego, mastymo ir
Palengva toks laiméjimuy atminties sutrikimai,
sukeliamo jaudulio vaikymasis SVeikatos negalavimai,

. . . .. i ba bandymai
suformuoja jproti losti. L G a;uézmyﬁzl
Atsirades iprotis galiausiai veda '
link sunkiai gydomos

priklausomybés iSsivystymo.

Zenklai, parodantys, kad paauglys gali turéti

problemu dél azartiniu loSimuy internete

Santykiai

pablogéja santykiai su draugais, Seimos nariais.

Elgesys
pastebimas  alkoholio ar  psichotropiniy
medzZiagy vartojimas, sumazéjusi mokymosi
motyvacija, suprastéjes pamoky lankomumas ir
atsirades  netinkamas  elgesys mokykloje,
doméjimosi bet kokia kita veikla stoka, atsirades
melavimas.

Psichikos sveikata
padideéjes nerimas, slogi nuotaika, mintys apie
savizudybe, nuovargio jausmas, demesio

sukaupimo sunkumai, iSsiblaskymas, atsirades
dirglumas.

Fiziné sveikata

galvos, skrandZio skausmai, sumazéjes
apetitas.

Kiti Zenklai

e paauglys gauna reklaminio pobiidzio Zinutes
i§ losimus organizuojanciy bendroviy;

e paauglys gauna perspéjamojo pobldzZio
zinutes del skoly grazinimo i§ bendraamziy ar
kituy asmenu;

e paauglio ar Seimos nariy banko saskaitos
iSrasuose matomi neaiSkios paskirties
pavedimai;

¢ atsiranda nepaaiSkinamy skolu, paauglys
dazniau skolinasi pinigus;

¢ dingsta asmeniniai arba Seimos nariy daiktai.




Kaip apsaugoti paaugli nuo azartiniuy loSimu

internete?

J BUKITE ISITRAUKE I SAVO VAIKO GYVENIMA
Domekiteés, ka jis veikia laisvalaikiu, kokiuose internetiniuose puslapiuose lankosi, ar turi draugy, su
kuo bendrauja.

7 TAIKYKITE TAISYKLES IR PASEKMES
Susitarkite su paaugliu dél aiSkiu elgesio taisykliy ir pasekmiu, kurios laukia uZ tu taisykliu
nesilaikyma.

J NESKATINKITE LOSIMU ARTIMOJOJE APLINKOJE

Net ir su namiSkiais nesilazinkite, neZaiskite Zaidimu, lo§dami i$§ pinigy ar kito materialaus atlygio,
neskatinkite netinkamo elgesio. Tai néra tinkama pramogos forma ir Sitaip Jas tik paskatinate savo
vaika ijg isitraukti.

'J PAAISKINKITE RIZIKA

Net ir su namiskiais nesilazinkite, neZaiskite Zaidimuy, loSdami i$§ pinigy ar kito materialaus atlygio,
neskatinkite netinkamo elgesio. Tai néra tinkama pramogos forma ir Sitaip Jus tik paskatinate savo
vaika i ja isitraukti.

KOMPIUTERYJE IDIEKITE TEVU KONTROLES PARAMETRUS
Taip galesite paaugli apsaugoti nuo nepageidaujamos ir Zalingos informacijos internete, o pastebéje
tokiu atvejy apraisSkas — tinkamai sureaguoti i pavojy ir pasikalbéti su savo vaiku.

Pagalbos galimybes

ve -

Los$imuy priezitiros tarnyba prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos. Emocine ir informaciné
parama logéjams ir ju artimiesiems. https:/Ipt.Irv.1t/

CTPNT1

»Vaiky linija“. Emociné parama vaikams ir paaugliams telefonu, laiSkais arba pokalbiais internetu.
Tel.: 116111, nuo 11 iki 21 val. (skambudéiai nemokami). www.vaikulinija.lt

. _ss

»Jaunimo linija“. Emociné parama telefonu, laiSkais arba pokalbiais internetu. Tel.: 8 800 28888, visa
para (skambuéiai nemokami). WWw.jaunimolinija.lt

Nebenoriu losti. Informacinis tinklalapis apie los§imu sukeliamas problemas ir pagalbos biidus.
http://nebenoriu-losti.lt/

Savitarpio pagalbos grupés ,,Anoniminiai lo$éjai”. http://www.anoniminiailosejai.lt/

Priklausomybés ligy centrai jvairiuose Lietuvos miestuose.
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