Apie paaugliy pasitikéjima savimi

} j

»

Daznai tévai atveda paauglius j konsultacijas sakydami, padékite. Jo labai Zema
saviverte. Jis nepasitiki savimi. Yra gabus, protingas, bet nieko nedaro, nesistengia
deél saves.

Psichologé-psichoterapeute Vitaija Mikutaitiené iSsako kelis pastebéjimus,
kokias klaidas daznai daro tévai, nors ir nori ir linki vaikams tik gero:

1. Nuolatinis mokymas ir ai§kinimas kaip tu galéjai pasielgti toje situacijoje.
Vaikui, kazkas nepasiseké mokykloje gavo blogg pazymj. O Tévai aiSkina
,,reikéjo daugiau pasimokyti®, ,, Taigi sakiau mokykis”. Vaikas susipyko su
draugais. Tévai pataria ,,Tavo vietoje, as buciau pasielges taip, kaip tu taip
nesugalvojai?”

2. Vaiko svajoniy Zlugdymas. Paauglys iSsako, noréciau mokytis uzsienyje.
O tévai atsako, ,,toli tau iki to uzsienio, net stovykloje nesi vienas iSbuves.”
Arba ,,Kas tau ten padés, kai susirgsi?”, ,,Bus lilidna, kaip tu viena
iSgyvensi. Juk net naktj bijai viena miegoti.”

3. I$vaizdos kritikavimas tiesioginis. Ar toleravimas kity artimyjy komentary
apie paauglio 1Svaizdg. Paauglystéje tampa labai svarbu, kaip as atrodau,
kg kiti vertina mano iSvaizdg. Jie tampa zZiauriausi teiséjai tavo iSvaizdos,
tad ir nekalti komentarai gali sukelti emocijy audrg. Pvz.: ,,Kazkaip



papilngjai?” O ko tu toks maziukas vis neaugi, pazilrék visi tave jau
aplenké?” Netinka tau ta Sukuosena/kelnés ir t.t.” Net ir komplimentus gali
priimti, kaip kritikg. Pvz.: ,,0i, koks riestas uzpakaliukas”, ,,Dabar gi madoj
panos be kratinés”. Labai svarbu, galvoti, kg sakote ir kg aplinkiniai sako
apie jusy paauglj ir geriau sustabdyti.

4. Neleidimas paaugliui biti savarankisku. Atlikimas elementariy veiksmy uz
paauglj, kaip kambario tvarkymas, riby lankstymas, nuvezimas ir
parvezimas tikrai neaugina paauglio pasitikéjimo savimi. Mamos daznai
neiSsikentusios sutvarko, padaro, nes gi betvarke, negaliu ZiGréti. Bet jus
tuo paciu ir rodote nepasitikéjimg paaugliu, kad jis pats nemoka, nesugeba,
tingi. Visus tuos veiksmus paauglys tikrai gali atlikti, tik reikia kantrybés,
tarimosi. Cia padés stebuklingas klausima ,,Kada?”

5. Kreipimasis j paauglj mazybinémis formomis ,,Tu mano maziukas,
Princesyte ir t.t.” Dar kai esate vienu du dar dar, bet jokiu bidu taip
nevadinkite prie draugy. Mazybinés formos skirtos mylimiesiems ir
mazyliams, o paauglys jau nori bati savarankiskas, didelis, tik suerzinsite ir
konfliktuosite.

6. Dejavimas ir abejonés paaugliu. ( Pvz.: , kas i$ taves bus?”, Uz kg man
tokia kancCia?” ,,NeZinau, oi nezinau..”. Jei jis abejojate savo vaiku, tai kaip
jis pats pasitikés savimi. Priimkite, kad paaugliui nattralu klysti, prisidirbti, o
kur dar visi pirmi kartai. Paauglys vis dar labiau yra vaikas, nei suauges
zmogus. Tik tikédami ugdysite pasitikéjimg savimi. Kad ir paliekate vieng
namuose ir zinote bus vakareélis iSsakykite ramiai ,, Tikiu tavim, kad namus
rasiu tvarkingus.” ,,Zinok, kad gali kreiptis pagalbos.”

7. Pati ziauriausia klaida linkéjimas blogo paaugliui ,Susirasi vyrg
alkoholikg®“, ,BUsi bomzas®, ,Badausi, as taves i$S pensijos neremsiu.”
Dazniausiai tokie zodziai iSlekia pykcio, nusivylimo metu, bet paaugliui
jstringa giliai j Sirdj. Ar tikrai to linkite savo vaikui? Niekada nevélu
atsiprasyti ir daugiau taip nebekartoti.

Labai daznai tévy netikéjimas savo vaikais ir lemia, kad vaikai netiki savimi.
O pasakyti negailestingi Zodziai, lieka ilgam vaiky Sirdelése ir tampa
vidiniais kritikais. Tikiuosi atrade savo klaidas susimastysite ir keisite savo
elgesj, bendravimo blda, o jei pasirodys, kad Siy klaidy nedarote, galite
pasidziaugti savimi.
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