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Nuosirdziai domekités vaiko mokymusi. Viska, ka dauguma vaiky girdi is
savo tévy apie mokymasi ar mokymosi pasiekimus, neretai galima iSsakyti
dazniausiai pasitaikanciomis frazemis: ,Kaip sekési mokykloje?” ir ,Eik ruosti
namy darby”. Pakeiskite tai ji tokius klausimus: ,,Gal tau paaiskinti, kaip atlikti
namy darbus?“, ,Ar viskg supratai, kg Siandien girdéjai per pamokas?”
Parodykite vaikui, kad jums is tikryjy jJdomus mokykliniai reikalai.

Bendravimas, laiko praleidimas kartu. Dialogas su vaiku ir doméjimasis jo
pasiekimais, mokykliniu gyvenimu yra neatsiejama jo mokymosi dalis.

Ugdykite savitvarkos ir planavimo jgidzius. Turbat pastebéjote, kad vaikui
savarankiskai susiplanuoti savo veiklg yra gana sudétinga. Padeékite vaikui
suvokti, kad darbai seksis geriau, kai jie vyks pagal iS anksto sudarytg plana.
Mokykite vaikg susidaryti darby sgrasa. | tg sgrasa gali buti jtrauktos namy darby
uzduotys, knygos, kurias reikia perskaityti, namy ruoSos uzduotys, laikas
zaidimames.

RuoSiant namy darbus mokykite vaikg pradéti nuo sunkiausios
uzduoties. Jrodyta, kad jei sunkiausia uzduotis bus palikta pabaigai, tikétina,
kad ji visai nebus atlikta. Todeél Zinodami, kokias uzduotis JUsy vaikui dazniausiai
sudetinga atlikti, pasitlykite jas padaryti pirmiausiai. Stebékite, kaip vaikui
sekasi, sitlykite pagalbg ir vaikas jpras pradéti namy darbus nuo sudétingesniy
uzduodiy.

Naudokités planu ir ,atmintinémis. Yra daugybé bady, kaip lengviau jsiminti
naujg medziagg. Nezinoma dalykg lengviau jsiminti siejant jj su Zinomu. Jei vaikui
padésite naudotis jvairiais jsiminimo buddais, mokytis jam bus paprasCiau ir
linksmiau.

Padédami mokytis vaikui atsizvelkite j jo mokymosi stiliy. Jei vaikui labiausiai
badingas regimasis mokymosi stilius, mokantis jam pasiulykite: tai, kas
svarbiausia uzsirasyti ir priklijuoti gerai matomose vietose; isdéstyti iliustracijas,
lenteles skirtingose vietose; perpiesti tai, ko mokosi (netgi kurti plakatus);
pakeisti ZodZius paties sukurtais simboliais; mintyse jsivaizduoti, ar net suvaidinti
tai, ko mokosi. Jei vaikui labiausiai budingas girdimasis mokymosi stilius,
naudinga buty mokantis jam pasiulyti: tai, kas svarbiausia aptarti su klases
draugais, tévais, broliu; klausytis jraSyto teksto, uzsienio kalbos Zodziy. O, jei



vaikui labiausiai budingas jutiminis mokymosi stilius, mokantis jam naudinga
baty pasiulyti: tai, kas svarbiausia perrasyti glaudinant du kartus; jsivaizduoti kur
pritaikyty tai, ko mokosi; prisiminti situacijas i$ patirties, bandymus; mokantis
ritmingai judeéti (vaikscioti, trepteléti koja, mostelti ranka); reaguoti emocionaliai
(Sypsotis, linkséti, raukytis); tai kas svarbiausia uzrasyti jvairiy spalvy, formy
mazuose lapeliuose, priklijuoti nejprastose vietose (ant stalCiaus, knygy
lentynos, vadovélio).

Nustatykite tikslus ir atlikimo terminus. I8mokykite vaika kelti realius tikslus
ir jy jvykdymo terminus. Gerai suformuluotas tikslas suteikia energijos veikti,
nurodo veikimo kryptj ir leidzia greiCiau pasiekti norimg rezultatg. Tikslas turi
bati konkretus ir jo formuluoté labai aiski. Turi buti aiSku, suprantama ir
akivaizdu, kg konkreciai reikia padaryti - kas, k3, kaip ir kada darys. Geras
pavyzdys: Nuo kovo 1 d. kiekvieng pirmadienio, treCiadienio ir penktadienio rytg
7.00 val. perskaitysiu po vieng lapgq is knygos. Blogas pavyzdys: Pradéti skaityti
knygas.

Girkite vaikus uz sékme. Nebukite per daug grieZti, kai nesiseka. Stenkités
pastebéeti pazangg ir pagirkite uz jg. Tegul vaikas girdi, kaip jus pasakojate apie jo
pasiekimus giminems ir draugams.

Padéti suprasti nesekmiy priezastis. Nemazai vaiky mano, kad sékme
(auksStas jvertinimas) aplanko atsitiktinai (mokytojas buvo gerai nusiteikes), o
neseékmes teisina tuo, kad neturi kam nors talento. Tévy uzduotis — paaiskinti,
kad sekme pirmiausiai lemia musy pastangos. Skatinkite jj identifikuoti
konkrecias sunkumuy vietas ar temos dalis. Skatinkite teigiama pozilrj j mokslg ir
mokymasi. Pabrézkite, kad kiekviena patirtis, net ir nesekmé, yra galimybée
mokytis ir tobuléti.




