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Dolumento serija Nr. 70549
1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
- . . Patiekalo maisting verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—y Sty |l miin il
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1) _
Xﬁfs‘f)gmdo ruginé duona | pynoiaomn 20 1.30 0.22 10,46 4744
Maltas kiaulienoé §nicéiis : | - »
(A-1:3) AKM3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (augalinis) 4
(tausoiantis) GGAIB 100 i 2,29 0,11 20,99 92,91 £
SvieZiy kopiisty salotos . :
{su aliefvim{ (angalinis) GSA35A 90 121 4,67 ) 6,00 | 64,28
!(}eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |

\pelsinai (augalinis) 1 JVN2I | 80 0,64 0.16 8.80 34 40
[Viso ) _ 17,85 2177 62,94 500,60
_ Pietiis 2 variantas
. v ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g r— T re—— verto
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRIZ9A 150 1,80 2,99 1L.15 75,79
{4-1)
Do mgnb Oute | pygrenn | g 1,30 0,22 1046 | 47,44
Lesiy trodkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 221,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos ~q .
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 Ldl 1,67 6,00 64,28

IGeriamas vanduo GERTOA | _ 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2I | 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
IS viso 7 3541 39,09 139,56 101442

Direktore



I savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70550

_ _‘ Pietiis
. - v s _ Patiekalo maistiné verte Energetiné

__Pauckalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T, e | et
Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 1037 56,72
(tausojantis)

(i ytdo ruginé duana. | roriagy | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas ; .

(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331.12

At Ae Qs - oy
&"fﬁﬁ%‘“’*’ =ionaialen | pere 20 0,37 3,31 1,39 36,89
‘Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D | 150 1,05 0.45 14,10 57,00 |
Viso - A 22,06 17.93 72,48 529,17
_ : Pietiis 2 variantas -
; - . Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ev—— TRy v w——— B

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

tausojantis) .

(opgidomgind duoma | ynniaon | g 1,30 0,22 1046 | 47,44
Grikiy ir darZoviy

maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,55 39,58 23141
(augalinis) (A-9) |

DarZoviu padaZas (A-1) PADI29C 30 0,49 i 4,06 36.68
Pekino koplistu it morky | 3947 70 0,76 3,68 425 46,61
salotos (augalinis) e
(Kefyras (A-7) GER3B 150 435 375 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 it 30,40
Viso e 15,41 18,12 82,24 o ¥ 0
IS viso . i 37.48 36,05 154,72 1056,44

Direktore

Irena Volska
i i L

YI4R SOTEL 4%



1 savaité treciadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 70551

‘ Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ?atieka‘[o ‘maj.stiné Ve# e Energetiné
Baliymai g, Riebalai g. Angliavandeniai g verte

Pupeliy sriuba (augalinis) 5 % ;
(tausoianis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 ) 89,91 ]
Z;f?)gﬁdo TUgme Quona. | yingiaap 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Il%iuhenos kepsnys (A- | A pvgse 70 15,65 6,65 % 128,74
Biri mieZiniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 i 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 L5} 3,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis) =
3eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
1Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 7131 534,04
- Pietlis 2 vatiantas
o .. s Patiekalo maistiné verté _| Energetiné

Pﬂtl?k&lﬂ pavadzmmas R_er Iselga g Baltymai g, Rigbalai g. Angliavandeniai g verté
Pupeliu sriuba (augalinis) y ‘ 5
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46_ 13_,31 89,91
Jme Sangnedios | pouiers | ag 1,30 022 1046 | 4744
Troskintos darzovés su
pomidory padazu ; _ .
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1)
Burokéliy salotos su
|saloty, padazu (aliej, cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
itr.) (augalinis) i
Kefyras (A-7) _GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0.32 10,40 42 40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
18 viso 4290 | 39,50 148,28 1066,91 |

Direktore

Irena Voliska

ITAD ocrnmme. .



| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70552

-

5

A

Pietiis
. .. : ___Patiekalo maistiné verté Energetiné
hPauekalo pavam Rp.Nr: IBeiga g elmis Risbelsiz |Angliomndemiig|  eatd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIJ14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis) ) ,
Viso griido ruginé duona y
(A-1) IVNI137B 20 1,30 0,272 10,46 47,44
TroSkinta vistiena su ; .
ciber¥ole (tausojantis) AKN_ISS'S{SB 70 14,06 10,47 0,05 150,56
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6l 90 2,86 201 21,93 120,04
o1 ) B
Morku salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60 |
Viso 20,96 22,35 65,31 335,12 |
; ~ Pietiis 2 variantas _
: . s . Patickalo maisting verté Energetinég

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oy = e Bl
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18

tausojantis)

7 i ying
LS pmia gt dns. | e | 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZovig
troSkinys (tausojantis) ADRI189A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis) i
[’Morkq salotos su '

. ‘esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
[(augalinis) "
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
'Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
I8 viso 36,27 4221 146,54 | 1045,68

Direktore
irena Volska UAB ,SOTEG 7



1 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 metu. Porcija 1 #mogui

Dokumento serija Nr. 70553

Pietiis .
; - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nz_*. ISeiga g e T T ) ey vort)
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Vﬁ‘;)g‘"ﬁd‘) Tgne QU0BE. | pngygns 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta lydekos filé (A- | 4 51534 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy ko3¢ (tausojantis)
(A-7) GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi (GSA43C 120 1,54 6,20 1275 104,30
{augalinis) L
“eriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
|Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40 |
Pietiis 2 variantas
.
. . ; __Patiekalo maisting verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ricbalai g. | Angliavandeniai g verteé |
DarZoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
\;f%glﬁdo mugine duona | ;37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5.1 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
I_D@rioviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 207 4.06 36,68
Burokéliy salotos su
sbuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 375 6.00 78,00
Kriau§é (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
I8 viso 35,65 36,81 157,97 1051,06
Direktore {]45, .501"5(;::; _‘_/ )

lrena Volska,-



2 savaité pirmadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcij

a 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70554

Pietiis
- .. 3 . Patiekalo maistiné verte Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbalaig. | Anglovandoniniz]  Vedtd
Burokeéliy sriuba sy
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(A Emdougind duons. | rany | g 1,94 033 15,69 71,17
Garintas kiaulienos o ]
maltinis (tausojantis) (A~ | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
B A . 2
Virtos bulvés (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 il ?,14 252._%'_@{_}&2_%
Pekino kopiisty, obuoliy o . .
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30_ _*3_,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2] 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso _ 18,87 21,05 74,53 538,59 |
: ; Piettis 2 variantas 7 e
. n 5 Patickalo maisting verts | Energetind |
jaﬁekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R Richalsi g T— T verts
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
ey prudomgint duena. | ronyann | o 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy frofkinys ADR253C 200 .28 5,89 41,97 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1 1
[Pekino kopisty, obuliy GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
. Ipory salotos (augalinis) | 4 i
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.74 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN21 &0 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
I8 viso 35,33 39,01 156,85 1056,65 |
Direktore .
\rena Vo'lska/ UAB SOTF 1 4%



2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70555

leann \fﬂ“nka &

Pietiis '
. fini o Patiekalo maistiné verté Energetiné_‘
: Patickalo pav AR _ Rp.Nr. eiga g Baltymai g. Ricbalai g, | Angliavandeniai g verté |
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRIOA 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis) i g
l\ﬁf‘f)gr ido ruginé duona | 1y 3am 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1;7) B .
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.2% 25,63 139,93
-1) o .
Burokeéliy salotos su
Isaloty padaZu (aliej, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 935 77,05
:1tr.) (augalinis) _ o
'Geriamas vanduo GLER70A 200 0 0 0 0
OQbuoliai (augalinis) _IVN3I 80 | 032 0,32 10,40 42,40 |
Viso o ) 20,02 20,61 70,78 51740 |
_ Pietiis 2 variantas
) > . - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Bibblp | dftmits]  vagts
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis) ) e _— S
o gtdomgine duona | paiage | s 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti mak{lron&i su
dariovémis AML24C | 12030 5,71 2,98 37,57 198,90
(zimn,mork,svogiin)
‘tausojantis)(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis) =
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.8 6.00 78,00
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 132 032 10,40 42,40
Viso i 15,41 14,30 80,83 496,67
IS viso =23 13544 34,90 151,60 1014,07 |
Direktore UAB \SOTEG 4



2 savaité treéiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70556

olska ,
lreﬂa‘/ /

Pietiis
. iy % & Patickalo maistiné verté Energetiné
' Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e e P =
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
o ndomigind dosh. | piporn | s 0,97 0.16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su e
vidtiena (A-7) _ ADRG65C 150 967 6,75 44,63 275,05
LN L Q o
e e 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 2.05 6,00 78,00
Kriau¥é (augalinis) [VN4B 150 0,60 0.45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88.79 554,40 |
Pietiis 2 variantas _
. . g Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g vy T gl s it
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
‘ﬁf‘f)grﬁd" ruginé duena | o139 20 1,30 0,22 10,46 47,44
AvinZirniy tro¥kinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 1860 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Mogu it kopisty salotos | asoqn | 40 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) _
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
(Kriau§eé (augalinis) IVN4H 30 0,32 0.24 10.72 41,60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
¥ viso 34,07 3112 169,46 1054,59
S AB , SOTEGA



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 70557

A A =]

Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e—ry Riebeloi g, | Angliavandeniai g verté |
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
tausojantis) i o0
‘ng’)gmdo rugine duona | 1y 3o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Kepta vistiena (A-7) AKMS6C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kosé , B
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 27,53 213,82
Burokeéliai su uZpilu :
(augalinis) GSAS4F ! 60 —0,93 3,06 _6,13 50,89 N
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 - 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 e ¥ 30,40 |
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
_ Pietis 2 varjantas ' _
. . . __ Patiekalo maistiné verté _| Energetiné
i Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g oy Risiwisle, | Argiievmioga T
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis) )
ﬁﬁ?)gmdo TgIne duona. | pynpagp | s 1,62 0,27 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darZovémis (augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 38,47 4
(tausojantis) (A-1) -
SR smalpiie GSAS4D | 50 0,77 2,55 5,11 42,41
augalinis) ,
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
“|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0 |
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 12,90 17,62 76,29 486,55 |
I§ viso 37,97 39,60 150,38 1059,61
Direktore UAB . SOTEG.4%
lrana \/nle HQ/;, .’f}j;'“C‘r';'fﬂi‘é‘ /F}é?jp?f//



2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70558

= Pietiis
4 Jini . - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Pauekglo pa i BpdNe. Beiga g Baltymai g, Richalaig. | Angliavandeniai g verte
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 1,86 2,92 12,05 73,04
=9
Viso griido ruginé duona IVNI37B 20 130 " _
-1 : o 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir [ydekos ~
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 L3 140,27
1:3:4) i
B“_l")“l e (tausojantis) | apa 100 247 0,51 18,58 87,81
Pekino kopiisty, obuoliy, "
] agurky salotos (augalinis) GSA?(?I 90 0,93 2,66 3,07 67,87
Jeriamas vanduo _GER70A 200 0 0 0 0
T Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 7760 |
|Viso 19,43 16,47 72.38 500,02
_ Pietiis 2 variantas
. T . Patickalo maisting verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalig, | Anglovaicniig]  Ver
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis ;
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
L 1
E‘Xf?)grﬁd” Tuging duona |y o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Darzoviy ir grikiy
“epinukai (augalinis) ADRI85F 150 5,26 3,81 31,56 170,45
|(tausojantis)
JarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4.06 36,68
Pekino koplisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,4() 3,95 58
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1ID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
IS viso 34,37 34,08 158,93 1042,02
Direktore i\“‘b 33OTEGAY ”
Irena Volska Ve Hirektoré ) 2

—



3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogu;

Dokumento serija Nr. 70560

Pietiis
b tini s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav - _ - e Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai verte
Bar§¢iy sriuba su $vs.
kopfistais ir bulvémig SRII9A 150 1.17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) N _
PR SRR RS | e g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta vi§tiena su ; -
Gesnakais (tausojantis) AKMS9351} 70 13,58‘ 10,02 1.5 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1) _ L
Kopisty, morkuy, obuoliy,
}Svogﬁnq salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (angalinis)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10.72 41,60
Viso ) 21,30 19,31 65,04 504,44
“. . Pietils 2 variantas _ )
. i 5 . Patickalo maistiné verté _| Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Sibide | intenders]  woeth
Bar¢iy srinba su §vz.
koptstais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis) _ .
E‘Qf‘i’)grﬁdo ruging duona | yy/q40p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
roskinys Supechindeiis | ypaiean | o 12,15 8,52 44,09 269,68
ruopomis (augalinis)
|(tausojantis) (A-1)
Loplisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00 |
Kriausé (augalinis) TVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19.08 85.41 547,94
I8 viso " 41,48 38,39 150,45 1052,39
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3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 mogui

Dokumento serija Nr. 70561

lemrma \!nlck:l

UAB JSOTEGA

13 Pietiis
: e . Patiekalo maisting verté Energetiné
Patic_:kalo pavadinimas Rp.Nr. H ISeiga g - e o e ol
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis) - )
X;f?f”‘d" ruginé duona | pyy30p 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Ili'lsa)uhenos maltinis (A- AKM93D 60 9.10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kogé - .
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 AT 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir alicjumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
SvZ. pomidorai A
(anpalings) GS{\XSE 30 0,30 0,06 1_.23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) | TVNI45A 80 0.56 024 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
) Pietils 2 variantas N
; s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Beats  linfenicins vacti
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
|(tausojantis)
(o e AMNE | param | 2 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy koS su Zimiais | yppacn | 909 11,01 9,92 37,03 261,86
(tausojantis) (augalinis) -
- Surokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
'Viso 1521 18,41 73,89 488,99 |
I§ viso 31,90 39,43 138,03 032,21
Direktore FGA4Y



Dokumento serija Nr. 70564
3 savaité trediadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietlls e
. .. . Patiekalo maistiné verts Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g S— Bisitly | Anisvantenic vort
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tansojantis)
| A
(oo gradoruginé duoma | pyggp | g 1,30 0,22 1046 | 4744
Kiauliena troskinta su —
Svieziais kopiistais AKM449E 160 11,86 16,13 3,50 203,51
{tausojantis) B )
Virtos bulvés (augalinis) So d 2
(tausojantis) GGALG 90 206 | 010 18,89 83,62
Morkuy lazdelés - 5
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 g |
Bananas (augalinis) ~ IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso : | 2027 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
| Patiekalo maistiné verté Energeting
. s ; getine
_ Patiekalo pavadmma_as _.Rp.Nr. ISeiga g et P Py Ry
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Eﬁ‘]’)gf Ao ugind doowes | yusran 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Piovats Su darZzovémis . - .
(ansednti) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 ' 232,89
Morky lazdelés GSA417C | 70 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalmis) :
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 305 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18,48 77,60
Viso 14,58 17.00 88,24 340,40 |
Bviso ) e | 34384 3131 158,67 1066,34 |
Direktore UAB ,,SOTEGA"
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70562

Irena VE‘SK} 7

_ _ Pietiis
; e e e Patiekalo maistiné verte Energetiné
P adinimas Nr. 8

" Stickilo psv RP - Beiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Spinam_sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis) '

Vviso grido ruginé duona | [yno 3o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(A-1) _ i

Virtos viStienos maltinis 22 :

(tausojantis) (A-1:3:7) A.KM_):SC 70 11,85 8,44 8,66 156,03 .
Bri perliniy kruopy kogeé

(augalinis) (tausojantis) GGA6B 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieziy ko pusty salotos i

su aliejumi (augalinis) GSA35A 90’ 11 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A | 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42,40 |
Viso 19,30 19,90 67.24 501,52 |

Pietiis 2 variantas
. . o w Patickalo maisting verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nt. __ eiga g o ey epieialz) _verts |

Spinaty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 1.36 57,99

tausojantis)

\jﬁ‘l’)gr Gdo ruging duona | y)5n 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su

Zimiy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1) , i
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129D 20 0,33 1.52 2.8 24 .46
évieﬁiq kopiisty salotos \ . , =

1 aliejumi (augalinis) | GSA35D 50 0,0?’ 2,60 3,33 35,71
| Kefyras (A-7) GER3B 150 4.35 375 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
' Viso 14,57 21,92 85.60 572,88
I8 viso 33,86 41,82 152,84 107441

Direktore L



3 savaité penktadienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 70563

Pietiis
. o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadlzfunas Rp.Nr. ISeiga g i Richalai 2 fisvandegiip | vertd
A P o
‘é‘a’;‘;};zﬁgé’f (augalinis) | oppyy A 150 1,81 298 11,80 75,00
71 i iné - L
E’Af‘l’)gf”do ruginé duona | 4oy 20 1,30 0,22 10,46 47,44
igff{lfl‘:; f}i‘; (*g‘ilf{g}%as AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kosé . o
(augalinis) (tausojantis) GGASA - 100 6,82 4,44 37,53 213,82 |
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572C 100 1,38 4,80 507 62,37
(augalinis) -
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I _ &0 0,64 0.16 8,80 34,40
[Viso 26,02 15,11 81,09 541,40
Pietiis 2 variantas )

i s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
| Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S i el
Zirniy sriuba (augalinis) s
(tausojantis) | SRIZ1A 150 3,31". 2,28 11,89 13,59
?zf‘f)gmdo TAgS QUOBE. | ryunr1a9m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviu blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1) 3
DarZoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 049 2l 4.06 36,68
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 e 6,00 78.00

!Apelsinai (augalinis) [VN2D 120 0.96 0,24 1320 51,60

Viso ) 14.48 15,39 81,99 503,81

I8 viso 40,50 3049 163,08 104521
Direktore

Irena Volska_



