Tvirtinu
Direktoré Stanislava Salagova

Salcininky Jano Sniadeckio gimnazija, Sal¢ininkai, Mokyklos g. 22,
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialines globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas: Nuo 8.00 iki 15.00 val.

fre W3

' Direktore
Irena Volska
.
/‘Z’aff /

’



6-10 m.

1 savaite Tvirtinu: Direktore Stanislava Salagova
Pirmadienis
Pusry&iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga iavan-
R »@ baltymai,g | riebalai, g zgﬁ!:i‘:“ verté, keal
Sory kruopy kokosine koseé gardinta augaliniu pienu ir cinamonu
(tausojantis) 2-124 200 4,83 2,35 28,01 159,95
Sdrio lazdelés 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-21 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Nesaldinla arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,35 12,73 51,35 372,95
Pietas (vegetari§kas variantas) 12.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Encrgind
Patiekalo pavadinimas N1, ISeiga i s
* L 2 () baltymai.g | riebalai, g ;ng%:n'van verte, keal
eniai, g
|vairiaspalviy darZoviy kreminé sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02 150 1,55 1,66 9,79 54,85
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Cukinijy ir bulviy blynai (tausojantis) 3-05 150 7,42 6,21 36,75 226,59
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Marinuoty kopisty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-12 50 0,43 0,10 2,15 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 13,58 21,00 75,10 532,05
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . 3
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga (g) angliavan- T
baltymai,g | riebalai, g T verteé, keal
deniai, g
|vairiaspalviy darzoviy kreminé sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02 150 1,55 1,66 9,79 54,85
Lietuviska viso grado ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé marinuota &iobrelyje (tausojantis) 9-38 80 17,01 10,49 0,03 153,12
Birlis Basmati ryiiai_ gardinti ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir ciberzole 2196 100 245 535 25.02 157,36
(tausojantis) (augalinis)
Marinuoty kopisty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-53 50 045 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 24,24 21,852 58,46 506.89
Vakariené 17.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s =
§ & e z i 9 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) Hidityrisaij] Fiebilel, g :ng!n{va - | et o
eniai, g
Kukurtzy milty blynai su cinamonu 5-10 120 7,40 7.41 52,52 305,86
Trintos uogos 13-11 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 98,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,06 13,49 57,57 382,54
IS viso (dienos davinio): 46,64 47,74 167,38 1262,38

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiené



6-10 m.
1 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salagova

Pusrydiai 8.30 val.

i Patiekalo maistiné verté, g Encraint
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga (g) angli
R v gliavan- |
baltymai,g | riebalai, g denisi; g verté, keal
TirSta trijy grady dribsniy kose skaninta chia séklomis
(tausojantis)(augalinis) 2132 200 4,69 7,01 22,84 186,40
Trintos uogos 13-1/3 30 027 0,12 541 22,18
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 21,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,40 7,49 55,97 324,98
Pietiis (vegetariikas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E s
Paticicy Siiiaas . ; = nergin
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) Bliymaig| vichuis, g angliavan- | o es keal
deniai, g
Perliniy kruopy ir zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-08 150 3,60 A 17,68 96,46
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 272 0.44 20,80 99,60
Sezoniniy darzoviy trodkinys (tausojantis) (augalinis) 3-78 150 2,74 7,45 13,42 126,98
Bulviy ko$é skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3-73 100/3 1,49 5,09 16,75 114,75
Ivot Z0Vi lotos, i zoleliy aliejumi
Spa votos darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4.84 80/8 073 415 387 53,13
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-46 40 0,40 0,16 232 10,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 12,02 19,07 76,60 508,77
Pietis 12.00 val.
Patickalo maistin¢ verté, g E ik
: A ! : - Lnergin
Patiekal ‘ad Rp. Nr. | I§ -
atickalo pavadinimas p. Nr ciga (2) Sl Hiebaini g angliavan- | o eal
deniai, g
Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-08 150 3,60 1.772 17,68 96,46
Lietuviska viso grido rugineé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Kiaulienos menté, Iétai gaminta Zemoje temperatiroje (tausojantis) 12-44 80/20 21,26 8,06 3.38 175,39
Bulviy kosé skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3-73 100/3 1,70 5,09 16,75 114,75
Spalvqtqs darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4-84 80/8 073 415 387 53.13
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-46 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 29,86 19,57 61,35 532,28
Vakariené 1530 val.
Patickalo maistiné¢ verté, g Euerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) b B angliavan- | oL Ycal
deniai, g
"Pasta Carbonara" su darzovemis (tausojantis) 5-58 130/25 9,39 10,85 24,73 188,02
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,95 14,76 49,41 340,34
I8 viso (dienos davinio): 50,21 41,82 166,73 1197,59

Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene

Direktore
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6-10 m.

1 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Saladova
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Mgt
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [ISeiga (g) Al . _ |angliavan-
baltymai.g | riebalai, g Jhisl, ¢ verté, keal
Virti kiausiniai (tausojantis) 7-1/2 1vnt 6,15 5,85 0,35 78,50
Garinti brokoliai (tausojantis)(augalinis) 3-76 50 1,76 0,19 3,10 17,30
Viso grado ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
sdiriu ir agurko griezinéliais 16-55 | 30/5/12/10 5,61 739 15,95 157,61
Sdrio lazdeles 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 21,84 2391 19,64 369,31
Pietis (vegetariSkas variantas) 12.00 val
y T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13ei s
= e il baltymai,g | riebalai, g verté, keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 23,23
LietuviSka viso grudo ruginé duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Virty bulviy paplotéliai (tausojantis) 3-80 150 534 6,07 44 37 244,50
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Rauginty kopusty salotos su aligjumi 4-77 80/5 0,65 5,00 3,11 61,51
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 11,29 20,66 80,74 545,67
Pietus 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga () ealigatl ikl g angliavan- | Lo s keal
deniai, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 23,23
LietuviSka viso grudo rugine duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Malta kalakutiena su troskintais moliugais (tausojantis) 10-11 80/80 20,56 7,87 7,47 183,57
Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62 100/3 529 3.87 32,19 183,12
Rauginty kopisty salotos su aliejumi 4-77 80/5 0,65 5,00 31 61,51
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 31,01 172.33 75,10 579,86
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eiisratid
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga (g) e N : . angliavan- | _
baltymaiyg | riebalai, g | .00 - verté, keal
Kuskuso kode su darzovémis (tausojantis) (augalinis) 2-139 200 8,41 5,95 44,32 342,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0.00 0.00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-21 100 1,20 0,30 2310 97,00
I8 viso: 9,61 6,25 67,42 439,50
18 viso (dienos davinio): 62,46 47,48 162,16 1388,67

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene

Direktore




6-10 m.

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

1 savaite
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- s
baltymai.g | riebalai, g s verté, keal
deniai, g
Polentos kosé (tausojantis) 2-136 200 3,78 6,27 32.88 217,70
Trintos uogos 13-1/1 20 0,18 0,08 4,44 18,08
Pienas 2,5 % rieb. 14-21 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
IS viso: 8,25 9,21 69,74 405,18
Pietas (vegetariskas variantas) 12.00 val.
- et . : Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavad s Rp.Nr. | I8 =
b AR eiga (@) baltymai,g | riebalai, g verté, keal
"Ukrainietigki" kopUsty ir burokeliy barg&iai su pupelemis
(tausojantis) (augalinis) il 150 323 2,66 14,04 89,93
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Varskés apkepas (tausojantis) 6-13 150 21,63 14,20 22 37 306,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I3 viso: 27,65 23,31 58,04 551,58
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - -
5 i T i = ‘nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) balipig | wickalis g ang!la.‘an- verté, keal
deniai, g
Ukralmetl_skl kopu;tg ir burokeliy barsciai su pupelémis 1-14 150 323 266 14.04 89.93
(tausojantis) (augalinis)
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Varskeés apkepas (tausojantis) 6-13 150 2163 14,20 22,37 306,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 048 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Stalo vanduo su Svieziais meéty lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
Sezoninis vaisius 16-25 120 0.60 012 12,24 5244
I3 viso: 27,65 2351 58,04 551,58
Vakariene 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Tncups
; gy v baltymai,g | riebalai, g il verte, keal
;. deniai, g
Tradiciniai varékes virtinukai (tausojantis) 6-9 110 17,38 8.41 2727 255,48
Trintos uogos 13-11 20 018 0,08 4,44 18,08
Grietine (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 18,04 14,49 3282 332,15
1% viso (dienos davinio): 53,94 47,00 160,10 1288,91

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene

Direktoré
lrann \/nleka




6-10 m.
1 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Birngint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) . - : angliavan-
baltymai,g | riebalai, g denisi, g verte, keal
Ryziy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 2-105 200/7 3,56 6,24 35,78 21372
Seklos (moliugy arba sezamy arba liny semeny) 16-13 5 1,20 2,25 0,70 27,85
Trintos uogos 13-113 30 0,27 0,12 541 2218
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (arba kitas sezoninis vaisius) 16-26 150 0,75 0,15 15,30 65,55
13§ viso: 5,78 8,76 57,18 329,30
Pietas (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
" - 1 Patickalo maistin¢ verte, g Energiné
| rad .Nr. | I8
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) by ALg] richall g kil
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 117 150 7.07 184 20,26 120,15
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/3 30 2,04 033 15,60 74,70
Sultingi darZzoviy kepsneliai (tausojantis) 3-87 150 833 512 29,99 216,98
Grietine (30 % rieb.) 13-06 20 048 6,00 0,62 58,60
Virty burokéliq ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul&iy uzpilu 4-130 80/8 117 407 819 7158
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 visa: 19,45 19,37 76,24 549,59
Pictias 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ¥ iné
- = g % = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e B gng?;a'\an- eie Xinl
deniai, g
Trinta raudonujy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17 150 707 184 20,26 120,15
Lietuviska viso grido rugine duora 16-1/3 30 2,04 033 15,60 74,70
Maltos Zuvies kepsneliai kepti arkaitéje (tausojantis) 8-26 80 18,27 5.64 4,89 146,44
Virty bulviy ir Ziedinio kopGsto piure (tausojantis) 3-10 100 241 2,78 15,71 94,03
Virty purnkeiiu ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sul€iy uzpilu 4-130 80/8 117 407 819 71,58
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-27 50 0,35 0,00 1.40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 31,33 14,67 66,23 514,48
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- o
& E s baltymai,g | riebalai, g d e verté, keal
- eniai, g
Siltas, miisy gamybos, viso grido morky - obuoliy pyragas 15-29 100 565 7,55 41,51 253,56
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 375 7,05 79,50
Melionas (arba kitas sezoninis vassius) 16-48 120 1,20 0,00 9,60 42,00
15 viso: 11,20 11,30 58,16 375,06
I8 viso (dienos davinio): 48,31 34,73 181,58 1218,84

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene

Direktore
Irena Volska .
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6-10 m.
2 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Saladova

Pusrytiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g E -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ciga (g) angliavan- nerging
| baltymai,g| ricbalai, g |, - . verteé, keal
i eniai, g
Penkiy gridy dribsniy kosé skaninta Salto spaudimo liny semeny
aliejumi (tausojantis) 2-32 200/5 5,85 579 2744 181,70
Seéklos (moliugy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13 5 1,20 225 0,70 27,85
Trintos uogos 13-172 25 0,23 0,10 492 20,13
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,72 8,50 60,78 346,08
Pietiis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) - : - angliavan- |
baltymai,g | riebalai, g dewial. e verté, keal
DarZoviy sriuba su zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Lietuvi$ka viso grudo rugine duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Ryziy "Risotto" su kepintomis darzovemis (tausojantis) 3-33 250 6,06 3,89 52,63 265,49
Morky salotos su apelsiny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-100 50/5 0,51 2,05 587 42,86
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-52 30 0,27 0,06 2,01 8,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 12,29 8,68 94,28 495,39
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g h .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (2) Shohavan Energineé
‘ baltymai,g | riebalai, g e verté, keal
deniai, g
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Lietuvidka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-18 | 180/50 16,31 9,13 45,25 328,09
Morky salotos su apelsiny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-100 50/5 0,51 2,05 587 42,86
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-52 30 0,27 0,06 2,01 840
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 22,20 13,86 84,30 545,54
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) s Energin¢
P ’ haltymai,g | riebalai, g | g verté, keal
eniai, g
Mieliniai blynai 5-53 80 7,03 6,86 37,29 197.81
Trintos uogos 13-1/2 25 0.23 0,10 4,92 20,13
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 3,75 7.05 79,50
Sezoninis vaisius 16-24 100 0,50 0,10 10,20 43,70
I8 viso: 1211 10,81 59,46 341,14
I8 viso (dienos davinio): 43,02 33,17 204,54 1232,75

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiené

Direktoré




6-10m

2 savaite Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val
Patiekalo maistiné verté, g Encratnd
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga () angliavan-
= o n gliavan
baltymai,g | riebalai, g = verté, keal
Omletas su augaline grietinele (tausojantis) 7-08 100 10,34 10,44 1,45 141,14
Viso grido ruginés duonos sumustinis su sviestu ir kalakutienos
kriitinéle, létai kepta 16-68 | 30/5/12110 384 5,31 16,08 127,20
Sezoninis vaisius 16-29 120 0,84 0,48 21,12 92,16
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,02 16,22 38,65 360,50
Pictas (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Eucrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) . |ewgliavan-T]
baltymai,g | richalai, g | 4. o g verté, keal
Charéio sriuba (tausojantis) 1-82 150 229 275 2378 126,76
Lietuvigka viso grudo rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Morky blyneliai (tausojantis) 3-46 130 571 6,53 3239 208,47
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 048 6,00 0,62 58,60
| 2 T s
Spa vqlos darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 484 808 073 415 387 5313
(augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7.05
I8 viso: 12,06 19,89 83.22 553,61
Pietas 12.00 val
Patiekalo maistiné¢ verté, g E gid
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. IRei iavan- el
i pavadinimas p. Nr. eiga (2) baltymaig | riebalai, g ang!la‘\an et el
deniai, g
Char¢io sriuba (tausojantis) 1-82 150 229 275 23,78 126,76
Lietuvidka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Netikri balandeéliai su kiaulienos méasa (tausojantis) 12-48 120/30 16,86 842 1343 195,56
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Virtos bulves gardintos §vieziais krapais (tausojantis) 3-0213 80 1,75 0,11 16,69 70,58
Spalvotos darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4-84 80/8 073 415 387 5313
(augalinis) ! ! : .
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 24,96 21,89 80,95 611,28
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga (g) b ' 3 angliavan-
baltymai,g | riebalai, g denisl, & verté, keal
Varskes apkepas (tausojantis) 6-13 150 21,63 14,20 22,37 306,13
Trintos uogos 13-1/3 30 027 0,12 541 22,18
Grietine (30 % rieb.) 13-06 20 048 6,00 062 58,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 2238 20,32 28,39 386,91
I8 viso (dienos davinio): 62,35 58,43 147,99 1358,68

Maitinimo organizavimo specialiste
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6-10 m.

2 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusrytiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verte¢, g Energiub
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) angliay
e ‘ . gliavan-
baltymai,g | riebalai, g dendsi, g verté, keal
Kremine aviZiné kodé skaninta cinamonu, augaliniu pienu
(tausojantis)(augalinis) 2-145 200 4,69 7,76 24,30 201 45
Sario lazdelés 16-03 40 832 10,08 024 116,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-49 130 1,50 0,00 12,00 52,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,51 17,84 36,54 369,95
Pictais (vegetarifki variantai) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enssoiné
Patiekalo pavadinima Rp. Nr. i iav E
= o s iz i) baltymai,g | riebalai, g 3ng!m_\an- verté, keal
eniai, g
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-20 150 2,30 2,23 15,61 92,14
LietuviSka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Trodkintos darzovés (tausojantis)(augalinis) 3-103 80 518 225 16,29 101,57
Biras ‘B‘asmall ryziai, gardinti tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2.05 100/5 245 535 2499 15725
(augalinis)
Pekino kopisty, pomidory, §vz. agurky salotos su citriny-aliejaus uZpilu 2-10/0 50/5 0,50 2,60 2,74 34,59
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-47 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 13,68 13,07 83,52 499,22
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: e ! 5 F nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) baltymai,g | ricbalai, g angliavan- | oo p keal
deniai, g
Agurkine sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-20 150 230 223 15,61 9214
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Kapotos vistienos ir darzoviy paploteliai kepti orkaiteje (tausojantis) 9-51 80 17,78 4,53 5,60 132,58
Birds ‘fBasmati" ryziai, gardinti tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2.05 100/5 245 535 24.99 157.25
(augalinis)
Pekino kopisty, pomidory, 3vz. agurky salotos su citriny-aliejaus uzpilu 2-10/0 50/5 0,50 2,60 2,74 34,59
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-47 50 0,50 0,20 290 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 26,28 135 72,83 530,23
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga (g) P N L
baltymai.g | riebalai, g FE verté, keal
Kietyjy kvieciy makaronai su darzovemis (tausojantis) 5-69 150/100 10,93 1,76 63,60 306,45
Svz. darzoviy tradkios lazdelés (morkos, agurkai, paprika) 4-73 80 0,72 0,08 6,06 26,40
Pieno ir vaisiy kokteilis 14-15 90/60 327 245 15,37 94 51
I8 viso: 14,91 4,28 85,03 42L36_
I§ viso (dienos davinio): 55,71 37,47 194,41 1327,53

Maitinimo organizavimo specialiste
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6-10m.
2 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salagova

Pusrytiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: o ; : Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) , 3 . angliavan-
baltymai.g | ricbalai, g denisi, g verté, keal
MieZiniy kruopy kosé skaninta chia seklomis ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-59 200/40 4,66 4,15 36,32 194,22
Jogurtas 14-18 125 4,22 391 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 16-25 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,48 8,18 71,85 391,97
Pietns (vegetariikas variantas) 12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g . £
Patiekalo pavadini Rp.Nr. | Bei ——— Energin
5 i " i cigd (&) baltymai,g | riebalai, g an!m'\ran verté, keal
eniai, g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 237 18,65 104,23
Lietuvigka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Sklindziai su obuoliais 5-43 150 6,85 12,68 33,43 276,86
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-173 30 0,27 0,12 541 22,18
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 12,96 21,61 79.09 562,04
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) = i
bal ol richalai angliavan- | verté, keal
altymai.g riebalai. g |40 00 o
Skaidri kietyjy kviediy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2,37 18,65 104,23
Lietuvika viso grado rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Orkaitéje keptas "Svediskas" kiaulienos kukulaitis (tausojantis) 12-10 30 19,05 9,22 4,35 181,39
Biri grikiy kruopy kps‘?e paskaninta alyvuogiy aliejumi 2.12 100/3 407 156 26.27 152,69
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoty kopasty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-46 40 0,40 0,16 232 10,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 29,59 19,33 77,07 601,56
Vakariené 15.30 val.
. i P ’ Patiekalo maistiné verté, g gt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga (g) : . , angliavan- | verté, keal
baltymai.g | ricbalai, g denisi, g
Virty bulviy ir vistienos mesos blynai “Zemaiciai" 3-108 120 11,32 10,70 26,60 240,94
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,39 19,70 28,93 335,84
1% viso (dienos davinio): 51,47 47,21 177,84 1329,37
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6-10 m.
2 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusrvéiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

i vr L . Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) anglia i
< i . gliavan- |
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Kvietiniy kruopy kos$e skaninta augaliniu pienu ir veganisku
sviestu (tausojantis)(augalinis) 2150 200 472 6,30 32,26 22315
Sezoninis vaisius 16-40 100 1,00 0,00 9,00 43,00
Trapuciai (kukurizy arba grikiy arba ryZiy) 16-31 20 142 0,22 15,80 73,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,14 6,52 57,06 339,15
Pietiis (vegetariikas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga (g) . 3 ¥ angliavan- | _
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Zuvies sultinys su Zolelémis (tausojantis) 1-80 150 7,16 592 24 92,25
Lietuvidka viso grudo rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Pikantikas baltagliziy koplsty apkepas (tausojantis) 3-116 200 11,76 17,70 19,07 282,15
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Burokeliy karpatio, pagardintas baziliky aliejumi (augalinis) 4-113 50/5 0,84 1,56 519 36,51
Sezoniniy darzoviy lazdeles 412 50 043 010 218 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 23,64 34,72 51,04 609,23
Pietis 12.00 val.
Patickalo maistiné verteé, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga (g) baléymai,g | riebalai, g ﬂ“g!ia_"““' verteé, keal
deniai, g
Zuvies sultinys su Zolelémis (tausojantis) 1-80 150 7.16 5,92 2N 92,25
Lietuvika viso grado ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Vistienos kepsneliai sezamy séklose kepti orkaitéje (tausojantis) 9-55 80 2548 5,95 547 172,17
Virty bulviy ir morky ko$e (tausojantis) 3-112 120 248 447 21,84 132,70
Burokeliy karpa&io, pagardintas baziliky aliejumi (augalinis) 4-113 50/5 0,84 1,56 519 36,51
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-13 80 0,68 016 344 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0.01 019 0,58
1§ viso: 39,38 18,10 59,63 550,21
Vakaricné 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g " .
iekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- s
e i baltymai,g | riebalai, g | . o verté, keal
» &
Kruasanas 15-12 60 390 12,24 22,92 220,20
Plaktos varskes desertas su trintomis uogomis 15-02 100/40 14,26 13,18 10,46 187,20
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 18,16 25,42 33,3_8_ _M
I8 viso (dienos davinin): 64,68 50,04 150,07 1296,75
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6-10 m.

3.5availé Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
FATR ae o - ' Patiekalo maistiné verté: g Eieraind
pavadinimas p.Nr. | ISeiga (g) baltyuisig | riebalsi, Z:ﬂ;":ag“' verté, keal
:::E;‘;:’azr:‘n:;(“:ﬁﬁ;jj £t Ramifl etialliaReny 289 | 150550 | 348 466 | 3690 | 20896
Siirio lazdeles 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-25 120 0,60 0,12 12,24 5244
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,40 14,86 49,38 377,40

Pictas (vegetaritkas variantas) 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Banigtis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18ei i =

P p. Nr. ciga (g) baltymai,g | richalai, g ::S:;vzn verté, keal
Rauginty kopasty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-86 150 1,22 3,06 931 68,95
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Virty bulviy ir darzoviy paplotéeliai (tausojantis) 343 200 647 453 49,91 254,66
Grietine (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pekino kopisty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3,06 1,27 32,67
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80

Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58

I8 viso: 11,99 17,16 85,61 530,86

Pietas 12.00 val.

Patickalo maistiné verté, g i in
" i - nergin
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. I%e i g
i pavadinimas P iga (g) Baltymaig | rebalal, ¢ ang?mvan verte, keal
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-86 150 1,22 3.06 931 68,95
Lietuviska viso grado rugine duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87.15
"Bolognese" padazas (kiaulienos mesa ir darzoves) (tausojantis) 12-50 100 17,55 7,35 3,89 155,81
Virti kietyju kvieciy makaronai skaninti sviestu (tausojantis) 5-29 120/5 6,04 510 37,06 217,30
Pekino kopUsty salotos (augalinis) 4-133 3013 0,39 3,06 1,27 32,67
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0.06 351 15.80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
K viso: 28,28 19,03 7342 | 578,26 |

Vakariené¢ 15.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) o~ T Energiné¢
baltymai,g | riebalai, g e verté, keal
Tradiciniai varskes virtinukai (tausojantis) 6-10 130 20,70 10,33 28,97 293,00
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,41 16,43 34,51 Shlr2
T§ viso (dienos davinio): 62,09 50,31 | 157,31 | 1327,38 |
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6-10 m.
3 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salagova

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Bt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) ¥ T ¥ angliavan-
baltymai.g | riebalai, g | 4. - 0 2 verteé, keal
Ryziy kruopy pudingas gardintas sviestu (tausojantis) 2-62 150/5 394 5,70 2740 176,85
Seklos (moliGgy arba sezamy arba liny semeny) 16-11 3 0,72 1,25 042 16,71
Trintos uogos 13-11 20 0,18 0,08 444 18,08
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 6528 7,49 50,97 04 |
Pictiis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga (g) | : angliavan- | __
baltymai,g | riebalai, g deniai, £ verté, keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Lietuviska viso grado rugine duona 16-1/4 35 2,38 0,39 18,20 87,15
Varskes apkepas (tausojantis) 6-13 150 2163 14,20 2237 306,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 492 20,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
18 viso: 27,85 25,86 62,21 591,75
Pictas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
i A . . - n
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga (g) Sepnnie | richalai, g angliavan- | o s yeal
deniai, g
Burokéliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Lietuvika viso grido ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Varskes apkepas (tausojantis) 6-13 150 21,63 14,20 22.37 306,13
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 492 20,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 28,19 25,92 64,81 604,20
Vakariené¢ 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g !
Patickal dini Rp. Nr. | TSeiga (g) ™ Khenginé
AUCERI R RO i ke baltymai.g | riebalai, g an. VA | verte, keal
eniai, g
"Penne pasta” su augaline grietinéle (tausojantis)(augalinis) 5-51 120/50 9,30 5,20 49,35 280,02
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Jogurtas 14-18 125 4,22 3.91 23,28 145,31
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,87 9,11 74,03 432,33
I% viso (dienos davinio): 48,34 42,51 198,82 1364,57
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6-10 m.

3 sa]yait.é . Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova
Treciadienis
Pusrytiai 8.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g Enexpins
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angli ;
. : ; gliavan-
baltymai.g | riebalai, g |4 . g verté, keal
Virtas kiausinis 98/2 1,5 vnt 8,61 8,19 0,49 109,90
Viso grido kvietinés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
siiriu i pomidoru 16-61 30/5/12/15 518 7.51 16,79 156,13
Sezoninis vaisius 16-28 100 0,70 0,40 17,60 76,80
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 14,50 16,10 34,88 342,83
Pietiis (vegetari¥kas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Nimesghub
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei favan- |
T N St baltymai.g | riebalai, g :ng!m'wnn verté, keal
eniai, g
Kreminé kepty molitigy sriuba su molidgo branduoliais .
(tausojantis) 1-59 150 1,74 3,00 10,55 74,79
Skrudinta lietuviska viso grudo kvietine duona 16-64 6 053 0,06 363 17,57
Raudonyjy lesiy ir darzoviy paplotéliai (tausojantis) 3-57 150 23,37 8,31 54,22 37,73
Morky ir obuoliy salotos su apelsiny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-126 80/8 0,70 4,06 8,95 73,28
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-01 50 042 0,04 223 10,00
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
18 viso: 26,77 15,47 79,60 547 41
Pictiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga (g) liav: e
Siec Bt baltymaig | riebalai, g [ 5.t o0 | verté, keal
deniai, g
Kremmé kepty molitigy sriuba su moliigo branduoliais 1-59 150 174 3,00 10.55 74.79
(tausojantis)
Skrudinta lietuviska viso grudo kvieting duona 16-64 6 0,53 0,06 3,63 17,57
Kalakutienos frikadelés tro3kintos savo sultyse (tausojantis) 10-1; 100 21,64 10,69 925 221,66
Biri gri‘kiu kruopu kosé paskaninta alyvuogiy aliejumi 242 1003 407 356 26.27 152.69
(tausojantis)(augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su apelsiny-aligjaus uzpilu (augalinis) 4-126 80/8 0,70 4,06 8,95 73,28
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-01 50 042 0,04 223 10,00
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I8 viso: 29 11 2141 60,89 550,03
Vakariené 15.30 val
" Y i e Patiekalo maistiné ver’hi: g Energiné
. Nr. e &
Eathclgle govasinimane i Gk baltymai,g | riebalai, g ::ﬁizv;n verté, keal
Sklindziai su cbuoliais 5-43 150 6,85 12,68 33,43 276,86
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 093 87,90
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 492 20,13
Nesaldinta arbata 14-3 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7.80 21,78 39,28 384,89
I§ viso (dienos davinio): 51,41 59,29 135,05 1277,74
Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiené
Direktore
irena Voliska
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6-10 m.
3 savaité
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Saladova

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistin¢ verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) T Energiné
LR - : gliavan-
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verte, keal
Klasikiné grikiy kose su veganisku sviestu (tausojantis)(augalinis) 2-97 200/5 4,98 443 31,98 186,70
Seéklos (molitigy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13 5 1,20 2,25 0,70 27,85
Sezoninis vaisius 1622 | 120 1,44 0,36 2772 | 11640
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,62 7,04 60,40 330,95
Pietis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3ei iavan- |
i B AR g | iohais, 5 3“3!“?“‘“ et il
enial, g
Zimniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-62 150 416 2,26 16,23 94,98
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Pikantikas cukinijy apkepas (tausojantis) 3-59 150 8,55 13,69 13,82 207,90
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sw?zm l_(o_pustq. pqrnldorq, agurky, salotos su aliejaus ir citriny 4-104 50/5 0.58 3,07 261 38 98
sulgiy uzpilu (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-53 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su §vieZiais méty lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
IS viso: 17,17 28,56 57,75 543,40
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) liav. Fssine
e LA | BB ltymaig | riebalai, g |2TE o | verte, keal
deniai, g
Zimniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-62 150 416 2,26 16,23 94,98
Lietuviska viso griido rugine duona 16-1/5 40 272 0.44 20,80 99,60
Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé (su kauly) (tausojantis) 942 120 24,66 15,04 0,03 239,88
Virty bulviy ir kepinty saliery kosé (tausojantis) 3-23 100 218 4,51 17,08 112,40
Svi?ziq i(o_pﬂstu. pornjdorq. agurky, salotos su aliejaus ir citriny 4105 20/8 0.90 412 415 55,05
sultiy uzpilu (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-53 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su &vieZiais méty lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I8 vise: 35,06 26,46 61,64 615,95
Vakarien¢ 15.30 val
Patickalo maistiné verté, g e
i ini Rp. Nr. | Rei favan-
L phire | BeeianiCe baltymai,g | riebalai, g angpa_wn verté, keal
: deniai, g
"Ravioli" su kiaulienos mésa (tausojantis) 1241 150 20.04 5,96 36,65 287,85
Grieting (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
I8 viso: 21,02 12,26 44,22 374,45
63,69 45,76 | 166,26 | 1321,35

13 viso (dienos davinio):
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6-10 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Saladova
Penktadienis
Pusrydiai 8.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g Eoeraiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) angliav {
] ; gliavan-
baltymai.g | riebalai, g deaial, g verté, keal
Mieliniai blynai 5-54 100 8,67 7.25 4490 283,65
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 492 2013
Sezoninis vaisius 16-50 50 0,50 0.30 6,95 28.00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,88 13.65 57,38 390,37
Pietiis (vegetariSskas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Busking
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | ¢ angliavan-
baltymai.g | riebalai, g |, L. 2 verté, keal
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2,37 18,65 104,23
Lietuviska viso griido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Kepti batatai su sdriu ir rozmarinu (tausojantis) 3-63; 200 4,22 6,69 44,02 227,73
Virty burckeliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu ir kepintomis
saulégrazy seklomis 4-108 80/8 1,97 5,55 8,88 90,50
Tro$kintos $paraginés pupeles (tausojantis) 3-65 50 1,16 427 433 60,39
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 12,82 19,34 98,44 599,50
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
s i . Lnergin
Patiekal : Rp. Nr. iavan-
Shskb g ngent 0Ny Heiga 1) baltymai.g | riebalai, g augl-m}aan verte, keal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2.37 18,65 104,23
Lietuvika viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Duetas lagisos ir menkés "Fishballs" (tausojantis) 8-23 80 18,28 9,38 435 175,49
BirGs ‘Bas_rnau ryz!a\. gardinti tyru alyvuogiy aliejumi 2.05 100/5 245 535 24.99 157 25
(tausojantis) (augalinis)
Vlﬂu' bur?kellg salqtos su citriny-aliejaus uZpilu ir kepintomis 4107 50/5 126 3.03 557 52 88
saulégrazy séklomis
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 2,15 10,25
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
15 viso: 27,89 20,68 78,27 606,74
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Siarding
iy [ g i o o hu ot baltymai,g | riebalai, g ;ng?it!van- verteé, -iu:al
eniai, g
Sesiy grﬁdq dr‘;b?,niq‘ kosé skaninta chia séklomis 2.99 150 5.32 583 27.90 18143
(augalinis)(tauscjantis)
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 435 375 7,05 79,50
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
1% viso: i 9,94 62,67 377,33
I viso (dienos davinio): 48,87 44,27 198,33 1374,44
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
Direktore
15

][enaVO'lS!(LJ |
Y



6-10 m
4 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusryéiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei == Energiné
Gk o baltymai,g | riebalai, g g:ﬁli;';"“ verté, keal
Grikiy kruopy ko$é su brokoliais (tausojantis)(augalinis) 2-114 200 6,41 581 34,45 212,35
Siirio lazdelés 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-21 100 1,20 0,30 2310 97,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,93 16,19 57,79 425,35
Pictas (vegetarilkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné¢ vertt, g Enecpiat
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) 4 i . [angliavan- |
baltymai,g | riebalai, g Gaint ¢ verté, keal
Rigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-92 150 507 1,19 20,04 88,44
Lietuviska viso grido rugine ducna 16-1/7 50 3,40 0,55 26,00 124,50
|darytos cukinijos su kuskusu ir sauléje dZiovintais pemidory pesto
(tausojantis) 3-69 150 713 6,75 30.54 234,85
— . % ol s
Spa|vqiqs darZoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4.85 100/10 002 519 5.08 67.20
(augalinis)
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-12 50 0,43 0,10 2,15 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 16,97 13,79 83,99 525,81
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g s
2 e : : ‘nergine
I 8 S . NI i o
Patiekalo pavadinimas s o baltymai,g | riebalai, g ang!m.“" verté, keal
deniai, g
Rigétyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-92 150 5,07 1,18 20,04 88,44
Lietuvi$ka viso grado rugine duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
Vistienos file kepsnelial trodkinti grietinéle (tausojantis) 9-58 80/30 24,74 11,99 422 183,90
Kuskuso kruopu koé virta darzoviy sultinyje (tausojantis) 2-161 100 348 3,38 19,75 161,52
Spalvqtgs darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4-84 80/8 073 415 387 53.13
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-12 50 043 0,10 215 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 36,51 21,14 65,81 Bi25e
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Tnerpint
baltymai,g | riebalai, g diintig verté, keal
Orkaitéje keptas omletas su fermentinio sirio plutele (tausojantis) 7-03 140/10 14,77 20,68 287 256,59
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0.33 15,60 74,70
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-01 50 042 0,04 223 10,00
Kefyro, banany ir uogy kokieilis 14-09 7575 3.20 214 16,24 93,65
18 viso: 20,42 21,05 36,94 434,94
15 viso (dienos davinio): 72,86 58,38 160,54 1432,80
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6-10 m.
4 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusryciai 8.30 val,

Patiekalo maistin¢ verté, g = :
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Tieiga (g) Sl Energiné
baltymai,g | riebalai, g o verté, keal
deniai, g
Mieziniy kruopy kosé skaninta chia séklomis ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-58 150/30 4,25 4,10 31,88 175,50
Seklos (molitgy arba sezamy arba liny semeny) 16-13 5 1,20 225 0.70 27,85
Sdrio lazdelés 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-28 100 0,70 0,40 17,60 76.80
Arbata be cukraus 14-41 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 14,47 16,83 50,42 396,15
Pietis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bansnging
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) angliavan-
ig|ri i : rerté, keal
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verte, ke
Airiska bulviené su kopustais (tausojantis) (augalinis) 1-53 150 147 1.7 A6 65,53
Lietuvi$ka viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 0,33 15,60 74,70
"Tabbouleh" kvietinés kruopos su darzovemis (tausojantis)(augalinis) 2-120 250 7,38 7.59 46,31 273,93
Darzoviy rinkinys 4-03 100 0,86 0,07 4,32 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 11,77 9,70 71,56 434,24
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -
; Y TR . y 3 Cnergin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga (g) Bttt loihatn g angliavan- | o iy keal
deniai, g
Airiska bulviené su kopUstais (tausojantis) (augalinis) 1-53 150 147 1,71 11,16 65.53
Lietuviska viso grodo rugine duona 16-1/3 30 2,04 033 15,60 74,70
Ryziy plovas su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-53 180/50 15,07 20,37 45,25 420,39
Darzoviy rinkinys 4-03 100 0,86 0,07 432 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 19,46 22,49 76,50 580,70
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) b bkt gng!ia.van— verte, keal
eniai, g
Tradiciniai varSkés virtinukai (tausojantis) 6-8 100 16,40 8,11 22,47 229,59
Grieting (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Pienas 2,5 % rieb. 14-22 150 4,35 375 7,05 79,50
I3 viso: 21,23 17,86 30,14 367,69
I8 viso (dienos davinio): 55,16 57,17 157,07 1344,54
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
Direktore
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6-10 m.

4 saiyait_é ‘ Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova
Treciadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga (g) angliavan-
il 7 . gliavan
baltymai.g| riebalai, g deniai, g verté, keal
Mieliniai blynai 5-54 100 8,67 725 44,90 283,65
Trintos uogos 13-11 20 0,18 0,08 444 18,08
Grietine (30 % rieb.) 13-06 20 048 6,00 0,62 58,60
Sezoninis vaisius 16-40 100 1,00 0,00 9,00 43,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,33 13,33 58,95 403,32
Pictiis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga (g) B (e . |angliavan- | _
baltymai,g| riebalai, g deninig verté, keal
Kremine morky ir kario sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1,81 1,65 18,28 92,05
Lietuviska viso grado rugineé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Troskintos pupelés su darzovemis ir augaline grietinéle
(tausojantis) 3-18 150 10,90 13,70 32,52 229,70
Virtos bulves gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01 100 223 0,12 21,74 91,73
SvieZiy koplsty, pomidory, agurky, salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uZpilu (augalinis) 4-105 80/8 0,90 412 415 55,05
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-12 50 0,43 0,10 2,15 10,25
Stale vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
13 viso: 19,01 20,13 99,82 578,96
Pictas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g E o
" s 2 : nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RBeiga i £
pa L e ® baltymai,g | riebalai, g angl.ia_van verté, keal
deniai, g
Kreminé morky ir kario sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1,81 165 18,28 92,05
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 242 0,44 20,80 99,60
Kalakutienos frikadeles troskintos savo sultyse (tausojantis) 10-1; 100 21,64 10,69 925 221,66
Virtos bulves gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01 100 223 0,12 21,74 91,73
Sw?_zu |~<o_pu5tq. pc.mlldorq agurky, salotos su aliejaus ir citriny 4-105 80/8 0.90 412 415 55.05
suléiy uZpilu (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 2,15 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
1§ viso: 29,75 17,12 76,55 570,92
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné
Patiekal Rp. Nr. | ISeig2 i -
atiekalo pavadinimas Brpi s baltymai.g | richalai, g ;llng!m.van verté, keal
eniai, g
Ryziy kruopy ko$e su sviestu (tausojantis) 2-105 200/7 3,56 6,24 35,78 213,72
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 492 20,13
Jogurtas 14-18 125 422 39 23,28 145,31
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 8,00 10,256 63,98 379,16
I8 viso (dienos davinio): 48,08 40,70 199,49 1353,40
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiené
Direktore
13

Irena Volska _~



6-10 m,

4 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) PR Encrginé
et g % gliavan- |
baltymai.g | riebalai, g deniai, g verté, keal
,Granola” su pienu 15-10 200 1125 18,75 36,44 326,41
Sezoninis vaisius 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,75 16,05 43,39 354,41
Pietiis (vegetariskas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Enecgiod
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Rei iavan-
4 i e baltymai,g | ricbalai, g gngllua.\an verté, keal
eniai, g
Burokeliy barSciai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,50 2:11 11,67 68,56
Lietuvidka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
TroSkintos pupelés su pomidorais (tausojantis) 3-82 130 10,12 13,44 29,40 218,47
Garinti brokoliai (tausojantis)(augalinis) 3-77 100 352 0,37 6,16 34,38
Pekino koplsty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3,06 1,27 32,67
Biri grikiy kruopy ko$e paskaninta alyvuogiy aligjumi
(tausojantis)(augalinis) 2-12 100/3 4,07 3,56 26,27 152,69
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
1S viso: 22 34 2298 95,75 606,94
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g B -
: n - nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i =
A e e baltymai,g | riebalai, g ang!m.v“ verté, keal
deniai, g
Burokeliy barsciai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,50 211 11,67 68.56
Lietuviska viso grudo rugineé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Letai troskinta kiauliena su darZzovemis (tausojantis) 12-57 80/20 19,44 8,96 3,90 172,69
Biri gri.k:u ‘kruopq ko;é paskaninta alyvuogiy aliejumi 212 100/3 407 3.56 26,27 152.69
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopusty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3.06 1,27 32,67
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 28,82 18,30 67,53 543,19
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ik ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga (g) s | vidinials ¢ ang!ia.van— derih el
deniai, g
Kapotos teSlos pyragélis su vistienos mesa ir sezamo séklomis 5.14 90/40 16.08 19 23 42.94 416.21
(tausojantis) ; ' ' '
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 2,15 10,25
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,50 19,33 45,09 426,46
e g s S R R
IS viso (dienos davinio): 57,07 53,67 156,01 1324,06
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6-10m
4 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusrytiai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Wnienghiid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) el . |angliavan-
baltymai,g | riebalai, g i, § verté, keal
Pernaktine avizine koSé su chia séklomis (tausojantis}{augalinis) 2-142 200 5,37 10,66 25,24 234,70
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 2772 | 11640
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 7.03 11,12 57,88 S
Pietas (vegetarifkas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energhub
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ol . |angliavan- |
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Zuviené (tausojantis) 174 150 8,50 529 820 112,12
Lietuvidka viso griido rugine duona 16-1/5 40 272 0.44 20,80 99,60
AvinZirniy paplotéliai "Falafeliai" (tausojantis) 3-99 120 12,71 7.07 28,99 238,21
Jogurtinis padazas "Tzatziki" 13-17 30 1,21 1,52 1,51 2446
Morky salotos su sezamo seéklomis ir citriny-aliejaus uzpilu (augalinis) 4-37 50/5 0,95 312 B.57 52,09
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0.00 0.01 0,04
18 viso: 26,44 18,34 66,47 533,53
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g E iné
; 4. . ; nergin
s Rp.Nr. | I i 5
Patiekalo pavadinimas p- Nr. | ISeiga (g) baltymaij | risbialal, g angl.lalvan Vet kol
deniai, g
Zuviene (tausojantis) 1-71 150 8,50 5,29 820 11212
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaiteje (tausojantis) 391 250 6,92 551 45,02 24718
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 093 87.90
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu (augalinis) 4-37 50/5 0,95 312 557 52,09
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su vieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I8 viso: 2017 28,36 81,92 605,93
Vakariené 15.30 val.
. : . S S Patickalo maistiné vem:: g Ebersint
atiekalo pavadinimas p. Nr. eig ' X ; angliavan-
baltymai,g | riebalal, g | 3 L 5 verté, keal
Mieliniai blynai 5-54 100 8,67 7,25 44 90 283,65
Trintos uogos 13-1/3 30 027 0,12 541 2218
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 940 106,00
I3 viso: 14,74 12,37 59,70 411,82
1§ viso (dienos davinio): 41,94 46,84 199,50 | 1388,97
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