Tvirtinu

Direktore Stanislava
Salasova

Sal¢ininky Jano Sniadeckio gimnazija, Sal¢ininkai, Mokyklos g. 22,
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos
istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11-18 metu

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas: Nuo 8.00 iki 15.00 val.
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11-18 m.
1 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusryé&iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Eaergink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga iavan-
’ 5 22 @ baltymai.g | riebalai, g 3ng!|a_wn verté, keal
eniai, g
Sory kruopy kokosiné ko3é gardinta augaliniu pienu ir
cinamonu (tausojantis) 2-124 200 483 235 28,01 159,95
Surio lazdelés 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-22, 200 240 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,55 13,03 74,45 469,95
Pietiis (vegetari§kas variantas) 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I%eiga iavan-
? 2w baltymai,g | ricbalai, g Eng!w.w" verté, keal
enial, g
|vairiaspalviy darZoviy kremine sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02 150 1,55 1,66 9,79 54,85
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Cukinijy ir bulviy blynai (tausojantis) 3-06 200 9,89 8,28 48,98 302,02
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 072 9,00 0,93 87,90
Marinuoty kopusty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-12 50 0,43 0,10 218 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 16,05 23,07 87,33 607,47
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E »
: - 3 ; nergin
Patiekal di ] N : L
RHCKAI) PAvACIILIELS s e Iseiga &) baltymai.g | riebalai, g :ng!'a.wn verte, keal
eniai, g
Jvairiaspalviy darzoviy kreminé sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-02 150 1,55 1.66 9,79 54,85
LietuviSka viso griido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Orkaltgje kepta vistienos blauzdele marinuota Ciobrelyje 9-39 100 20,41 14,78 0,03 219,54
(tausojantis)
B_!rus_Basmatl ry.2|a|.gard|nt| yp_ac tyru alyvuogiy aliejumi ir 2.127 120 266 5,38 27.16 167.05
ciberzole (tausojantis) (augalinis)
Marinuoty kopusty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-53 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 28,53 25,95 65,80 607,90
Vakariené 17.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Rusoglink
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga (2) = : : angliavan- i
baltymai.g | ricbalai, g sl verté, kea
Kukuruzy milty blynai su cinamonu 5-12 220 10,96 9,14 72,66 415,07
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 11,95 18,26 79,00 525,14
IS viso (dienos davinio): 56,02 57,23 219,25 1602,99

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiené

Direktore



11-18 m.
1 savaite
Antradienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salagova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

: sin ;s Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I& i 5 g
L ciga (@) baltymai.g | riebalai, g gng%m.van verté, keal
> |deniai, g
Tirsta trijy grady dribsniy kose skaninta chia séklomis
(tausojantis)(augalinis) 2-133 250 5,46 7,21 27,02 209,78
Trintos uogos 13-1/3 30 027 0,12 5,41 2218
Sezoninis vaisius 16-22; 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 8,13 7,93 78,63 425,96

Piets (vegetariSkas variantas) 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga (g) ha";::i:a]:; e::;::' !: "Sﬁgﬁ%m-— :;::;glkl:,;

Perliniy kruopy ir Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-08 150 3,60 1,77 17,68 96,46
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Sezoniniy darzoviy trodkinys (tausojantis) (augalinis) 3-79 250 3,95 7,66 19,29 154,68
Bulviy ko$e skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3-74 120/3 1,90 510 18,72 123,05
Z%E;;ﬁ;?:) darZoviy salotos, pagardintos provanso zoleliy aligjumi 4.84 80/8 0.73 415 3.87 53.13
Sezoniniy darZoviy lazdeles 4-46 40 0,40 0,16 2,32 10,80
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05

18 viso: 13,43 19,29 84,44 544,77

Pietis 12.00 val.

Patickalo maistiné verte, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) 3 ; . angliavan- Fosygius
baltymai.g | riebalai, g Yectiig verté, keal
Perliniy kruopu ir Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-08 150 3,60 1,77 17,68 96,46
LietuviSka viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Kiaulienos menté, létai gaminta Zemoje temperatiroje (tausojantis) 12-45 100/30 27,41 9,94 528 225,69
Bulviy ko$é skaninta alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3-74 120/3 1,90 5,10 18,72 123,05
Spalvqtgs darzoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy aliejumi 4.84 80/8 073 415 3,87 5313
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-46 40 0,40 0,16 232 10,80
Stalo vanduc su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
IS viso: 36,89 21,57 70,42 615,78

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) bl ehaatt 5 angl-ia-\'a". SRR
£ deniai, g
Pasta "Carbonara” su kietojo surio drozlémis (tausojantis) 5-59 150/60 13,85 16,57 25,91 278,86
Jogurtas 14-18 125 422 3,91 23,28 145,31
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 18,41 20,48 50,59 | 431,17 |
63,43 49,98 199,64 1472,90

I8 viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene

Direktore
Irena Volska~



11-18 m.
1 savaité
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Saladova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

e S . : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IS iavan- :
o Sy i G baltymai.g | riebalai, g ;ug!la_mn verté, keal
eniai, g
Virtas kiau$inis (tausojantis) 7-1 2 vnt. 12,30 11,70 0,70 157,00
Garinti brokoliai (tausojantis)(augalinis) 3-76 50 1,76 0,19 3,10 1720
Viso griido ruginés duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
i ir sk areingliaie 16-55 | 30/5/12/10 5,61 7,79 15,95 167,51
Surio lazdelés 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 27,99 29,76 19,99 447,81
ietiis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Eineging
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga iavan-
P B baltymai,g | riebalai, g 3!!2,!]8"11“ verté, keal
eniai, g
Svieziy koplsty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 23,23
LietuviSka viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Virty bulviy paploteliai (tausojantis) 3-81 200 6,85 6,38 57,29 302,12
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 072 9,00 0,93 87,90
Rauginty kopusty salotos su aliejumi 4-77 80/5 0,65 5,00 341 61,51
Darzoviy rinkinys 4-02 20 0,68 0,06 351 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I§ viso: 12,46 2091 91,06 590,74
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E =
A L - . — cnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga (g) Naligiie itshatni ¢ angliavan- | o keal
deniai, g
Svieziy kopdsty sriuba (augalinis, tausojantis) 1-05 150 0,82 0,02 5,24 2323
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Malta kalakutiena su troSkintais molitigais (tausojantis) 10-12 100/100 26,44 10,55 9,72 240,37
Virti kietujy kvie€iy makaronai su alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 5-62 100/3 522 387 3219 183,12
Rauginty kopdsty salotos su aliejumi 4-77 80/5 0,65 5,00 3,11 61,51
DarZoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3.51 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
15 viso: 36,55 19,95 74,75 624,22
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Bty
Patiekalo pavadinimas Bp Nt Mg | st isbeliie :ﬂg!ia_"ﬂﬂ' verts, keal
eniai, g
Kuskuso ko$é su darzovémis (tausojantis)(augalinis) 2-139 200 841 595 44 32 34250
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-22; 200 240 0,60 46,20 194,00
I3 viso: 10,81 6,55 90,52 536,50
13 viso (dienos davinio): 75,35 56,25 185,26 | 1608,53

Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene

Direktore
Irena Volska -




11-18 m.
1 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salaova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Encxriich
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ei i i
a3 4 @ baltymai,g | riebalai, g an!ra_van verté, keal
eniai, g
Polentos ko3eé (tausojantis) 2-136 200 378 6,27 32,88 217,70
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 16-22; 200 2,40 0,60 46,20 194,00
I8 viso: 12,20 11,99 93,89 539,88
Pietuis (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
s 0 . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavad s Rp. Nr. I3 =
i pavadinimas p. Nr. eciga (g) Eaitrmale Lricbabit ¢ AEAVATE | ot Keal
"UkrainietiSki” kopasty ir burokeliy barsciai su pupelemis ’
(tauscjantis) (augalinis) 1-14 150 3,23 2,66 14,04 89,93
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Vargkes apkepas (tausojantis) 6-14 200 3,05 4,15 7,83 388,38
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 093 87.90
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 5,41 22,18
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
IS viso: 9,99 16,37 49,01 688,03
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E b
; o : 2 nergin
ay S Rp. Nr. 13 sliavan-
Patickalo pavadinimas p. A\r eiga (g) baltymai,g | riebalai, g aﬂh!l“.‘a“ verté, keal
deniai, g
"Ukraipietiléki" kopu_sty ir burokeliy barsciai su pupelemis 1-14 150 323 266 14,04 89,93
(tausojantis) (augalinis)
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Varskes apkepas (tausojantis) 6-14 200 3,05 4,15 7,83 388,38
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Stalo vanduo su Svieziais meéty lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
18 viso: 9,99 16,37 49,01 688,03
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
. e v : ey Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g} baltymai,g | riebalai, g zng!la“a“' verté, keal
* eniai, g
Tradiciniai vargkes virtinukai (tausojantis) 6-11 150 23,96 12,19 29,18 323,81
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 2218
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 24,95 21,31 35,51 433,88
47,15 49,66 178,41 1661,79

I§ viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene

Direktore




11-18 m.
1 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. fia . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) L : angliavan- =
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Ryziy kruopy koé su sviestu (tauscjantis) 2-105 200/7 3,56 6,24 35,78 213,72
Seklos (molidgy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13 5 120 2,25 0,70 27,85
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-22; 200 240 0,60 46.20 194,00
I3 viso: 7,43 9,21 88.08 [ 457.75 |
Pietas (vegetariSkas variantas) 12.00 val
Patiekalo maistiné verté, g Eiriaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei iavan- 3
it e P ® baltymai.g | riebalai, g ;ngllvf\an verté, keal
eniai, g
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17 150 7,07 1,84 20,26 120,15
Lietuviska viso griido rugine duona 16-1/5 40 2,92 0,44 20,80 99,60
Sultingi darzoviy kepsneliai (tausojantis) 3-87 150 833 712 2999 216,98
Grietiné (30 % rieb.) 13-06 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Virty bulviy ir Ziedinio koplsto piuré (tausojantis) 311 120 2,81 2,79 18,28 105,43
Virty purokel|u ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sulCiy uzpilu 4-130 80/8 117 407 819 7158
(augalinis)
Sezoniniy darZoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0.01 0.19 0,58
IS viso: 22,95 22,27 99,72 679,92
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g F :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) e Encrginé
baltymai.g | riebalai, g | 0. verté, keal
denigi, g
Trinta raudonyjy lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-17 150 7,07 1,84 20,26 120,15
Lietuviska viso griido rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Maltos Zuvies kepsneliai kepti orkaitéje (tausojantis) 8-27 100 21,95 7,17 6,08 180,27
Virty bulviy ir Ziedinio kopQsto piure (tausojantis) 3-1 120 2,81 2,79 18,28 105,43
Virty b_urokel;u ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny sulCiy uzpilu 4131 100/10 1238 600 1027 92.00
(augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 36,31 18,33 1727 611,02
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) angliavan- et
baltymai.g| ricbalai, g |, = verté, keal
eniai, g
Siltas, masy gamybos viso grido morky- obuoliy pyragas 15-30 150 7.45 9,81 54,58 332,76
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Melionas (arba kitas sezoninis vaisius) 16-48 120 1,20 0,00 9,60 42,0_9-_
I8 viso: 14,45 14,81 73,58 480,76
I8 viso (dienos davinio): 58,19 42,35 238,93 1549,53
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
]

Nirektnre



11-18 m
2 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga ——— Energiné
2 e o) baltymai.g | riebalai, g zng!lalvan verte, keal
eniai, g
Penkiy gridy dribsniy kosé skaninta $alto spaudimo liny sémeny
aligjumi (tausojantis) 2-32 | 2005 585 579 2744 181,70
Séklos (molitgy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13 5 120 295 0,70 27.85
Trintos uogos 1312 25 0.23 0,10 492 2013
Sezoninis vaisius 16-22; 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,68 8,74 79,26 423,68
Pietiis (vegetarikas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Rusrgins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i o] i
p s baltymai,g | riebalai, g an!lalvan verte, keal
eniai, g
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Lietuvidka viso grado ruginé duona 16-1/5 40 272 0.44 20,80 99,60
Ryziy "Risotto” su kepintomis darzovemis (tausojantis) 3-33 250 6.06 3,89 52,63 265,49
Morky salotos su apelsiny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-100 50/5 0,51 2,05 5,87 42,86
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-53 50 0,45 0,10 3.35 14,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 1215 8,67 93,21 489,12
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
; g% ' ; nergin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) iavan-
B ¢ ga 2 baltymai,g | riebalai, g zng!na.wm verté, keal
cniat, g
Darzoviy sriuba su Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) (augalinis) 1-23 150 2,39 2,18 10,37 66,59
Lietuvidka viso grudo rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Ryziy plovas su kalakutiena (tausojantis) 10-19 200/80 24,61 11,45 54,69 420,13
Morky salotos su apelsiny-aliejaus uZpilu (augalinis) 4-100 50/5 0,51 2,05 5,87 42,86
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-53 50 0,45 0,10 335 14,00
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 019 0,58
I8 viso: 30,68 16,22 95,08 643,76
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistin¢ verte, g y s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- Boermwe
s . Nr. > | baltymai,g | riebalai, g deﬁm o | verte. keal
Mieliniai blynai 5-55 120 9,30 7,52 47,26 298,37
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 940 106,00
Sezoninis vaisius 16-25 120 0,60 0,12 12,24 52,44
I3 viso: 15,97 12,76 74,30 478,98
56,33 46,38 248,64 1546,42

I3 viso (dienos davinio):

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene

Nirektnre




11-18 m

2 savaite Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) p - angliavan-
baltymai.g| riebalai, g denlai, & verte, keal
Omletas su augaline grietinele (tausojantis) 7-10 150 13,80 14,59 1,95 194 41
Viso grido rugines duonos sumustinis su sviestu ir kalkutienos
krutinéle, létai kepta 16-68 | 30/5/12/10 3,84 531 16,08 127,20
Sezoninis vaisius 16-22; 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso; 20,04 20,50 64,23 515,61
Pietas (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Eosxging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) 3 ? 2 angliavan- | __
baltymai,g | riebalai, g eniss & verte, keal
Charcio sriuba (tausojantis) 1-82 150 229 275 23,78 126,76
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Morky blyneliai (tausojantis) 3-47 150 7,32 749 39,66 256,94
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Spqlvotlos dar;oqu salotos, pagardintos provanso zoleliy 4.85 10010 0,92 519 508 67.20
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I§ viso: 14,10 25,38 92,01 645,44
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RKeiga (g) i Rnanghy
s baltymaig| riebalai, g |25, o | verte, keal
deniai, g
Charéio sriuba (tausojantis) 1-82 150 2,29 2,75 23,78 126,76
Lietuviska viso grado rugine duona 16-1/5 40 272 044 20,80 99,60
Netikri balandéliai su kiaulienos mésa (tausojantis) 12-49 180/50 24 84 11,40 19,53 278,26
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Virtos bulves gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01 100 223 0,12 21,74 91,73
Sp;lvo;os dargoylu salotos, pagardintos provanso Zoleliy 4-85 10010 0.92 519 508 67.20
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
1% viso: 33,86 28,92 93,61 758,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angliavan- Rucgdes
il baltymai.g | riebalai, g |, - - verté, keal
eniai, g
Varskés apkepas (tausojantis) 6-14 200 3,05 4,15 7.83 388.38
Trintos uogos 13-1/3 30 027 012 541 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 072 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 4,04 13,27 14,16 498,46
1% viso (dienos davinio): 57,94 62,69 172,00 1772,56

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene



11-18 m.
2 savaite
Treciadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Eerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga i o
p PR | iyt Eletalin ;‘;E?;V:“ verté, keal
Y
Kremine avizine kose skaninta cinamonu, augaliniu pienu
(tauscjantis)(augalinis) 2-146 250 5,36 8,34 27,88 231,60
Sirio lazdeles 16-03 40 832 10,08 024 116,00
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,12 18,78 55,84 464,00
Pietiis (vegetariSki variantai) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga (g) e . |angliavan-
baltymai.g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) 1-20 150 2,30 2,23 15,61 92,14
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Troskintos darZoves (tausojantis)(augalinis) 3-105 130 10,66 349 34,75 203,85
Birus .Basma i" ryziai, gardinti tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2.06 12055 266 538 2713 166,94
(augalinis)
S::lze kopusty, pomidory, Svz. agurky salotos su citriny-aliejaus 2.10/1 808 0.80 267 438 42.00
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-47 50 0,50 0,20 2,90 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 19,66 14,41 105,75 618,60
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) lia e,
2 : i 2 baltymai,g | riebalai, g AngHAVAR® | verte, keal
deniai, g
Agurkiné sriuba su perlinemis kruopomis (augalinis) (tauscjantis) 1-20 150 2,30 223 15,61 92,14
Lietuvika viso grido ruginé ducna 16-1/6 45 3.06 0,50 23.40 112,05
Kapotos vistienos ir darzoviy paplotéliai kepti orkaiteje (tausojantis) 9-52 100 23,20 6,15 8,85 181,61
Birus 'jB_asmatl“ ryziai, gardinti tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2.06 120/5 266 538 27.13 166.94
(augalinis)
F'fak‘ino kopusty, pomidory, $vZ. agurky salotos su citriny-aliejaus 2.101 80/8 0.80 267 438 42.00
uzpilu
Sezoninly darzoviy lazdeles 4-47 50 0,50 0,20 290 13,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 019 0,58
I3 viso: 32.56 17,14 82,46 608,81
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistin¢ verté, g o8 i
i ini Rp. Nr. IReiga (g) angliavan- e
Bty puos e e baltymai.g | riebalai, g | 3. & o i verté, keal
Kietyjy kvietiy makaronai su darzovemis (tausojantis) 5-69 150/100 10,93 1.76 63,60 306,45
Svz. darZoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai, paprika) 4-73 80 0,72 0,08 6,06 26,40
Pieno ir vaisiy kokteilis 14-16 120/80 435 327 20,10 124,40
I§ viso: 16,00 5,141 89,76 457,25
I3 viso (dienos davinio): 63,67 41,02 228,06 1530,06

Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene
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11-18 m.
2 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salaova
Ketvirtadienis

Pusrytiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) P . - angliavan-
baltymai.g | riebalai, g fpend verté, keal
Mieziniy kruopy kose skaninta chia seklomis ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-60 250/50 4,46 6,12 36,50 211,82
Jogurtas 14-18 125 4,22 3,91 23,28 145,31
Sezoninis vaisius 16-22 120 1.44 0.36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,12 10,39 87,51 473,53
Pietas (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bl
Patiekal dini N ; —
' o pavadinimas Rp. Nr. Beiga (g) Ilcymant o | =chala £ :lingpa_van verct Ueal
eniai, g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 237 18,65 104,23
LietuviSka viso grado ruginé duona 16-1/6 45 3.06 0,50 2340 112,056
Sklindziai su obuoliais 5-43 150 6,85 12,68 33,43 276,86
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13-113 30 0,27 0,12 541 22,18
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 13,54 24,66 82,00 603,79
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maisting verté, g Fsighish
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
ati pavadi P Ea (8 i 3| P angliavan- | verté, keal
altymalg | riebatal, g deniai. g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2,37 18,65 104,23
Lietuvika viso grado ruginé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Orkaitéje keptas "Svediskas" kiaulienos kukulaitis (tausojantis) 12-11 100 23.77 10,78 7.94 230,11
Biri gri!(?q gfuopu Kpt‘}e paskaninta alyvuogiy aliejumi 2.13 120/5 462 563 2982 187.42
(tausojantis)(augalinis)
Marinuoty kopusty salotos 4-118 50/5 0,72 3,58 4,49 52,27
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 0,43 0,10 245 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0.02 0,01 0,19 0,58
I3 viso: 34,89 22,91 84,04 684,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
i ini Nr | Teiga@) STt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g : : y angliavan- | verté, keal
baltymai.g | riebalai, g deniai,g
Virty bulviy ir vidtienos mésos blynai "Zemaiciai’ 3-109 240 21,80 16,01 49,40 416,87
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,87 25,01 51,73 511,77
18 viso (dienos davinio): 67,88 58,30 223,28 1669,76

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
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11-18 m.
2 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Sala$ova

Pusrvéiai 8.30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

; W 2 3 Energiné¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga iavan-
. o @ baltymai,g | riebalai, g Sng!uf‘an verte, keal
eniai, g
Kvietiniy kruopy kose skaninta augaliniu pienu ir veganiku
sviestu (tausojantis)(augalinis) 2150 200 4,72 6.30 32.26 223,15
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Trapuéiai (kukurizy arba griky arba ryiy) 16-32 30 218 0,33 23,70 109,50
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 8,29 6,99 83,68 449,05
ietis (vegetariskas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g Eraroind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i 5
P p ke baltymai.g | riebalai, g 3”3!“3‘;3“ verté, keal
enial, g
Zuvies sultinys su Zolelémis (tausojantis) 1-80 150 7.16 5,92 2,71 9225
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99.60
Pikantiskas baltaguziy kopusty apkepas (tausojantis) 3-116 200 11,26 17,70 19,07 282,15
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9.00 0,93 87,90
Burokeliy karpacio, pagardintas baziliky aliejumi (augalinis) 4-113 5015 0.84 1.56 519 36,51
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-12 50 043 0.10 218 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0.01 0,19 0,58
IS viso: 23,64 34,72 51,04 609,23
Pietis 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g E iné
: 2. o v " . nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai,g | riebalai, g ﬂﬂgi-ﬂ."aﬂ' verté, keal
deniai, g
Zuvies sultinys su Zolelémis (tausojantis) 1-80 150 7.16 5,92 271 92,25
Lietuviska viso griido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
VLsner.}os .kepsnellal sezamy seklose kepti orkaiteje .56 100 31,34 7.76 818 225,59
(tausojantis)
Virty bulviy ir morky kose (tausojantis) 3-112 120 2,48 4.47 21,84 132,70
Burokeéliy karpacio, pagardintas baziliky aliejumi (augalinis) 4-113 50/5 0,84 1,56 519 36,561
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-13 80 0,68 0,16 344 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I$ viso: 4523 20,31 62,35 603,63
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verteé, g , o
e o e N Reiza (z) S~ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Ar. | ISeiga (g fltmaie| sickaln. & :‘I“g‘l?‘ﬂ“' verté, keal
eniai, g
Kruasanas 15-12 60 3,90 12,24 22,92 220,20
Plaktos varskes desertas su trintomis uogomis 15-03 150/30 20,13 21,69 12,91 268,45
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 24,03 8393 35,83 488,65
I3 viso (dienos davinio): 77,55 61,23 181,85 1541,33

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene




11-18 m.
3 savaite
Pirmadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Endeyinl
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. ISei tavan-
P p. Nr. eiga (g) hlipeial & ket « ;ng_halw.an verk keat
eniai, g
Kukurtizy kruopy koseé su naminiy obuoliy dzemu
(tausojantis)(augalinis) 2-90 200/80 4,09 6,32 46,08 264,05
Surio lazdeles 16-03 40 8,32 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-25 120 0,60 0,12 12,24 52,44
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 13,01 16,52 58,56 432,49
Pietas (vegetariskas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IRei i T
R g baltymai,g | riebalai, g Sng.ln?van verté, keal
eniai, g
Rauginty kopUsty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-86 150 1,22 3,06 9.3 68,95
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Virty bulviy ir darzoviy paploteliai (tausojantis) 343, 250 8,07 4,88 60,77 305,74
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Pekino kopisty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3.06 127 32,67
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 14,16 20,57 99,38 623,69
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g = -
- o ; ; nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I i i
pavadini p. Nr. eiga (g) baltymaig|riebalai, g angi.m.vnn vertt, kesl
deniai, g
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-86 150 1,22 3.06 9.31 68,95
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/6 45 3.06 0,50 23,40 112,05
"Bolognese" padaZzas (kiaulienos mesa ir darzoves) (tausojantis) 12-51 130 21,75 9,62 5,46 199,97
Virti kietyjy kvieciy makarcnai skaninti sviestu (tausojantis) 5-30 150/5 7,24 530 44 46 253,30
Pekino kopisty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3,06 127 32,67
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0.06 351 15,80
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 34,36 21,61 87,59 683,31
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g : siath
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga (g) angliavan- Energine
baltymai,g | riebalai, g e verte, keal
deniai, g
Tradiciniai varskes virinukai (tausojantis) 6-11 150 23.96 12,19 29,18 323,81
Trintos uogos 13-173 30 0,27 0,12 5,41 2218
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 24,95 2331 3551 433,88
IS viso (dienos davinio): 72,32 59,43 181,66 1549,69

Maitinimo organizavimo specialiste
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11-18 m

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Sala3ova
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bei i L
B e ) baltymai,g | riebalai, g ;“gf“.““' verté, keal
eniai, g
Ryziy kruopy pudingas gardintas sviestu (tausojantis) 2-63 200/8 4,89 8,71 31,94 225,98
Séklos (moliligy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13 5 1,20 2,25 0,70 27,85
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Sezoninis vaisius 16-22; 200 240 0,60 46,20 194,00
MNesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0.00 0,00 0,00
IS viso: 8,76 11,68 84,24 470,01
Pietns (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verte, g Foer
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga (g) . % ’ angliavan-
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88 150 2.76 2,16 14,04 83,40
Lietuviska viso grado rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Varskes apkepas (tausojantis) 6-14 200 3,05 415 7.83 388,38
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13-172 25 0,23 0,10 4,92 2013
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7.05
I8 viso: 9,61 15,87 50,28 686,45
Pietas 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga (g) lia S
s o baltymai,g | riebalai,g | 0. | verté, keal
deniai, g
Burokeliy ir pupeliy sriuba (augalinis) (tausojantis) 1-88 150 2,76 2,16 14,04 83,40
Lietuviska viso grado ruginé duona 16-1/5 40 272 044 20,80 99,60
Varskes apkepas (tausojantis) 6-14 200 3,05 4,15 7,83 388,38
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Trintos uogos 13-1/2 25 0,23 0,10 4,92 20,13
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 9,61 15,87 50,28 686,45
Vakarien¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga (g) liavan- S
A P i & baltymai,g | ricbalai, g ;:ﬁjai, g verté, keal
"Penne pasta” su augaline grietineéle (tausojantis)(augalinis) 5-52 150/35 9,21 8,99 51,20 320,33
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Jogurtas 14-18 125 4,22 3 23,28 145,31
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,78 12,90 75,88 472,64
I% viso (dienos davinio): 41,76 56,31 210,39 1629,10
Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiené
Direktore
Irena Volska -
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11-18 m.

3 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salagova
Treciadienis

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

: fir : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢ciga (g} y . : angliavan-
baltymai,g | riebalai, g o verté, keal
Virtas kiausinis ({tausojantis) 7-1 2vnt. 12,30 11,70 0,70 157,00
Viso grudo kvietines duonos sumustinis su sviestu, fermentiniu
siriu ir pomidory 16-61 30/512/15 519 451 16,79 155,13
Sezoninis vaisius 16-22 120 1.44 0,36 21,12 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,93 19,57 45,21 429,53
Pietis (vegetariSskas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga (g) i . |angliavan- |
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Kremine kepty moliugy sriuba su molidgo branduoliais (tausojantis) 1-59 150 1,74 3,00 10,55 74,79
Skrudinta lietuviska viso grido kvietiné duona 16-64 6 0,53 0,06 363 17,57
Raudonyjy lesiy ir darzoviy paplotéliai (tausojantis) 3-57 150 23.37 8,31 54,22 37173
Morky ir obuoliy salotos su apelsiny-aliejaus uzpilu (augalinis) 4-126 80/8 0,70 4,06 8,95 73,28
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80
Stalo vanduo su Svieziais meéty lapeliais 14-20 150 0,00 0.00 0,01 0,04
I8 viso: 27,03 15,49 80,88 553,21

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g = i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Zeiga (g) e lean Energiné
» f T ; : baltymai,g | riebalai, g | | e verte, keal
eniai, g
Kreminé kepty molitigy sriuba su moliligo branduoliais (tausojantis) 1-59 150 1,74 3,00 10,55 74,79
Skrudinta lietuviska viso grudo kvietiné duona 16-64 6 0,53 0,06 3,63 257
Kalakutienos frikadeles tro§kintos savo sultyse (tausojantis) 10-1; 100 21,64 12,68 9,25 239,57
Bin gré_kéq _kruopu K_of_;e paskaninta alyvuogiy aliejumi 913 1205 462 563 29.82 187.42
(tausojantis)(augalinis)
Morky ir obuoliy salotos su apelsiny-aliejaus uZzpilu (augalinis) 4-126 80/8 0,70 4,06 8,95 73,28
Darzoviy rinkinys 4-02 80 0,68 0,06 3,51 15,80
Stalo vanduo su SvieZiais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I3 viso: 29,92 25,50 65,72 608,47

Vakariené 15.30 val.

Patickalo maistiné verté. g

: ~ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga (g) e PR gngl.la.van' yisih. eal
i eniai, g
SklindZiai su cbuoliais 5-43 150 6,85 12,68 33,43 276,86
Grietine (30 % rieb.) 13-08 40 0,96 12,00 1,24 117,20
Trintos uogos 13-1/4 40 0,36 0,16 8,87 36,15
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,17 24,84 43,54 430,21
I% viso (dienos davinio): 57,02 69,91 235,35 1468,21

Maitinimo organizavimo specialiste
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11-18 m.

3 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salagova

Pusryciai 8.30 val.

Patickalo maistiné verteé, g Eneighul
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga angliavan-
K e baltymai,g | riebalai, g ::ﬁ::}‘? verté, keal
Klasikine grikiy kosé su veganisku sviestu (tausojantis)(augalinis) 2-97 200/5 5,20 4,46 3340 193,52
Séklos (moliligy arba sezamy arba liny semeny) 16-13; 7 1,68 3,15 0,98 38,99
Sezoninis vaisius 16-22; 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0.00 0.00 0,00 0,00
I8 viso: 928 821 80,58 426,51
Pietais (vegetariskas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g ok
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga ( iavan-
. s e baltymai,g | riebalai, g :llng!lgvan verte, keal
eniai, g
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-62 150 4,16 2,26 16,23 94,98
Lietuvika viso grudo rugine duona 16-1/6 45 3,06 0,50 23,40 112,05
Pikantiskas cukinijy apkepas (tausojantis) 3-60 200 11,34 17.91 17,18 259,55
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
— _ | :
Sw_eznq E(opustq‘ pormtdorq‘ agurky, salotos su aliejaus ir citriny 4-105 80/8 0.90 412 415 55.05
sulciy uZpilu (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-53 50 045 0,10 335 14,00
Stalo vanduo su SviezZiais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
IS viso: 20,63 33,88 65,25 633,57
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g K
: = : 5 = ‘nergin
Dol pLoEms Bp- N baltymai.g | riebalai, g angl'm'van- verté, keal
deniai, g
Zirniy stiuba (tausojantis) (augalinis) 1-62 150 416 226 16.23 94,98
Lietuvika viso grido rugine duona 16-1/5 40 2,72 044 20,80 99,60
Orkaitéje kepta vistienos blauzdelé (su kauly) (tausojantis) 9-42 120 24 66 15,04 0,03 239,88
Virty bulviy ir kepinty saliery kose (tausojantis) 3-24 150 3,33 6,70 22,90 158,42
évi?:”ziq Forpnstq‘ pqnjidorq‘ agurky, salotos su aligjaus ir citriny 4105 80/8 0.90 412 415 55.05
suliy uzpilu (augalinis)
Sezoniniy darZoviy lazdelés 4-53 50 0,45 0,10 3,35 14,00
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0.00 0.00 0,01 0,04
IS viso: 36,21 28,65 67,46 661,97
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g = J
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) angliavan- g
Tasia p * | baltymaig | riebalai, g | verté, keal
eniai, g
"Ravioli" su kiaulienos mesa (tauscjantis) 12-41 150 20,04 596 36,65 287,85
Grietine (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 093 87,90
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius 16-21 100 1.20 0,30 23,10 97,00
I3 viso: 21,96 15,26 60,68 472,75
1§ viso (dienos davinio): 67,44 52,12 208,72 1561,23

Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
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11-18 m.

3 savaité
Penktadienis

Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salagova

Pusrytiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) i . |angliavan- | _
baltymai.g| riebalai, g deniai, g verté, keal
Mieliniai blynai 5-55 120 9,30 7.52 47,26 298,37
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 072 9,00 093 87,90
Trintos uogos 13-1/3 30 027 012 5,41 22,18
Sezoninis vaisius 16-50 50 0,50 0,30 6,95 28,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,79 16,94 60,54 436,44
Pietiis (vegetaridkas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g M cugi
Patiekal yadini . Nr. i iavan-
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) Baliyoidie! ciebalss & :ngl‘!a‘\an verte, keal
eniai, g
Skaidri kietyjy kvieciy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2,37 18,65 104,23
Lietuviska viso grado rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Kepti batatai su sdriu ir rozmarinu (tausojantis) 3-63; 200 4,22 6,69 44,02 237,73
Virty burokeéliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu ir kepintomis
saulégrazy seklomis 4-107 50/5 1,26 3,03 5,57 52,88
Troskintos $paraginés pupelés (tausojantis) 3-67 100 2,28 6,08 8,54 97,92
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
I8 viso: 13,23 18,62 99,53 599,40
Picetiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E b
3 ey : " = nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga (g) baltymai.g| riebalai, g 3“%!19"'3‘1' verté, keal
deniai, g
Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-29 150 2,62 2,37 18,65 104,23
Lietuviska viso grido rugineé duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 96,60
Duetas lagiSos ir menkés "Fishbalis" (tausojantis}) 8-24 100 23:37 13.28 5,93 237,56
Birdis "Basmati” ryziai, gardinti tyru alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 2.06 12005 266 518 2713 166.94
(augalinis) - ' ' '
Virty burokeliy salotos su citriny-aliejaus uzpilu ir kepintomis 4-108 30/8 197 555 588 90 50
saulégrazy seklomis ! g : g
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 215 10,25
Stalo vanduo su apelsinais be cukraus 14-07 150 0,14 0,02 1,76 7,05
1% viso: 33,90 27,14 85,30 716,13
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g B :
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) angliavan- Sy
Pa P E ] $ baltymai,g| richalai, g e verté, keal
eniai, g
Sesiy griidy dribsniy ko3é skaninta chia seklomis 2100 200 6.29 756 33 46 221 45
(augalinis)(tausojantis) :
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
IS viso: 1353 12,92 7058 | 44385 |
1% viso (dienos davinio): 20 57,51 216,45 15&,45

Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene
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11-18 m.

4 savaité Tvirtinu: Direktoré Stanislava Salasova
Pirmadienis
Pusrydiai 8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga (g) angliavan- |
;i 'mai i i S5 rté, keal
baltymai.g | ricbalai, g deniai, g ve
Grikiy kruopy ko$é su brokoliais (tausojantis)(augalinis) 2-114 200 6,41 581 34,45 212,35
Sirio lazdelés 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-22 120 144 0,36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso: 16,17 16,25 62,41 44475
Pietus (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Entios
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISei i i
3 i S baltymai.g | riebalai, g :ng!m.“" verté, keal
eniai, g
Ragstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-92 150 5,07 1,19 20,04 88,44
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/7 50 340 0,55 26,00 124,50
|darytos cukinijos su kuskusu ir sauleje dziovintais pomidory = "
peste (tausciantis) 3-70 200 8,67 10,43 37,07 306,28
Bulgur_o kruopq ko_se su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2115 0/2 360 139 277 11144
(tausojantis)(augalinis)
Z 4 ]|
Spallvotps darz.m..'\q salotos, pagardintos provanso zolely 4.85 100110 092 519 5.08 67.20
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 2,15 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
18 viso: 2219 18,86 1328 708,68
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
- ) r " b nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) L ST angl.m_\an- e
deniai, g
Rugstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1-92 150 5,07 1,19 20,04 8844
Lietuvidka viso grido rugine duona 16-1/3 30 2.04 0,33 15,60 74,70
Vistienos file kepsneliai troskinti grietinele (tausojantis) 9-59 100/50 31,80 14,30 536 227,55
Kuskuso kruopy kose virta darzoviy sultinyje (tausojantis) 2-162 120/4 443 349 2523 198,63
Spalvotos darzoviy salotos, pagardintos provanso zoleliy 4-84 80/8 073 415 387 5313
aliejumi (augalinis) : '
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 218 10,25
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
IS viso: 44 51 23,56 72,44 653,28
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g "
i dinimas Rp. Nr. I3eiga (g) angliavan- Rasrgue
Patickalo pava v baltymai.g | ricbalai, g s verté, keal
eniai, g
Orkaitéje keptas omletas su fermentinio surio plutele 7-03 140110 1477 20.68 2.87 256.59
(tausojantis)
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/3 30 2,04 033 15,60 74,70
Sezoniniy darzoviy lazdelés 4-01 50 042 0,04 223 10,00
Kefyro, banany ir uogy kokteilis 14-10 100/100 4,25 2,85 21,20 123,00
I3 viso: 21,48 23,90 41,90 464,29
1% viso (dienos davinio): 82,16 63,71 176,76 1562,31
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11-18 m.

4 savaité
Antradienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusryciai 8.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

7 BT ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) angli 5
. 3 : gliavan-
baltymai,g | riebalai, g denigi, g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé skaninta chia séklomis ir persikais
(tausojantis)(augalinis) 2-59 200/40 4,66 4,15 36,32 194 22
Seklos (moliigy arba sezamy arba liny sémeny) 16-13; 7 1,68 3,15 0,98 38,99
Sirio lazdeles 16-03 40 832 10,08 0,24 116,00
Sezoninis vaisius 16-29 120 0,84 048 21,12 92,186
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,50 17,86 58,66 441,37
Pietns (vegetariSkas variantas) 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) IR . |angliavan- |
baltymai.g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Airiska bulviene su kopistais (tausojantis) (augalinis) 1-53 150 1,47 1,71 11,16 65,53
Lietuviska viso griido ruginé ducna 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
"Tabbouleh" kvietinés kruopos su darzovéemis
(tausojantis)(augalinis) 2-120 250 738 7,59 46,31 273.93
Darzoviy rinkinys 4-03 100 0,86 0,07 432 19,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 12,45 9,81 82,76 459,14
Pietus 12,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g = bk
" 4o . i nergin
Patiekal ‘ad Rp.Nr. | I§ iavan-
atickalo pavadinimas PR | B @ | otymaig] riebalai, g AR | verte, keal
eniai, g
Airiska bulviené su kopustais (tausojantis) (augalinis) 1-53 150 1,47 1,71 11,16 65,53
Lietuviska viso grudo rugine duona 16-1/5 40 2,72 0,44 20,80 99,60
Ryziy plovas su kiaulienos mesa (fausojantis) 12-54 200/80 22,62 29,61 54,69 569,23
Darzoviy ninkinys 4-03 100 0,86 0,07 432 19,50
Stale vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 27,69 31,83 91,14 754,44
Vakariené¢ 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g !
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) angliavan- e
- baltymai,g | richalai, g |, = - verté, keal
eniai, g
Tradiciniai varskes virtinukai (tausojantis) 6-10 130 20,70 10,33 28,97 293,00
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 940 106,00
I8 viso: 27,22 24,33 39,30 486,90_
I3 viso (dienos davinio): 70,41 74,02 189,11 1682,70
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiené
Direktore
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11-18 m

4 savaité
Trediadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusry€iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. ot b : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) ' : 1 angliavan-
baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
Mieliniai blynai 5-55 120 9.30 7,52 4726 298,37
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 22,18
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Sezoninis vaisius 16-40 100 1,00 0,00 9,00 43.00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,29 16,64 62,59 451,44
Pietns (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) 2 : angliavan-
baltymai,g | ricbalai, g deniai, g verté, keal
Kremine morky ir kario sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1,81 1,65 18,28 92,05
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20.80 99,60
Troskintos pupeles su darzovemis ir augaline grietinéle ¥
(tausojantis) 3-18 150 10,90 13,70 3282 229,70
Virtos bulves gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01 100 2,23 0,12 21,74 91,73
Svieziy koplsty, pomidory, agurky, salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu (augalinis) 4-106 | 100110 1,14 514 515 68,58
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-14 100 0,85 0,20 430 20,50
Stale vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 19,67 21,25 102,97 602,73
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g - i
i o . ! nergin
Pat Il y Rp. Nr. i i
atiekalo pavadinimas p. Nr. | ISeiga (g) hltrsiebidbainig angl_la_van veres, gl
deniai, g
Kremine morky ir kario sriuba (tausojantis)(augalinis) 1-68 150 1,81 1,65 18,28 92,05
Lietuviska viso griido ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Kalakutienos frikadelés trodkintos savo sultyse (tausojantis) 10-1 100 21,64 12,68 9,25 239,57
Virtos bulvés gardintos Svieziais krapais (tausojantis) 3-01; 120 263 0,14 25,68 108,33
Qvnﬁiiu Fo}pﬂstq, pqmidorq. agurky, salotos su aliejaus ir citriny 2106 100/10 114 5.14 515 6858
sulCiy uZpilu (augalinis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-13 80 0,68 0,16 3,44 16,40
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0.19 0,58
I8 viso: 30,65 20,22 82,78 625,11 '
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g * .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Kieiga (2) S
o baltymai.g | riebalai, g | = - p verté, keal
RyZiy kruopy kose su sviestu (tausojantis) 2-105; 250/10 414 8,78 4152 261,94
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 012 541 22,18
Jogurtas 14-18 125 422 391 23,28 145,31
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,63 12,81 70,21 429,43
I8 viso (dienos davinio): 50,56 49,67 215,58 1505,98
Maitinimo organizavimo specialiste
T. Ramanauskiene
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11-18 m.
4 savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusryéiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Bei iavan- |
i iind e (&) baltymai.g | riebalai, g g:ﬁl:i‘;“ verté, keal
.Granola” su pienu 15-10 200 11,28 15,75 36,44 326,41
Sezoninis vaisius 16-22 120 1,44 0,36 27,72 116,40
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 12,69 16,11 64,16 442 81
s (vegetarifkas variantas) 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RBeiga (g) il . |angliavan- |
baltymai.g | riebalai, g donini g verté, keal
Burokeliy barsciai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,50 211 11,67 68,56
Lietuviska viso grido rugine duona 16-1/6 45 3.06 0,50 2340 112,05
Trokintos pupelés su pomidorais (tausojantis) 3-82 130 1012 13,44 2940 21847
Garinti brokeliai (tausojantis)(augalinis) 3-77 100 3,52 0.37 6,16 34,38
Biri gri.kug }(ruopq klos'l:e paskaninta alyvuogiy aliejumi 213 120/5 462 563 29.82 187.42
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopusty salotos (augalinis) 4-133 3013 0,39 3.06 1,27 32,67
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I viso: 23,23 25,11 101,90 654,12
Pictis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g I
i yadini Rp. Nr. | I3ei iavan-
Patiekalo pavadinimas p- Nr. eiga (g) Naltmale icbaluiig ;ng!mlvan verté keal
eniai, g
Burokeliy barsciai (tausojantis) (augalinis) 1-50 150 1,50 2 11,67 68,56
Lietuviska viso grido ruginé duona 16-1/5 40 272 044 20,80 99,60
Létai troskinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) 12-58 100/30 24,89 11,08 4,19 214,54
Biri gri_kiq _kruopq k_oé_e paskaninta alyvuogiy aliejumi 213 120/5 462 563 29.82 187.42
(tausojantis)(augalinis)
Pekino kopisty salotos (augalinis) 4-133 30/3 0,39 3,06 1,27 32,67
Sezoniniy darzoviy lazdelées 4-14 100 0,85 0,20 4,30 20,50
Stalo vanduo su citrina 14-05 150 0,02 0,01 0,19 0,58
I8 viso: 34,99 2253 72,23 87

Vakariené 15.30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

i ¢ ” . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) beltymsise] rispoin, & :ng%:n.van— verté, keal
3 eniai, g
Kapotps tgélos pyragélis su viStienos mesa ir sezamo seklomis 514 90/40 16.08 19.23 42,94 416.21
(tausojantis)
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-12 50 043 0,10 215 10,25
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 16,50 19,33 45,09 6,46
I$ viso (dienos davinio): 64,18 57,97 181, 1493,14

Maitinimo organizavimo specialiste
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11-18 m.
4 savaite
Penktadienis

Tvirtinu: Direktore Stanislava Salasova

Pusry&iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Knaiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga (g) | . |anghiavan- |
baltymai.g| riebalai, g | ;. 2i, g verté, keal
Pernaktine avizine ko$e su chia séklomis (tausojantis)(augalinis) 2-142 200 537 10,66 2524 234,70
Trintos uogos 13-1/3 30 0,27 0,12 541 2218
Sezoninis vaisius 16-22; 200 240 0,60 46,20 194,00
Nesaldinta arbata 14-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 8,04 11,38 76,84 450,88
Pietas (vegetariSkas variantas) 12.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) e f angliavan-
baltymai.g | richalai, g deiiai, . verté, keal
Zuviene (tausojantis) 1-71 150 8,50 529 8,20 112,12
LietuviSka viso grido rugine duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
AvinZirniy paplotéliai "Falafeliai” (tausojantis) 3-100 150 14,72 8,49 34,16 271,59
Jogurtinis padaZzas "Tzatziki’ 13-17 30 1:21 1,52 1,51 24,46
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uzpilu (augalinis)|  4-38 7017 1,27 468 7,79 75,74
Sezoniniy darzoviy lazdelées 4-27 50 0,35 0,00 140 7,00
Stalo vanduo su Svieziais mety lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
18 viso: 28,88 20,42 73,86 590,55
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ¢ -
: ok 3 . ; inergin
Rp. Nr. | B avan-
Pk proadiniuns pAr | Bega @) tymaig| riebalai, g | VA0 | veres, keal
deniai, g
Zuviene (tausojantis) 1-71 150 8,50 5,29 8,20 11212
Lietuviska viso grudo ruginé duona 16-1/5 40 272 0,44 20,80 99,60
Tarkuoty bulviy apkepas keptas orkaiteje (tausojantis) 3-92 300 8,15 591 53,40 287,31
Grietiné (30 % rieb.) 13-07 30 0,72 9,00 093 87,90
Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aliejaus uZpilu (augalinis) |  4-37 50/5 0,95 3,12 557 52,09
Sezoniniy darzoviy lazdeles 4-27 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Stalo vanduo su Svieziais méty lapeliais 14-20 150 0,00 0,00 0,01 0,04
I8 viso: 21,39 23,76 90,31 646,
Vakariené 15.30 val
Patiekalo maistiné verté, g : i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) angliavan- g
. o b baltymai,g| riebalai,g | . - - verté, keal
eniat, g
Mieliniai blynai 5-55 120 9,30 752 47,26 298,37
Trintos uogos 13-1/3 30 027 0,12 541 22,18
Pienas 2,5 % rieb. 14-23 200 5,80 5,00 9,40 106,00
I8 viso: 15,37 12,64 62,06 ;
I8 viso (dienos davinio): 44,80 47,78 229,21 1523,47
Maitinimo organizavimo specialisté
T. Ramanauskiene
Direktore
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