PIRMADIENIS
PUSRYCIAL

BANANU BLYNAI 100g

Sal%ininky Jano Sniadeckio Gimnazija
I SAVAITE

Pritaikytas maltinimas be pieno produkty, be kisulinie, be glitimo

ANTRADIENIS

SORY KRUOPU KOSE SKANINTA CHIA
SEKLOMIS

Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, trintos nogos arba séklos, nesaldinta arbata

PIETOS:

SRIUBA

IVAIRIASPALVIU DARZOVIU KREMINE
SRIUBA (9) 15%g

BEGLIUTENE DUONA

SU MESA

VISTIENOS BLAUZDELE MARINUOTA
ZOLELIY MARINATE IR KEPTA
ORKAITEJE 80g; 100g;

GARNYRAS

BASMATI RYZIAI PASKANINTI TYRU
ALYVUOGI{ ALIEJUMI IR CIBERZOLE

Marinuotos kopiisty salotos 30g; 50g

Sezoniniy darzoviy lazdelés 50g

Visomis dienomis: lietuvi¥ka viso grido ruginé duona; jvairiy sezoniniy darioviy |

VAKARIENE:

BLYNELJALIS KUKURUZU MILTU SU
CINAMONU (1,3) 120g

Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, pieno produktai, trintos uogos arba séklos, nesaldinta arbata

ANKSTINIAIS PRATURTINTA SRIUBA (1)
150

BEGLIUTENE DUONA

TRIUSIENOS KUKULAICIAI GARINTI
80/20g; 100/30g

BULVIY KOSE SKANINTA ALYVUOGH]
ALIESUMI

Spalvotos darZoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy
aligjumi 50g; 80g

Sezoniniy darzoviy lazdelés 40g

delés arba

" g

TRECIADIENIS

RAUDONUJY LESIY KOSE SU GARINTAIS
BROKOLIAIS

BEGLIUTENES DUONOS SUMUSTINIS SU
VEGANISKU SVIESTU IR AGURKy
GRIEZINELIAIS

NAMINE SVIEZIU KOPOSTU SRIUBA 150
BEGLIUTENE DUONA

KIAULIENOS MENTE LETAI GAMINTA
ZEMGJE TEMPERATUROJE SAVO
SULTYSE

GRIKIY KOSE PASKANINTA ALYVUOGIHY
ALIEJUMI

"Iceberg" saloty lapai 20g

DarZoviy rinkinys 80g

GLUTEN FREE PASTA SU DROZLEMIS

1) Glitimo turintys p
*vegetaritkas patickalas

sekalais (3) Kiantini

turintys produk

AVIZY KRUOPOS SU SEZONINEMIS
DARZOVEMIS

I

patiekalai; (4) iuvys ir ju pr

i (7) Laktoze

turintys p

patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai;

KETVIRTADIENIS

SILKINE RYZIU KOSE (BE FIENG) 200g

"UKRAINIETISKI" BARSCIAI (9) 150g
BEGLIUTENE DUONA

VISTIENOS KEPSNELIAT SEZAMY)
SEKLOSE 86g; 100g (Be kiauSinio, be

GLUTEN FREE PASTA

PENKTADIENIS

GRIKIY KRUQPY KOSE SKANINTA
KEPTOMIS DARZOVEMIS

TRINTA RAUDONYJY LESTY SRIUBA (%)
150g
BEGLIUTENE DUONA

$AMO KEPSNELIAI KEPTI ORKAITEJE (4)
80g; 100g

BULVIY IR ZIEDINIY KOPUSTU KOSE (BE
PIENO) 100g; 120g

su vaisiais arba uogomis; nesaldinta arbata.

Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny-aligjaus udpilu . . . . T
(1) 50g y karpatio, pag; baziliky 50g
Sezoniniy darZoviy lazdelés 50g Sezoniniy darzoviy lazdelés 50g

BOLIVINES BALANDOS LIETINIAT KUKURUZY KRUOPY KOSE SU
BLYNA1 TRINTOMIS UOGOMIS




Saltininky Jano Sniadeckio Gimnazija
11 SAVAITE

Pritaikytas maitinimas be pieno produkty, be kiauZinio, be glitimo

PIRMADIENIS ANTRADUENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: 3
KUKURUZY KGSE SUSALTO SPAUDIMO  SORY KRUOPY KOSE SKANINTA KREMINE AVIZINE KOSE SKANINTA RAUDONUJIU LESIU KOSE SU GARINTAIS RYZIU DRIBSNIU KRUOPY KOSE
LINY SEMENU ALJEJUMI AUGALINIU PIENU CINAMONU , AUGALINIU PIENU 250g BROKOLIAIS 250/50g SKANINTA AUGALINIU PIENU

BEGLIUTENES DUONOS SUMUSTINIS SU
VEGANISKY SVIESTU IR KALAKUTIENOS
MESA, LETAI KEPTA

Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, trintos uogos arba séklos, nesaldinta arbata

PIETUS:
SRIUBA
DARZOVIY SRIUBA SU ZALIAISIAIS ZUVIES SULTINYS SU ZOLELEMIS (4) 150z KEPINTU BUROKELIY NAMINYE SRIUBA ~ SPALVOTU GLUTEN FREE MAKARONU, BALTUJU PUPELIY SRIUBA 150g
ZIRNELIATS 150g 150g DARZOVIY SRIUBA
BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA,
SUMESA
"RISOTTO" SUKIAULIENOS MESA by ﬁmm%g?rﬁ:g&%gﬁ“l Igi’;gg, GARDUS "SVEDISKI" KUKULAICIAL (be  VISTIENOS IR DARZOVIY KEPSNELIAL(1, VISTIENOS FILE TROSKINTA SAVO
180/50g; 200/80g 100g; d kisu¥inio, be glitimo) 80g; 100g 3,7) 100g SULTYSE 100z

3]
GARNYRAS
NERA VIRTOS BULVES SU SVIEZIAIS KRAPAIS flimmm U KOSE PASKANINTA ALYVUOGHY prpns v s sMATE RYZIAL PASKANINTI  GLUTEN FREE MAKARONAT 100g
Morky salotos su apelsiny-atiejaus upilu (11) 50g ;T:;:;?;&Zo viy salotos, pagardintos provanso Zoleliy ;?::::sﬁﬁ?:q;(ﬁ:kq ir pomidory salotos su citriny- Marinuot(J kopiisty salotos 30g; 50g Burokéliy karpagio, pagardinta baziliky aliejumi 50/5g
Sezoniniy darZoviy lazdelés 30g Sezoniniy darzoviy lazdelés 50p Sezoniniy daroviy lazdelés 50g Sezoniniy darzoviy lazdelés 50g

Visomis dienomis: lietuvitka viso griido ruginé duona; jvairiy sezoniniy darZoviy lazdelés arba salotos; vanduo su vaisiais arba uogomis; nesaldinta arbata.

‘'VAKARIENE:
"w
BANANU BLYNAT 100g AKEUIéSAflIl\(HA(I) g;z;;}gl,{gg‘s,rﬁv 1(1521& uto GLU';I'EN FREE MAKARONAISU LIETINTAI BLYNAI BE GLITIMO (su BIRUS GRIKIAI SUMALTA
NU Fiore Glut*}" : AP PARZOVEMIS »Caputo Fiore Glut¥) SU MESOS [DARU KALAKUTIENOS MESA 200g
Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, pieno produktai, trintos uogos arba séklos, nesaldinta arbata j j 7 /.
(1) Glitimo turintys produktsi/patickalai; (3) Kianginio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Lak turintys produktai/patiekalai; (9) Salierai ir ju produktai N T = ﬂ /
*yegetariSkas patiekalas

Sodbaidis /




Saltininky Jano Sniadeckio Gimnazija
T SAVAITE

Pritaikytas maitinimas be pieno produkty, be kiaufinio, be glitimo

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KE’IVIR‘I‘ADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAK '
KUKURUZY KOSE SU TRINTOMIS RYZIY KOSE SKANINTA AUGALINIU GARUOSE VIRTOS DARZOVES KLASIKINE GRIKIU KOSE 200 SORY KRUGPU KOSE SKANINTA
BRASKEMIS 200/80g PIENU 150g (BROKOLIS, ZIEDINIS KOPUSTAS) 100g e AUGALINIU (AVIZY)) PIENU
TRINTOS UOGOS 25 ¢,
Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai,trintos nogos arba séklos, nesaldinta arbata
PIETDS
SRIUBA
VISTIENOS SULTINYS SU ZOLELEMIS KREMINE KEPTU MOLIOGY SRIUBA SU OBUOLIY SULTYSE MARINUOTY
AIRISKA BULVIENR SU KOPUSTAIS 150g 150g g MOLIOGU BRANDUOLIAIS 150g ZIRNIU SRIUBA 150 BUROKELTY SRIUBA 150g
BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA BEGLIUTENE DUONA
SU MISA
"BOLOGNESE" (VERSIENOS MESA IR E‘RAE Imsgfé{f(f_rgoﬁgﬁgg s0/ions: NAMINES KALAKUTIENOS FRIKADELES ygg&x&gﬁiﬁnﬁfﬁ;ﬁgﬁiﬁu DUETAS LASISOS IR MENKES
DARZOVES) (9) 100g; 130g 100/130g 5 TROSKINTOS SAVO SULTYSE 100g 1208 "FISHBALLS" 80g; 100g
GARNYRAS
- . GRIKIU KRUOPY KOSE (be pieno produkty) BULVIY IR SALIERY PIURE (be pieno BIRDS "BASMATI" RYZIAJ, PASKANINTI
GLUTEN FREE PASTA 100g SIAURIETISKA BULVIY KOSE 100g; 150g 120g; 1505 produkty) 100g; (be pieno produkty) 100/Sg; 120/5
"lceberg” saloty lapai 20 Spalvotos darfoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy ~ Morky ir obuoliy salotos su apelsing suldiy ir aliejaus ufpilu  Kopiisty, pomidory, agurky salotos su aliejaus ir citriny Burokeéliy ir saulé branduoliy salotos pagardi
ceberg” saloty fapal 20g aliejumi 100/10g (11) 50/5g; 80/8g suliy uzpilu 50/5g; 80/8g provanso Zoleliy aliiumi S0/Sg; 80/3g
Sezoniniy darZoviy lazdelés 50g Sezoniniy darZoviy lazdelés 50g Sezoniniy darzoviy lazdelés 50g Sezoniniy darZoviy lazdeles 50g Sezoniniy darZoviy lazdelés 50g

Visomis dienomis: lietuvi¥ka viso griido ruginé duona; jvairiy sezoniniy darfoviy lazdelés arba salotes; vanduo su vaisiais arba uogomis; nesaldinta arbata.

VAKARIENE:
GRIKIY KRUOPY KOSE (be pieno produkfy) GLUTEN FREE PASTA SU AUGALINE RAUDONU LESIU IR DARZOVIU " AT
2008 GRIEITNELE 100/30g PAPLOTELIAI 130g VIRTY BULVIU "TINGINUKAI" 130g BATATAI KEPTY SU ROZMARINU 150g

AUGALINIS PIENAS (aviZy arba ryZiy) 150g;

/
Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, pieno produktai, trintos wogos arba séklos, nesaldinta arbata j (5;7 P, ﬂ ﬂ @
=

(1) Glitimo turintys produktai/patickalai; (3) Kiauinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Lakeozés turintys produktai/patiekalai; (9) Salierai ir jy produktai;
*vegetaritkas patiekalas




PIRMADIENIS ANTRADIENIS

PUSRYCIAL

MIEZINIU KRUOPU KOSE SKANINTA
CHIA SEKLOMIS IR PERSIKAIS (1)

BANANY BLYNAI 100g
200/40g

Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, trintos uogos arba séklos, nesaldinta arbata
PIETUS
SRIUBA

KOPUSTU IR DARZOVIY SRIUBA150¢ TIRSTA JAUTIENOS SRIUBA 150g
SU MESA

VISTIENOS FILE KEPSNELIAI

TROSKINTI KOKOSU PIENE 80/30g;
100/50g (1) 120/80g

GARNYRAS

RYZIAI PASKANINTI TYRU ALYVUOGIY i
ALIEJUMI 100g

Sl?a_lvotps darZoviy salotos, pagardintos provanso Zoleliy DarZoviy rinkinys 80g
aliejumi 50g

iniy darZoviy lazdelés 50g

tasd

PASTA GLUTEN FREE SUDARZOVEMIS KALAKUTIENOS FRIKADELES

Saldininky Jano Sniadeckio Gimnazija
IV SAVAITE

Pritaikytas maitinimas be pieno produkty, be kianSinio, be glitimo

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS

BOLIVINES BALANDOS LIETINIAX
BLYNAT

ZIRNIU SRIUBA 150g KEPTY BUROKELIU SRIUBA

TROSKINTOS SAVO SULTYSE 100g POMIDORAIS 80/20g; 100/30g

VIRTOS BULVES SU SVIEZIAIS KRAPAIS GRIKIU KRUOPY KOSE PASKANINTA

100g ALYVUOGI{ ALIEFUMI 100g

Kopiisty, pomidory, agurky salotos su aliejaus ir citriny
suléiy uzpilu 50g; 80g

Sczoniniy darfoviy lazdelés 50g; Sezoniniy darzoviy lazdelés 80g

"lceberg” saloty lapai 20g

Visomis dienomis: lietuviSka viso griido ruginé d jvairiy

VAKARIENE:

iniy darZoviy lés arba

SORY KRUOPY; KOSE SKANINTA CHIA ~ MORKY KEKSIUKAI SU MILTAIS
SEKTOMIS IR PERSIKAIS (1) 200g »Caputo Fiore Glut«)"

vanduo su vaisiais arba uogomis; nesaldinta arbata,

BEGLIUTENES DUONOS SUMUSTINIS SU
VEGANISKU SVIESTU, LETAI VIRTU
KALAKUTIENOS KUMPIU IR POMIDORY 100/100G

(su RYZIY KOSE SKANINTA AUGALINIU
PIENU 150g
GRIEZINELIAIS 30/5/25/25g.

TRINTOS UOGOE& 25 ¢.

Visomis dienomis: sezoniniai vaisiai, pieno produktai, trintos uogos arba séklos, nesaldinta arbata

(1) Glitimo turintys produktai/patiekalai; (3) KiauSinio turintys produktai/patiekalai; (4) Zuvys ir jy produktai; (7) Laktozés turintys produl

*vegetariSkas patiekalas

SreelorroFe
A5

i/patiekalaj; (9) Salierai ir jy produktai;

"GRANOLA" SU AUGALINIU PIENU 200g

LETAI TROSKINTA KIAULIENA SU

PENKTADIENIS
PERNAKTINE AVIZINE KOSE SU

(augaliniu pienu) TRINTOMIS UGGOMIS
200g;

ZUVIENE "SICILIETISKAI" (4) 150g

BULVINIAI BLYNAT 130g

Morky salotos su sezamo séklomis ir citriny - aliejaus
upilu (11) 50/5g; 70/7g

S iniy darZoviy lazdelés 50g

POLENTA SUDARZOVIU TROSKINIU

¢
jj&%/)m




