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Tesdamas jau tradicija tampancia praktika, Svietimo mainy paramos fondas pri-
stato elektroninj leidinj — profesinio informavimo specialistams skirtg praktinj vadova,
kuriame apradyta Svietimo mainy paramos fondo organizuojamo Kokybés konkurso
profesinio informavimo nominacijos laureaty profesiné patirtis. Siam leidiniui medzia-
g3 rengé institucijos, kurios 2009 m. Kokybés konkurse atrinktos kaip kokybiskiausiai
vykdziusios profesinio informavimo veikla. Kelmés ,Krazantés” pagrindinés mokyklos,
Kuziy vidurinés mokyklos, Prieny,,Ziburio” gimnazijos ir Alantos technologijos ir verslo
mokyklos profesinio informavimo specialistai sutiko pasidalyti savo patirtimi, aprasyti,
kaip jy jstaigose dirbama su mokiniais, siekiant sudaryti optimalias salygas jy basimai
mokymosi ir profesinei veiklai, individualiai karjerai planuoti. Konkurse buvo pripa-
Zinta, kad $iy institucijy profesinio informavimo tasky (PIT-y) profesinio informavimo
konsultantai dirba atsakingai, kokybiskai ir karybiskai, taiko inovatyvius profesinio in-
formavimo ir konsultavimo metodus. KuZiy viduriné mokykla tapo | vietos, Prieny,, Zibu-
rio” gimnazija - ll, Kelmés ,Krazantés” pagrindiné mokykla - Il vietos Kokybés konkurso
laimétojomis, o Alantos technologijos ir verslo mokykla, jvertinus jos aprasytas veiklas,
apdovanota specialiuoju prizu uz kokybiskai profesinéje mokykloje vykdoma profesi-
nio informavimo veikla.

Leidinio paskirtis — pristatyti sékmingos praktinés patirties pavyzdZzius organizuo-
jant profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklas skirtingo lygmens
mokymo jstaigose bei pagilinti Zinias ir suvokimg apie Siuos procesus. Leidinyje apra-
Soma keturiy tipy institucijy - skirtingy Lietuvos miesty pagrindinés ir vidurinés moky-
klos, gimnazijos bei profesinés mokyklos patirtis. Apibendrindami Siy mokykly patirtj
norétume atskleisti svarbiausius praktinius organizuojamos profesinio informavimo,
konsultavimo ir orientavimo veiklos aspektus, esamas stiprybes, parodyti galimas Sios
veiklos plétojimo kryptis, taip pat nusakyti priemones, kurios padéty isvengti galimy
grésmiy.

Leidinj sudaro penkios dalys. Pirmojoje dalyje pateikiama mokykly istorija ir kiekvie-
noje mokykloje jsteigto PIT-o veiklos apradymo santrauka. Administracijos vaidmuo
organizuojant profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklas atsklei-
dziamas antrojoje dalyje, jvairiy resursy panaudojimo galimybés mokyklos viduje,
konkreciy metodiniy priemoniy pavyzdziai aptariami treciojoje dalyje. Ketvirtojoje
dalyje apraSoma bendradarbiavimo su iSorés institucijomis ir mokiniy tévais (globé-
jais) patirtis, penktojoje — profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai
veiklos testinumo uztikrinimo priemonés. Visiems leidinio skyriams parengti trumpi



jZzanginiai aprasSymai, kuriuose akcentuojami esminiai atskleidziamos temos momen-
tai, apibadinamos veikly plétojimo kryptys, taip pat pateikiamos nuorodos j konkre-
Cius pavyzdzius.

Mokykly pateikti aprasymai yra autentiski, o bady profesinio informavimo, konsul-
tavimo ir ugdymo karjerai veiklai organizuoti jvairové rodo galimybe visiems mokykly
specialistams, dalyvaujantiems planuojant, organizuojant ir jgyvendinant 3ig veikla,
zvelgti j ja karybiskai, nebijant suklysti ir bati sukritikuotiems. Kaip taikliai suformulavo
Kuziy vidurinés mokyklos patirties aprasymo autoré Edita Brasiené, ,pateikiami pavyz-
dziai jokiu badu néra laikytini etalonais..., taigi galime tik tikétis, kad ,mokykly profesinio
informavimo veiklos organizavimo patirtis padés atrasti savo kelig bet kokio tipo mokyklai
bei plétoti veiklqg atsizvelgus j savo mokyklos bendruomenés tikslus ir poreikius”.

Svarbu pabreézti, kad Siame leidinyje aptariami ne visi aktualis profesinio informa-
vimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklos mokyklose klausimai. Tikimés, kad to-
kioms temomes, kaip veiklos finansavimas (mokinio krepselio pazintinei ir profesinio
orientavimo veiklai skirty Iésy panaudojimas), specialisty darbo apmokéjimas ir kva-
lifikacijos kélimo galimybés, veiklos kokybés uztikrinimas ir pan., skirty leidiniy atsiras
ateityje.

Sis leidinys - tai galimybé mokytis i kity patirties ir gera proga pradéti ieskoti savo
keliy sékmingos praktikos link.

Sis leidinys, sudarytas kaip darbo knyga-vadovas, skirtas ir pradedanciam veikla, ir
jau Sioje srityje patyrusiam specialistui.

Kiekviename skyriuje aptariami vis kiti profesinio informavimo veiklai svarbis as-
pektai. Aprasoma remiantis praktine patirtimi, todél visy institucijy pateikti pavyzdziai
skiriasi ir apimtimi, ir veiklos pobudziu, ir stiliumi. Pavyzdziui, dalyje apie administraci-
jos vaidmenj organizuojant PIT-o veiklas Kuziy viduriné mokykla placiai ir isamiai, su
schemomis ir dokumenty pavyzdziais apibadino sisteminio, holistinio pozidrio svarba
organizuojant profesinio informavimo veikla 3ioje institucijoje. Cia rasite ir teoriniu po-
zilriu pagrjsta veiklos apraSyma, ir praktiniy priemoniy pristatyma. Kelmés,Krazantés”
pagrindiné mokykla pateiké dalyvavimo projekte ,Mokymosi krypties pasirinkimo gali-
mybiy didinimas” pavyzdj, kuris atspindi jy mokyklos administracijos vaidmenj organi-
zuojant profesinio informavimo veiklas mokykloje.

Remiantis pateikta informacija ir skirtinga visy institucijy patirtimi leidinio turinys
parengtas taip, kad skaitytojui bty patogu patektij jidominancias leidinio dalis. Skyriai



sudaryti i$ poskyriy, kuriuose apraSoma kiekvienos institucijos patirtis atitinkamoje
srityje. Nuorodos ,Praktiniy priemoniy pavyzdziai” leis patekti | toje institucijoje
naudojamy metodiniy mokomujy priemoniy pavyzdziy ir Sablony aprasymus.

Elektroninio leidinio galimybés leidZia tekste pateikti nuorodas j atitinkamus do-
kumentus, interneto svetaines, pristatymus. Spusteléje nuorodg, iskart pateksite j nu-
rodoma 3altinj. Tai pravers nagrinéjant pateiktas priemones ir domintis kitais veiklos
organizavimo aspektais.

Tikimés, kad sis leidinys padés profesinio informavimo specialistams organizuoti ir
vykdyti profesine veiklg jvairaus dydzio ir pobldzio institucijose bei regionuose.

Linkime sékmés Jasy veikloje!

Leidinio rengéjai
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PIT-O APTARIMAS




PIT-as, kaip centriné visy apraSymy tema, leidinyje atsirado neatsitiktinai, nes Lietu-
vos profesinio orientavimo sistemoje butent PIT-ui skirtas pagrindinis vaidmuo 3vieti-
mo sistemos sandaroje. Siekiant uztikrinti, kad profesinio orientavimo paslaugos buty
prieinamos ir atitikty vartotojy poreikius jgyvendinant 2004 m. Profesinio orienta-
vimo strategija buvo numatyti profesinio informavimo paslaugy teikimo vienetai -
profesinio informavimo taskai. Svietimo ir mokslo ministerijos iniciatyva 2003-2008 m.
aprupinus jranga veiklg pradéjo 700 PIT-y, jkurty bendrojo lavinimo ir profesinése mo-
kyklose, Svietimo centruose, bibliotekose, darbo birzose ar kitose jstaigose. Daugiausia
(per 500) PIT-y jsteigta bendrojo lavinimo mokyklose. 59 proc. PIT-y jkurta kaimuose,
18 proc. - rajony centruose ir 29 proc. — didziuosiuose Lietuvos miestuose. Kuriantis
PIT-ams organizuoti mokymai, skirti juose dirbsiantiems specialistams — mokytojams,
profesijos mokytojams, socialiniams pedagogams bei mokykly psichologams, kurie
buvo pradéti vadinti profesijos pataréjais arba profesinio informavimo konsul-
tantais. Mokyklos buvo raginamos suburti specialisty komandas darniam profesinio
informavimo ir konsultavimo darbui. PIT-y veikla savivaldybiy teritorijose koordinuoja
savivaldybiy Svietimo centry paskirti specialistai, o metodine pagalba PIT-ams teikia
Lietuvos mokiniy informavimo ir techninés karybos centro (LMITKC) Karjeros plana-
vimo skyrius. Daugiau informacijos apie PIT-us rasite Sio skyriaus interneto svetainéje
adresu http://kps.Imitkc.It.

Kaip apibréziama Profesinio orientavimo strategijoje, profesinio informavimo
taskas - tai darbo vieta, kurioje teikiamos profesinio informavimo paslaugos, turinti
laisva prieiga prie interneto, priéjima prie Salies Svietimo ir darbo rinkos duomeny ba-
ziy bei sukaupta profesinio informavimo medziaga kompiuterinése laikmenose, vaiz-
dajuostése, spaudiniuose.

Nors PIT-ai oficialiai jkurti tik apie 600 bendrojo lavinimo ir 40 profesiniy mokykly,
o i$ jy tik 310 buvo akredituoti (2008 m.), tai nereiskia, kad kitos mokyklos nevykdo
profesinio informavimo ir konsultavimo veiklos ar kad jy veikla nekokybiska. Naujy
PIT-y karimosi ir akreditavimo procesy testinumas nutriko dél finansavimo stygiaus.
Mokyklose, kuriose jkurtas PIT-as, batent jo pagrindu organizuojama mokiniy profesinio
orientavimo veiklos visuma. Kadangi vykdyti profesinio informavimo ir konsultavimo
veiklg visas bendrojo lavinimo ir profesines mokyklas jpareigoja Svietimo jstatymas
(2003), kitose mokyklose jos organizuojamos nepriklausomai nuo PIT-o egzistavimo.

Profesinis informavimas, konsultavimas, ugdymas karjerai. Kas tai?

Profesinis informavimas, konsultavimas ir ugdymas karjerai tarpusavyje glaudziai
susije, susipyne, ne taip lengva atskirti, kur baigiasi viena ir prasideda kita veikla, todél
norétume pateikti bendruosius jy apibrézimus.


http://kps.lmitkc.lt

Profesinis informavimas - informacijos, reikalingos planuojant karjerg, renkantis
ar keiciant profesija, mokymasi, studijas ar darba, teikimas. Karjerai planuoti gali bati
reikalinga informacija apie Svietimo ir mokslo institucijas, priémimo taisykles, studijy ir
mokymo programas, kvalifikacijas, profesijas, darbo rinka, profesinés karjeros galimy-
bes ir kt. Profesinis informavimas gali vykti individualiai arba grupéje. Profesinio infor-
mavimo veikloje dazniausiai naudojamos jvairios specializuotos interneto svetainés,
spausdinti leidiniai, Zinynai ir kt.

Profesinis konsultavimas - pagalbos asmenims teikimas planuojant karjera, ren-
kantis ar kei¢iant profesijg, sprendziant karjeros trikdziy problemas. Planuojant karjerg
svarbu pazinti ir jvertinti individualias savybes, profesijos ypatumus, karjeros galimy-
bes, situacijg darbo rinkoje ir kt. Profesinis konsultavimas gali vykti individualiai arba
grupéje. Sioje veikloje neretai naudojami jvairas klausimynai, uzduotys, testai, skirti
padéti pazinti individualias savybes, interesus, jy sasajas su profesine karjera ir kitus
karjerai planuoti, jgyvendinti ir vertinti svarbius aspektus.

Ugdymas karjerai — nuosekliai taikomy priemoniy visuma, kuriy tikslas — ugdyti
asmens karjeros planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo, t. y. valdymo, kompetencijas.
Paprastai ugdymas karjerai siejamas su specialiu mokymo kursu, pagalba sudarant in-
dividualy ugdymosi ar karjeros plana. Ugdant karjerai taip pat svarbu jvairiais budais
teikti informavimo ir konsultavimo paslaugas.

Karjera Siuo atveju suprantama placigja Siuolaikine Sio Zodzio prasme, t. y. kaip
mokymosi ir darbo patir¢iy seka per visag asmens gyvenima. Karjera neatsiejama nuo
viso asmens gyvenimo, pabréziant mokymosi, darbo, bendruomenés, seimos ir laisva-
laikio veikly dermés svarba. Sioje sampratoje karjeros sékmé apibidinama ne vien
objektyviais — profesijos statuso, pajamy, pareigy, bet ir subjektyviais - prasmingo
gyvenimo pojucio, gebéjimy realizavimo, pasitenkinimo atliekama veikla ir panasiais
kriterijais.

Akivaizdu, kad pagrindinj skirtuma tarp pirmiau minimy veikly sudaro tik tai, kad
ugdymas karjerai yra labiau orientuojamas j ilgalaikj efekta, t. y. siekiama, kad asmuo
jgyty Ziniy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty, kurios padéty jam tapti savarankisku,
atsakingu ir veikliu savo asmeninés karjeros kiiréju. Dél tos pacios priezasties ug-
dymo karjerai veikla reikalauja gerokai daugiau Zmogiskyjy, finansiniu, organizaciniy
ir laiko istekliy. Lietuvos Svietimo sistemoje sukurta nemazai profesinj informavima
ir konsultavima reglamentuojanciy dokumenty, tokiy kaip Profesinio informavimo ir

konsultavimo paslaugy teikimo reikalavimy tvarkos aprasas (2005), Profesinio infor-

mavimo standartas (2007), Profesinio konsultavimo standartas (2007), rekomendaci-
nio pobudzio Profesijos pataréjo pareigybés aprasymas ir kt.", o ugdymas karjerai yra

"Profesiniam informavimui ir konsultavimui reikSmingus dokumentus rasite leidinyje ,Profesinio infor-

mavimo ir konsultavimo darbo vadovas” (I-1ll tomai).
. | tomas
. Il tomas

. Il tomas


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=255801&p_query=&p_tr2=
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=255801&p_query=&p_tr2=
http://kps.lmitkc.lt/images/Dokumentai/1%20Profesinio%20informavimo%20ir%20konsultavimo%20darbo%20vadovas_%20I%20dalis.pdf
http://kps.lmitkc.lt/images/Dokumentai/2%20Profesinio%20informavimo%20ir%20konsultavimo%20darbo%20vadovas%20_II%20dalis.pdf
http://kps.lmitkc.lt/images/Dokumentai/3%20Profesinio%20informavimo%20ir%20konsultavimo%20darbo%20vadovas_III%20dalis.pdf

kol kas maziausiai reglamentuojamas. Dél $ios priezasties leidinyje daugiausia démesio
skirsime profesinio informavimo ir konsultavimo sriciai, kartu stengsimés atskleisti ir
tam tikrus ugdymo karjerai elementus mokykly organizuojamose veiklose.

Strategijy, standarty ir kity normatyviniy dokumenty paskirtis — aprasyti veiklos
gaires, kryptis, nusakyti bendriausius veiklos badus ir jiems keliamus reikalavimus, ta-
¢iau realus Siy veikly organizavimas atsiskleidzia tik praktikoje ir reikalauja mokyklose
dirbanciy specialisty karybiskumo, iniciatyvumo, gery vadybos gebéjimy, mokéjimo
rasti ir atsirinkti optimalias metodines priemones, tinkamai paskirstyti esamus finansi-
nius ir Zzmogiskuosius isteklius, darbo laika. Taigi Sios bendrojo lavinimo ir profesinése
mokyklose besimokantiesiems ypac aktualios profesinio informavimo, konsultavimo ir
ugdymo karjerai patirties pavyzdziy Jas ir rasite Siame leidinyje.



1935 m. kovo 15 d. prasideda misy mokyklos istorija. Tai buvo Zydy pradiné mo-
kykla.

1964 m. atidaryta Kelmés astuonmeté mokykla.

1973 m. pradéta statyti mokyklos sporto salé; nugriautas senasis medinis moky-
klos pastatas.

1976 m. rugséjo 1 d. atidaryta Kelmés Il viduriné mokykla.

1999 m. mokyklai suteiktas ,Krazantés” vardas.

2001 m. birzelio mén. priimtas sprendimas neformuoti vienuolikty klasiy.

2002 m. kovo mén. priimtas sprendimas jsigaliojo, mokykla reorganizuota j pa-
grindine.

Mokykla iSleido 25 abiturienty laidas.
Mokyklos direktorius Stasys Jokubauskas.

,Krazantés” pagrindinés mokyklos bendruomenés nariai susitiko po Siuo stogu, kad
keisdamiesi savo ziniomis ir patyrimais iSmokyty vieni kitus suprasti ir pazinti Zmogaus
ir pasaulio prigimtj, branginti savo Zzeme ir namus. Susitiko, kad padéty vieni kitiems
suvokti savo zmogiskaja pareiga ir pasidalyty savaja Sviesa. Tokia mokyklos filosofija,
mokiniy, jy tévy ir pedagogy pozidris padeda atlikti misijg — bati deSimtmete mokykla,
teikian¢ia moderny ir kokybiska formalujj pradinj ir pagrindinj iSsilavinima, orientuota
j meninj, technologinj ugdyma, padedancia mokiniui apsispresti ir pasirinkti tolesne
ugdymosi forma, skatinti nuostata mokytis visa gyvenima.

,Krazantés” pagrindiné mokykla yra Kelméje, rajono centre. 2009-2010 m. m.

j turinj



mokési 612 mokiniy, dirbo 59 mokytojai. DidZigja mokiniy grupe sudaro 5-8 klasiy
mokiniai. Socialine pedagogine pagalba teikia komanda specialisty: socialiné
pedagogé, specialioji pedagogé, psichologé, logopedé, sveikatos prieZilros specialisté.

Daugiau skaitykite http://www.krazante.kelme.Im.lt

PIT-o paskirtis — padéti mokiniams apsispresti, ka jie noréty veikti baige mokykla,
kokia profesija jiems buty tinkamiausia, kaip ja jgyti ir gauti norima darba.

,Krazantés” pagrindinés mokyklos PIT-as jkurtas 2007 m., akreditacijos pazyméji-
mas Nr. 94, iSduotas 2008 m. kovo 1 d. PIT-as jsikres mokyklos antrame aukste.

,Krazantés” pagrindinéje mokykloje sudaryta profesinio informavimo, konsultavi-
mo ir orientavimo darbo grupé (socialiné pedagogé, psichologé, technologijy moky-
tojai).

Mokyklos administracijos, mokytojy ir specialisty uzdavinys — sudaryti jvairias prak-
tinés veiklos situacijas, kuriose atsiskleisty individualybé. Tam patogi pamoka, popa-
mokiné veikla, modulinis mokymas. ,Krazantés” pagrindinéje mokykloje ugdomi ne
tik mokiniy gebéjimai, bet ir skonis, interesai, polinkiai, vertybinés orientacijos, idealai.
Kaip tik mokykloje atsiskleidusios PIT-o kliento savybés leidZia prognozuoti, patarti,
nukreipti, pasidZiaugti sékme.

Tikétina PIT-o sékmeé - klientas, apsilankes PIT-e, geriau paZins save: savo galias,
siekimus, trdkumus. Gyvenimo kelyje, bégime (lot. carraria) - sieks, planuos ir veiks.
Tikime, kad subjektyvaus ir objektyvaus kliento paZinimo dermé didins PIT-o kon-
sultanty prognoziy patikimuma, sékminga ateities perspektyva.
PIT-o funkcijos:
- informavimas apie darbo rinkos bukle, profesijas, asmenybés ir profesinis
tikrovés tyrimas;
«  patarimai saves pazinimo, saviugdos, rinkimosi klausimais;
+  patarimai dél mokykly ir darbovieciy perspektyvy, profesinio kryptingumo
motyvacija;
« mokyklinés ir profesinés adaptacijos organizavimas.


http://www.krazante.kelme.lm.lt

PIT-o teikiamy paslaugy gavéjai:

~Krazantés” pagrindinés mokyklos 1-4 klasiy, 5-8 klasiy, 9-10 klasiy mokiniy
grupés (individualios konsultacijos - kiekvieng antradienj), iSvykos, mokymai,
renginiai, susitikimai - kiekvieng penktadienj, kasdien teikiama galimybé nau-
dotis IT (3 kompiuteriai, internetas, spausdintuvas, skeneris, skaitmeninis fo-
toaparatas);

bedarbiai, mokiniy tévai, Vijurky vaiky globos namy socialiniai darbuotojai
(parengta ir jgyvendinta 160 val. andragoginé mokymo programa,,Informaci-
niy technologijy naudojimas socialinio darbo vadybos praktikoje”);
studentai, pedagogai, Kelmés m. bendruomenés nariai (pagal poreikj).



Mokykla savo veikla pradéjo 1921 m. IS pradziy tai buvo prading, véliau devynmeté
mokykla, 1994 m. ji reorganizuota j vidurine mokykla. Nuo 2002 m. prijungta Gilai¢iy
pradiné mokykla, kuri tapo Kuziy vidurinés mokyklos Gilaiciy skyriumi.

Mokosi 319 mokiniy, dirba 37 pedagogai. Mokykla (geografiniu atzvilgiu) yra tarp
Kurdény ir Siauliy, taciau baige 10 klasiy mokiniai lieka masy vidurinéje mokykloje.
Mokiniy tévai pasitiki mokykla, juos tenkina ugdymo kokybé, vyrauja Silti, pasitikéjimu
ir tolerancija grindZiami tarpusavio santykiai. Didelis démesys skiriamas mokyklos ir
mokinio Seimos partnerystei, kai kiekvienas prisiima atsakomybe ne tik uz ugdymo(si)
rezultatus, bet ir atsakingai renkasi savo tolesnj profesinés karjeros kelia.

Tai atvira ir patraukli mokykla ne tik iSore (atlikta visiska renovacija), bet ir turiniu.
Démesys skiriamas mokymo ir mokymosi kokybei, orientuojamasi j naujoves, ugdymo
proceso modernizavima, mokytojy kvalifikacijos tobulinima.

Mokykla igsiskiria stipria metodine veikla, rengiamos konferencijos Siauliy rajono,
miesto ir Salies pedagogams jvairiais Svietimo, pedagogikos klausimais. Per mokslo
metus mokykloje jvairiy dalyky pedagogams organizuojami 4-5 renginiai, kuriuose
nuolat pabréziamas bendravimas ir bendradarbiavimas mokantis.

Mokykloje kasmet sulaukiama daug sveciy is$ jvairiy respublikos regiony ir uzsie-
nio. Cia lankési Prancizijos, Rusijos Federacijos Kaliningrado srities delegacijos. Moky-
kla jdomi savo vadovo vertybiy sistema, vadybos plétra, turimy istekliy panaudojimu
veiksmingai jgyvendinant tikslus. Siais klausimais doméjosi apsilanke Siauliy apskrities
merai, Siauliy miesto mokykly direktoriai, Kelmés rajono 3vietimo skyriaus vadovai,
specialistai ir kt.

Si mokykla puoseléja tolerancija, dalyvauja respublikiniuose ir tarptautiniuose pro-
jektuose, kuria savitas mokyklos ir Kuziy miestelio bendruomenés tradicijas.



Mokykla 2000 m. pradéjo rengti profesinio informavimo programa. Dabar moky-
kloje sukurta profesinio informavimo sistema, padedanti tobulinti $ig sritj ir siekti mak-
simaliy rezultaty.

PIT-as jkurtas 2007 m., skaityklos patalpose, akredituotas 2008-03-01. Jame surink-
ta ir susisteminta informacija apie mokymosi ir studijy galimybes, profesijas ir kvalifika-
cija, kaupiama metodiné medziaga profesijos pataréjui, informaciné literatira, vaizdo,
garso laikmenos, sudarytos salygos naudotis internetu. ISsiplété asmeny ratas, kuriems
teikiame informacija profesinio informavimo klausimais.

PIT-o veikloje naudojami metodai: darbas su grupe, demonstravimas, aiskinimas,
vaidmeny atlikimas, Zaidimai, skirti savokoms jsisavinti, nuotaiky barometras, mokinio
portfelio, diskusijos, planuota veikla, minciy lietus, improvizacija, darbas komandoje,
problemy sprendimas, projektai, tyrimai, savianalizé, refleksija.

Kasmet keliami nauji tikslai, numatantys sisteminga plétra Sioje srityje, kuriamos
tradicijos. Kovo ménesj vyksta Karjeros diena. Ta dieng visy klasiy mokiniai dirba pagal
specialy tvarkarastj, vyksta ne tik karjeros planavimo pamokos, jvairas susitikimai su
aukstyjy mokykly studentais ir déstytojais, bet ir iSbandomos jvairios naujovés. Pasta-
raisiais mokslo metais Karjeros diena buvo susieta su renginiais pries patycias ir smurta
mokykloje. Pasirodo, kad sasajy galima rasti visur, tik reikia nebijoti eksperimentuoti.
Belieka tik pasidziaugti, kad Karjeros diena mokykloje kasmet sulaukia vis didesnio
mokiniy démesio, noro Zinoti, pazinti ir siekti savo ateities svajoniy.

Vaikai labai mégsta keliauti, todél kasmet 9-12 klasiy mokiniai vyksta j paroda,Stu-
dijos. Mokslas. Karjera” Vilniuje. Visada aplankome ne tik paroda, bet ir suplanuojame
kelias ekskursijas. Lankémeés Vilniaus universitete, susipazinome su jo istorija, dalyvavo-
me fiziky parengtuose bandymuose, pabuvojome jvairiuose muziejuose.

Organizuojamos idvykos j Siauliy universiteto Karjeros centra, Jaunimo darbo cen-
tra, Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba? vykstame j Siauliy auk3tyjy
mokykly atviry dury dieny renginius, Kursény politechnikos mokykla.

PIT-as turi stenda, kuriame nuolat pateikiama aktualiausia, naujausia informacija
profesinio informavimo klausimais, demonstruojamos nuotraukos i jvykusiy susitiki-
my, iSvyky. Taip pat atnaujinta informacija skelbiama ir mokyklos interneto svetainéje.

Nuolat atliekami 9, 10, 11 klasiy mokiniy tolesnio mokymosi ketinimy tyrimai, ana-
lizuojama, kas salygoja mokiniy mobiluma, kokias mokymo jstaigas dazniausiai renkasi
masy mokiniai.

Esame pasirase oficialias bendradarbiavimo sutartis su Siauliy universitetu, Siau-
liy kolegija, Siauliy darbo birza, Lietuvos 3auliy sajunga, Kuziy miestelio jstaigomis ir
verslininkais, bendradarbiaujame su Gruzdziy gimnazijos, TelSiy r. Nevarény vidurinés

2 lvykdzius reorganizacija, Lietuvos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos
nuo 2010 m. spalio 1 d. nebeegzistuoja.



mokyklos PIT-ais. IS viso turime daugiau kaip 20 oficialiy partneriy profesinio informa-
vimo srityje. Palaikome rysius su T. Ivanausko zoologijos muziejumi, Lietuvos mokiniy
informavimo ir techninés karybos ramais.

Nors PIT-e dirba tik 2 Zmonés, taciau kiekvienais mokslo metais numatome po vie-
na projekta. Esame parenge fotografijy paroda ,Profesijy atstovai Kuziuose®, tuo paciu
pavadinimu mokiniai sukaré filma, dalyvavome projekte ,Mano karjeros kelias’, kurj
organizavo Siauliy profesinio rengimo centras.

2008-2009 m. m. Kuziy vidurinéje mokykloje vyko respublikiné metodiné praktiné
konferencija,Profesijos pataréjo veikla mokykloje. Patirtis ir perspektyvos”.

Stengdamiesi prisitaikyti prie nuolat besikeiciancio pasaulio suvokiame, kiek daug
Ziniy, gebéjimy ir atkaklumo reikia norint susikurti tokj gyvenima, apie kokj svajojame.
Todél savo mokinius skatiname nuolat ieskoti, bandyti, veikti, tobuléti.

Placiau apie mokyklos ir PIT-o veiklg interneto svetainéje adresu http://kuziaivm.mok.It


http://www.euroguidance.lt/index.php?language=lt&page=737
http://www.euroguidance.lt/index.php?language=lt&page=737

Prieny,Ziburio” gimnazija jkurta 1918 m. katalikiskos, Ziburio” draugijos iniciatyva.

Si draugija pirmuoju direktoriumi paskyré kuniga Peliksg Marti3iy. Jo ripesciu pa-
statytas gimnazijos pastatas, suburti mokytojai. Sig gimnazijg baigé nemazai Lietuvos
mokslo, meno ir kity sric¢iy Zymiy Zmoniy, taip pat valstybés veikéjy.

Pokariu ,Ziburio” gimnazija buvo pavadinta vidurine mokykla, mokymo sistema
pakeista sovietine Svietimo sistema.

1988 m. soviety valdzia leido vidurine mokyklg pavadinti,Ziburio” vardu. 1992 m.
jsteigta pirmoji gimnazijos klasé. 1995 m. mokyklai, vienai i$ pirmujy atkarus Nepri-
klausomybe, suteiktas gimnazijos statusas. 2004 m. gimnazija tapo visus Lietuvos $vie-
timo sistemos reikalavimus gimnazijoms atitinkancia mokykla.

Prieny ,Ziburio” gimnazija turi aikia vizija pretenduoti j naujy galimybiy organi-
zacija, nes reali misija — siekti, kad gimnazijos ugdytiniai tapty visaverciai visuomenés
nariai, baty sveiki, savarankiski, kirybingi ir atsakingi.

Pagal ,Ziburio” gimnazijos filosofija: ,Sviesk save, dviesk kitus, 3viesk taip, kaip turi
3viesti Ziburys”, bendruomenéje puoseléjamos vertybés: profesionalumas, tobulumas,
meilé ir pagarba, bendrysté, lankstumas.

2010-2011 m. m. gimnazijoje mokosi 504 mokiniai, yra 18 komplekty, dirba 48 mo-
kytojai: 4 proc. eksperty, 56 proc. metodininky, 25 proc. vyr. mokytojy, psichologé ir
socialiné pedagogé.

Apie ,Ziburio” gimnazija i$samios informacijos galima rasti internete adresu
http://www.ziburiogimnazija.lt/


www.ziburiogimnazija.lt

1.3.1. PRIENY ,,ZIBURIO”
GIMNAZIJOS PIT-AS

Profesiné atranka jau zinoma nuo antikos laiky. Zymusis to meto filosofas Platonas
savo veikale Valstybé” teigé, kad pagrindiné valstybés klestéjimo salyga yra gerai orga-
nizuotas visuomenés nariy pasiskirstymas pagal profesinius vaidmenis. Mokykla yra ta
vieta, kur palankios sglygos paauglio ieSkojimames. ,Profesijos pasirinkimas — svarbiau-
sia paauglystés pabaigos ir jaunystés raidos uzduotis, nulemianti visg tolesnj Zzmogaus
gyvenima. Tai — daugkartinis aktas, ilgalaikis procesas” (L. Jovai$a, 1999).

Profesinés karjeros planavimas ir ugdymas Prieny ,Ziburio” gimnazijoje vykdomas
nuo 2004 m. rugséjo 1 d., jkarus profesinés karjeros darbo grupe. PIT-as, Ziburio” gim-
nazijoje jsteigtas 2008 m. (akreditavimo pazymeéjimas Nr. 162, iSduotas 2008-03-01),
pirmame aukste, Salia skaityklos.

Nuotraukoje (i$ kairés): PIT-o vadové Janina Kunciené, direktoriaus pavaduoto-
ja ugdymui Aldona Kaciusiené, bibliotekos ir skaityklos darbuotoja Irena Ziogiené,
socialiné pedagogé Daiva Salciuviené, technologijy vyr. mokytojas Petras Kaciusis

Prieny ,Ziburio” gimnazijoje vykdoma veiksminga ir kryptinga veikla. Profesinio
informavimo tikslas - ugdyti atsakingus, motyvuotus ir ambicingus mokinius, skatinti
saves tyringjimo studijas, inicijuoti profesiniy ketinimy pasirinkimus ir garantuoti

j turinj



pagalba profesiniuose labirintuose. PIT-o veikla orientuota Siomis kryptimis: Svie¢iamoji,
informaciné, konsultaciné ir praktiné.

Pagrindiniai PIT-o lankytojai yra gimnazijos mokiniai, jy tévai ir mokytojai. Klienty
ir partneriy tinklas apima ir geranoriskus bendradarbiavimo rysius su lopseliu-darzeliu
»Sauluté’, Nemuno pradine ir ,Azuolo” pagrindine mokyklomis.

Svie¢iamoji veikla vykdoma bendraujant ir bendradarbiaujant su profesinémis mo-
kyklomis, kolegijomis, universitetais ir jmonémis.

Gimnazijos mokiniams uztikrinta prieiga prie interneto, skaitykloje kaupiama ir
nuolat atnaujinama medziaga apie profesijas, studijas universitetuose, kolegijose, ga-
rantuojamas leidiniy pasirinkimas.

Profesinio orientavimo konsultacijy démesio centre yra pilietis (mokinys). Profesi-
nis konsultavimas vykdomas vadovaujantis gimnazisto interesais. Teikiant profesinio
informavimo paslaugas gerbiama karjeros pasirinkimo ir mokinio asmeninio tobulé-
jimo laisvé. Ypac paisoma konfidencialumo principo. Konsultuojant mokinius svarbus
holistinis pozidris, idant baty jvertintas su sprendimy priémimu susijes mokinio asme-
ninis, socialinis, kultdrinis ir ekonominis suderinamumas.

PIT-o praktinéje veikloje mokiniai skatinami ugdyti praktinius jgadzius, pazinti dar-
bine aplinka, derinti asmenines ir darbo vertybes.

1.1 pav. Prieny ,Ziburio” gimnazijos PIT-o struktira

PIT-o veiklos struktara |

~ Uzdaviniai:
1 1. Padéti mokiniams pazinti geriau save, ssavo gabumus.
Plésti informaciniy paslaugy prieinamuma mokiniams ir jy tévams.
_ Tikslas: X ]’- 3. Integruoti profesinio informavimo veikla j mokyklos strategija.
ugdytiaktyvy Zmog, gebantj 4. Teikti pagalba sudarant individualius ugdymo planus.
palnuoti profesing karjera
I _— 1
|
E PIT-o L
Dalyviai it jy poreikiai kampelis
Bendradarbiavimo partneriai
i i i 1 i
Mokiniy tévams | Karjeros ugdymo L « Prieny darbo birza Mokymo jstaigy
Paskaitos _ integravimas j Mokiniai « Kauno karjeros centras tinklas
Pristatymai mokomuosius « Privaios ir valstybinés + Profesinés mokyklos
Diskusijos dalykus T jmonés « Kolegijos
T + Universitetai
Nepamokinis ugdymas Igkl. gkl
Meniné raiska - Saves painimas Valandeélés, popietés
Sportiné veikla =« Savesvertinimas T || Karjerair darbinés
Studijos, klubai - Sprendimy vizijos veiklos nagrinéjimas”
Projektai
gkl IVgkl
Profesijy dienos ===« Pristatymo laiskas

Konkursas «Curriculum vitae”



Amziaus
Eil. | grupés, su
Nr. | kuriomis
dirbama
I g klasiy
1. L
mokiniai
Il g klasiy
2. L
mokiniai
1l g klasiy
mokiniai
IV g klasiy
4, -
mokiniai
I kl.
5. | mokiniy

tévai

1.1 lentelé. PIT-o veikla ,Ziburio” gimnazijoje

Profesinio informavimo formos,
metodai ir priemonés

. Apklausa,Saves pazinimo tyrimai”

Diskusija,Mano vertybés ir darbo vertybés”

. Informaciniai seminarai apie profesine karjera

. Aplanko,Mano karjeros kelias” pristatymas,
pildymas, analizavimas

6. Knygos, Profesijos vadovas” pristatymas

1. Apklausa, Profesiniai ketinimai”

2. Pa3nekesiai,Mokomujy dalyky pasirinkimo
svarba renkantis profesija”

3. Seminaras nemotyvuotiems mokiniams
pasirenkant profesija

4. Diskusija apie profesijy pasirinkima

5. Reklama,Mano profesijos privalumai ir
perspektyvos”

6. ISvykos j jvairias organizacijas — Profesinés
karjeros dienos (mokiniy grupés
pagal profesinius ketinimus)

1. Mokomoji dalykiné iSvyka,Medzio apdirbimo
jrengimai ir juos aptarnaujantys specialistai”

2. VU ARS grupés seminaras — pristatymas

3. Informaciné paskaita,Be baimés universiteto
ir karjeros link”

4. Mano profesijos pamokos (architektiros,
energetikos, meno, finansy, teisés ir t. t.)

5. Apklausa — profesiniy interesy pakartotinis
tyrimas

6. Paskaitélé, Zmogaus prigimtiniy savybiy
jtaka mokymuisi”

7. Informaciné dalykiné iSvyka , Litexpo”
parody rimus — universitety muge

8. Bvykajlopselj-darZelj,Sauluté”, zaidimy
pamokélé, Kuo a3 baisiu?”

[N UV RN

1. Praktiniai uzsiémimai ir pasnekesiai,Mano
asmeninés ir visuomeninés vertybés”

2. VU ARS grupés seminaras — pristatymas

3. Informaciné paskaita,Be baimés universiteto
ir karjeros link”

4. Prisistatymo laiskas

5. Informaciné dalykiné iSvyka  ,Litexpo”
parody rimus — universitety muge

6. Mokymasis rasyti gyvenimo apradyma

7. [sidarbinant reikalingi jgudziai

8. Ivyka j Prieny Nemuno pradine mokykla.
Interviu su pradinukais, Kuo as svajoju bati?”

Diskusijos ,Tévy laikas”

. Informaciniai filmai, Pazinkime jvairias profesijas”

Profesinio
informavimo
vedéjai

Klasiy auklétojai
Technologijy mokytojai
Psichologé

Kauno karjeros centro lektoré

Psichologé

Technologijy mokytojai

Klasés auklétojai
Psichologé

Prieny darbo birzos
konsultantas

Jvairiy profesijy atstovai
Klasés auklétojai

Klasés auklétojai
PIT-0 vadové

Technologijy mokytojas

VU studentai
KTU studentai

Jvairiy profesijy atstovai —
mokytojai

Klasés auklétojai
Psichologé

PIT-0 mokytojai

PIT-0 vadové

VPU Il kurso studenté-
praktikanté

VU studentai

KTU studentai

Lietuviy kalbos mokytojai
PIT-0 mokytojai

Lietuviy kalbos mokytojai

Psichologijos mokytoja
PIT-o0 vadové

PIT-as, psichologé

Skiriamas laikas
(karta per savaite
arba kartq per
ménesj)
Klasés valandélé
Technologijy pamoka
Klasés valandélé
Neformalus ugdymas
Klasés valandélé

Technologijy pamoka

Klasés valandélé
Klasés valandélé

Neformalus ugdymas

PIT-o0 savaité
PIT-o0 savaité

4 dienos birZelio ménesj

Technologijy pamoka

Klasés valandélé
Klasés valandélé

PIT-o0 savaité
(po viena pamoka)
Klasés valandélé

Klasés valandélé

Psichologijos pamokos

Klasés valandélé

Klasés valandélé
Klasés valandélé

Lietuviy kalbos pamokos
Lietuviy kalbos pamokos

Psichologijos pamoka
Psichologijos pamoka

Paskutinj ménesio
ketvirtadienj



Nuo seno Alantos krastas garséjo savo darbsciais ir Sviesiais Zmonémis, kurie cia
gyveno nuo pirmykstés bendruomeninés santvarkos laiky. XV a. krastg valdé jzymi As-
tiky giminé, véliau Alanta ir jos dvaras pateko j Pamarnacky bei jy palikuoniy rankas.
Siuose dvaro rimuose 1940-1946 m. jsiziebé naujas kultdros ir mokslo Zidinys — jsikaré
Zemesnioji zemés tkio mokykla. 1959 m. mokyklos bazéje jkurtas Zemés Gkio techni-
kumas, kuriame buvo rengiami agronomai ir zootechnikai. 1960-aisiais technikumui
atiduotas Alantos miestelyje buves pastatas, o buvusioje kar¢emoje jkurtos dirbtuves.
Dvaro pastatai statyti XIX a. viduryje. XX a. buvo keleta karty rekonstruoti ir restauruoti.
Siuo metu rimai atnaujinti: meniskai i¥dazyta ramy i3oré, pakeistas skardos stogas ir
langai, trinkelémis iSgrjstas takas ir kelias, atkurtas parkas ir tvenkiniai, graziai tvarkoma
aplinka. 2007 m. ¢ia lankési didiky Astiky palikuonys ir grozéjosi puikiai iSsaugotu pa-
veldu. Dabar c¢ia yra Naujasodzio biblioteka, muziejus, koncerty ir parody salés, kuriose
daznai eksponuojami ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio saliy menininky kdariniai. Dvara
supa iSpuoselétas simtametis parkas, kuris paliko pacius graziausius prisiminimus ne
vienai moksleiviy kartai. Naujasodzio gyvenvieté 2008 m. buvo pripaZinta graziausia
Lietuvoje.

O mokykla augo ir stipréjo. 1973 m. pabaigoje moksleiviai pradéjo mokytis nauja-
jame mokymo korpuse. Jrengti nauji kabinetai ir laboratorijos, pasirGpinta naujais bal-
dais, jrengimais, sukurta tvirta materialiné ir techniné bazé. Pagal individualy projekta
pastatytas mokymo kompleksas, kuriame yra akty bei sporto salés. 2002 m. Zzemés ukio
mokykla tapo Alantos technologijos ir verslo mokykla, o nuo 2003 m. liepos 1 d. - vie-
30ji jstaiga Alantos technologijos ir verslo mokykla. Mokykla, skai¢iuojanti 50-uosius
veiklos metus, teikia bendrajj ir profesinj issilavinima.

] V3] Alantos technologijos ir verslo mokyklg (Alantos TVM) priimami ne jaunesni
kaip 14 mety amziaus asmenys. Mokykloje siilomy programy pasirinkimas gana

j turinj



platus, todél mokiniai, nusprende ¢ia mokytis, turés puikias galimybes jgyvendinti savo
siekius.

Nejgijusiems pagrindinio issilavinimo, bet ne jaunesniems kaip 14 mety as-
menims sidlomos Sios programos:

»  ekologinio tkio darbininko,

» komunalinio tkio paslaugy darbuotojo,

+  staliaus.

Turintiems pagrindinj i$silavinima siilomos Sios mokymo programos, kuriy
besimokydami mokiniai jgyja ir vidurinj iSsilavinima:

«  apdailininko (statybininko),

- viréjo,

+  padavéjo-barmeno,

« automobiliy remontininko (jgyjant vairuotojo B ir C1 kategorijas),

+  kaimo verslo paslaugy teikéjo.

Turintiems vidurinj i$silavinima arba isklausiusiems vidurinio ugdymo pro-
grama sitlomos programos:

+  draudimo konsultanto;

«  pramonés jmoniy prekybos konsultanto,

«  tarptautiniy vezimy vairuotojo ekspeditoriaus,

«  Zemeés Ukio gamybos verslo darbuotojo,

«  padavéjo-barmeno.

Mokykla, bendradarbiaudama su Utenos kolegija, kartu vykdo Zemés tkio techno-
logijos studijy programa.

Daugiau apie profesijas www.alantostvm.It, www.aikos.smm.lt

Pagal profesinio mokymo programa mokoma bendruyju, profesijos ir kultariniy da-
lyky. Praktiniam mokymui skiriama apie 60-70 proc. viso profesiniam mokymui numa-
tyto laiko. Baigiamajame kurse gamybiné praktika atliekama jmonése, jstaigose, Zemés
Ukio bendrovése ar Gkininky Gkiuose.

Alantos technologijos ir verslo mokykla sékmingai dalyvauja tarptautiniuose Leo-
nardo da Vinci, Socrates, LEADER, Atviros Lietuvos fondo ir kituose projektuose. Moki-
niai ir mokytojai turi galimybe jgyti teoriniy bei praktiniy Ziniy Vokietijoje, Norvegijoje,
Suomijoje, Danijoje, Rumunijoje ir kitose 3alyse.

Mokykloje vyksta aktyvi kultiriné veikla, tai tikras Alantos krasto kultdros centras.
Dvaro rimuose veikia biblioteka ir muziejus (www.alantostvm.lt/bibliot_pagrindinis.html),
kuriame daznai rengiamos parodos, vyksta koncertai. Sékminga mokyklos veikla yra
reikminga ne tik déstytojams bei mokiniams, bet ir vietos gyventojams, visam Moléty
rajonui.


http://www.alantostvm.lt
http://www.aikos.smm.lt
http://www.alantostvm.lt/bibliot_pagrindinis.html

Teikiant profesinio informavimo ir konsultavimo paslaugas keliamas tikslas — pa-
déti asmenims pasirinkti savo kelig Svietimo, mokymo bei uzimtumo srityse ir aktyviai
kurti savo profesine karjera.

Profesinés mokyklos profesinio informavimo, konsultavimo specialisto veikla
orientuota j bendrojo lavinimo mokykly mokinius, kuriems jau suteikta informacija
apie pirminio profesijos pasirinkimo galimybes, mokymo institucijas, mokiniy tévus,
mokytojus. Mokiniy tévai turéty Zinoti, kad pasirinkti profesija gali padéti profesinio
informavimo specialistai.

PIT-as savo veiklg planuoja pagal mokyklos mety veiklos programoje numatytus
tikslus ir uzdavinius. Kasmet atliekama mety veiklos programos analizé, kartu
aptariama ir profesinio informavimo, PIT-o veikla. Daug veikly, tokiy kaip profesijos
pasirinkimo tikslingumas, susipazinimas su darbo rinkos pasauliu, jgyvendinama
neformalaus ugdymo badu, integruojama | renginius (pvz., profesinio meistriskumo
konkursai, parodos, mugés).

Teikdamas profesinio informavimo paslaugas profesinéje mokykloje grupés vado-
vas mokiniy tévus informuoja apie specialybes, mokymo ir studijy sistema, supazindi-
na su profesinio informavimo ir konsultavimo 3altiniais ir institucijomis.

Profesijos mokytojai, mokydami savo dalyko, j ugdymo planus jtraukia temas, ku-
rios susijusios su profesine karjera. Bendraudami su mokiniais jie taip pat teikia infor-
macija apie specialybes, kvalifikacijas, profesinés karjeros galimybes. Supazindina su
profesinio informavimo $altiniais, pataria, kur rasti profesinio informavimo ir konsul-
tavimo institucijas. Profesijos mokytojai, vykdydami profesinio mokymo programas,
bendrauja ir su darbdaviais. Mokytojas turi Zinoti, kokios yra mokinio jsidarbinimo gali-
mybés, kaip profesinéje veikloje taikomos naujos technologijos, nuolat atnaujina savo
profesines Zinias.

Profesinéje mokykloje dirbantis socialinis pedagogas yra vienas i$ profesinio in-
formavimo ir konsultavimo specialisty. Socialinis pedagogas mokinius supazindina
su profesinés karjeros planavimu, vykdo profesinés karjeros planavimo gebéjimy ug-
dymo programas. Socialinis pedagogas, nuolat bendraudamas su grupiy vadovais,
profesijos mokytojais, mokinius konsultuoja kvalifikacijos tobulinimo, tolesnio moky-
mosi, jsidarbinimo, profesinés karjeros galimybiy klausimais, vykdo profesinés karjeros
planavimo gebéjimy ugdymo programas. Taip pat socialinis pedagogas mokytojus,
grupiy vadovus, profesijos mokytojus supazindina su profesinés karjeros planavimo
gebéjimy ugdymo programomis.

Alantos technologijos ir verslo mokyklos PIT-as teikia profesinio informavimo pas-
laugas. PIT-o lankytojai turi laisva prieiga prie interneto, gali naudotis 3alies Svietimo ir
darbo rinkos duomeny bazémis.



Teikiamos paslaugos: mokiniy, jy tévy, mokytojy konsultavimas, informacijos tei-
kimas apie mokymosi bei jsidarbinimo galimybes 3alyje ir uzsienyje, profesijas, darbo
rinkos bukle, tolesnes studijas, organizuojami seminarai kity rajony PIT-y pataréjams,
vykdomi renginiai mokiniy karjeros planavimo klausimais.

Daugiau informacijos www.alantostvm.lt/tavo_karjera.html

1.2 pav. Alantos technologijos ir verslo mokyklos PIT-o funkcijos

V3] Alantos technologijos ir verslo mokyklos PIT-as

atlieka sias funkcijas J

Planuoja, organizuoja PIT-o veikla (dalyvauja rengiant mokyklos strateginj plana,

metinés veiklos programa, sudaro PIT-o veiklos plang metams)
L r

Kaupia informacija apie $vietima, profesinj rengima ir darbo rinka

a r
Mokiniams, mokytojams, mokiniy tévams (globéjams), bendrojo lavinimo
mokykloms teikia informacija apie Svietima, profesinj rengima ir darbo rinkg
x r

Teikia pagalbg mokiniams ir mokytojams, ieskantiems ar naudojantiems profesine
informacija
 \ r
Organizuoja ir atlieka mokiniy, mokytojy apklausa apie profesijy pasirinkima,
paklausg, karjeros planavima ir kt.
A r
Bendradarbiauja su kity profesiniy, bendrojo lavinimo mokykly profesinio informavimo
specialistais, kitomis jstaigomis, teikianc¢iomis profesinio informavimo ir konsultavimo paslaugas

v

Svietimo mainy paramos fondas organizavo tarptautinj renginj ,Baltic EXPRO+*,
kurio metu vyko geriausiy Svietimo projekty paroda, apdovanoti 2009 m. Kokybés
konkurso nugalétojai. Papildomas apdovanojimas uz kokybiskiausia profesinio in-
formavimo veikla profesinéje mokykloje skirtas Alantos technologijos ir verslo
mokyklos profesinio informavimo taskui.


http://www.alantostvm.lt/tavo_karjera.html

VAIDMUO ORGANIZUOJANT

2. ADMINISTRACLJOS
PIT-O VEIKLA




Lietuvos Svietimo strateginiy dokumenty nuostatuose pabréziama, kad Svietimo
misija - ,padéti asmeniui jgyti profesine kvalifikacijq, atitinkanciq Siuolaikiniy technologi-
ju, kultaros bei asmeniniy gebéjimy lygj, ir sudaryti sqlygas mokytis visq gyvenimq — nuolat
tenkinti pazinimo poreikius, siekti naujy kompetencijy ir kvalifikacijy, reikalingy jo profesi-
nei karjerai ir gyvenimo jprasminimui” (Valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety
nuostatos, 2003). Kitais zodziais tariant, asmuo turi biti parengtas gyvenimui ir darbui,
taigi vadovaujantis Siuolaikine samprata — parengtas karjerai, orientuojantis j bendryjy
kompetencijy ir dabarties Zmogui batiny kompetencijy ugdyma.

Apie sékmingas profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklos
salygas galima kalbéti tada, kai jos tampa integruota visos mokyklos veiklos ir jos
bendruomenés gyvenimo dalimi, kai vieningai dirbama siekiant jgyvendinti moky-
klos ir kiekvieno besimokanciojo ateities vizijas. Dél Sios priezasties mokyklos admi-
nistracijos vaidmuo yra labai svarbus organizuojant profesinio informavimo, konsul-
tavimo ir ugdymo karjerai veiklas. Organizuojant Sias veiklas aktualds visi mokyklos
vadybos procesai ir principai: planavimas, organizavimas, vadovavimas ir priezidra.
Taigi sékmés salygas kuria Sie veiksniai:

«  profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai integravimas j
bendra mokyklos vizija, konkreciy tiksly ir uzdaviniy nustatymas, prioritety
aptarimas. Aiskus profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai
veiklos struktaravimas, turinio, vykdytojy ir terminy numatymas bendrame
ar atskirame mokyklos plane (pvz., KuZiy vidurinés mokyklos numatyty priemo-
niy planas, kuriant profesinio orientavimo sistemq mokykloje, 2009-2010 m. m.
profesinio informavimo ir konsultavimo planas, PIT-o veiklos planas; V| Alantos
technologijos ir verslo mokyklos PIT-o veiklos planas) padeda uztikrinti sékmin-
gas jgyvendinimo salygas. Taip pat svarbus plano lankstumas, galimybé jj tiks-
linti atsizvelgiant j mokiniy ir visos mokyklos bendruomenés poreikius (pvz.,
Prieny ,Ziburio” gimnazijos ugdymo plany moduliy sistema buvo tobulinama
atsizvelgiant j mokiniy, mokytojy ir tévy issakytas nuomones);

«  materialiyjy ir nematerialiyjy iStekliy numatymas (finansavimas, funkcijy
pasidalijimas tarp skirtingy mokyklos specialisty, darbo apmokéjimas, darbo
salygos, priemonés ir kt.);

«  stiprios specialisty komandos formavimas (pvz., profesinio informavimo
komanda Kuziy vidurinéje mokykloje sudaryta i$ pavaduotojo ugdymui, pro-
fesijos pataréjo (PIT-o darbuotojas), 2-3 klasiy auklétojy), motyvavimas, kary-
biskumo skatinimas, rapinimasis kvalifikacijos kélimu;

«  produktyvus mokyklos ir vietos bendruomenés jtraukimas | veiklos plana-
vimo ir jgyvendinimo procesa (mokyklos administracija, mokytojai, mokiniai,
tévai (globéjai), socialiniai partneriai). Svarbus visos mokyklos bendruomenés
sutelktumas veikiant bendram labui, siekiant, kad mokiniams baty sudarytos
salygos rinktis jy polinkius, gebéjimus, individualias savybes atitinkancias



mokymosi ir profesinés veiklos ar darbo galimybes, pagrjstai planuoti bisima
karjera;

«  bendradarbiavimas, partnerystés santykiy su kitomis mokyklomis ir orga-
nizacijomis plétojimas. Svarbus veikimas ne vien mokyklos, bet ir miesto, sa-
vivaldybés, rajono, regiono ir visos salies lygmeniu;

+  rezultaty vertinimas ir sklaida.

Svarbiausia, kad tarp planuojamy ir jgyvendinamy veikly baty aiskios, visiems su-
prantamos sasajos, ryski pagrindiné kryptis, vedanti nuo vizijos konkreciy mokyklos
numatyty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo link. Dalijimasis geraja patirtimi mokyklos
viduje ir tarp mokykly, galimybé pristatyti veiklos rezultatus mokyklos bendruomenei,
pasidziaugti pasiekimais (pvz., teikti padékos rastus, kaip tai daroma KuZiy vidurinéje mo-
kykloje) padeda sukurti kirybiskumui ir iniciatyvumui palankia darbo aplinka.



Kelmés ,Krazantés” pagrindinés mokyklos administracijos vaidmuo organizuojant
profesinio informavimo veiklas atsiskleidzia projekte ,Mokymosi krypties pasirinkimo
galimybiy didinimas 14-19 mety mokiniams". Vykdant projekta buvo sprendziamos
Sios ugdymo problemos miisy mokykloje:

mokiniy mokymosi motyvacijos suzadinimas ir palaikymas;

mokomujy programy (pri)taikymas, kad jos atitikty mokiniy poreikius, intere-
sus ir galias, o mokiniai, keldami sau tolesnius mokymosi tikslus, galéty patirti
sékme ir ja remtis;

jvairiy dalyky pamokose mokymosi susiejimas atsizvelgiant j mokiniy pasiren-
gima darbo pasaulyje ir sékminga konkurencija darbo rinkoje;

mokytojy keitimasis ir tobuléjimas, siekiant tapti lanksciais mokymo vadybi-
ninkais ir mokiniy mokymosi pataréjais, asistentais;

ugdymo plano ir tvarkarascio sudarymas ir pritaikymas mokiniy poreikiams.

Sialomi moduliai. 9 klasés mokiniams sialyti Sie pasirenkamieji dalykai bei moduliai:

kalbos ugdymas (integruojant daile, muzika, IT);
profesinis rengimas;

chemija buityje;

praktiniai uzdaviniai;

techniné keramika;

chemija ir spalvos;

lietuviy tautos mitologija.

Modaulis ,,Kalbos ugdymas®”. Per modulj , Kalbos ugdymas” mokiniai teigia galin-
tys pasireiksti, iSsakyti savo mintis, todél:

pamokos tapo jdomesnés;

smagu iliustruoti sakmes, patarles;

iSmokstama greiciau rasti informacijos internete ar bibliotekoje;
yra laiko dirbti su kompiuterine tautosakos programa;

jauciuosi laisviau;

nereikia daug rasyti;

susipazinau su lietuviy liaudies amatais;

iSdrjsau pasirodyti viesai.

Profesinis rengimas. Su technologijy mokytojais mokydamiesi pagal integruota
technologijy programa ,,Profesinis rengimas” 9 klasés mokiniai 20 proc. programos
laiko skyré mokomosioms ekskursijoms, 20 proc. — teoriniam susipaZinimui, profesiniam



mokiniy informavimui, konsultavimui ir pasirinktos profesijos pristatymui, 60 proc. -
praktiniam darbui.

Praktiniai uzdaviniai. Papasakosime, kaip mokiniai jgyvendino projekta ,Kaimo
turizmo sodyba ir geometriniai dydziai“. Kuriant kaimo turizmo sodybos gyvenamojo
namo maketa technologijy pasirenkamasis dalykas integruotas su matematikos mo-
duliu. Mokiniai mokési:

«  geometriniy savoky, atpazinti figaras, rasti jas bréziniuose;

+  matuoti ilgj, apskaiciuoti tarj;

+  braizyti gyvenamojo namo brézinius;

«  susipazino su braizytojo, konstruktoriaus, architekto specialybémis;

+  konstruoti kaimo turizmo sodybos maketg (atliktas kolektyvinis darbas);

«  lankési V3] Kelmés PRC Tytuvény skyriuje ir placiau susipazino su kaimo turiz-

mo darbuotojo specialybe.

Projektas, Kaimo turizmo sodyba ir geometriniai dydziai”

Paskirtis: projektas suteiks mokiniams galimybe susipazinti su statyby inZinieriaus
ir architekto profesijomis, pasitikrinti gebéjima pritaikyti jgytas Zinias, dirbti komandoje.

Tikslas: iSmokus apskaiciuoti erdviniy kany tarj ir pavirsiaus plota, susipazinus su
mastelio taikymo galimybémis, sukonstruoti namo maketa ir atlikti reikalingus skaicia-
vimus namui pristatyti.

Uzdaviniai:

1. Pakartoti erdviniy kGiny tario ir pavirsiaus ploto skai¢iavimo taisykles;

2. Lavinti karybinj mastyma, pasirenkant darbui reikalingas medziagas ir prie-

mones bei konstruojant maketa;
3.  Stiprinti darbo grupése jgadzius.

Dalyviai: Kelmés , Krazantés” pagrindinés mokyklos devintos klasés mokiniai.
Metodai: diskusijos, medziagos rinkimas, darbas grupése, IT panaudojimas.

Etapai

Jvadinis etapas. Erdviniy kiny rasiy ir savybiy kartojimas ir aptarimas. Tario ir
pavirdiaus ploto taisykliy, matmeny aptarimas, medziagy pasirinkimas, darbo grupiy
sudarymas. Diskusija apie tai, ka turéty zinoti architektas ir inZinierius kurdami nama.

Tiriamasis etapas. Darbas grupése: i$ jvairiy formy ir skirtingy dydziy dézuciy, pa-
galbiniy medziagy ir medienos konstruojamas pastatas, atliekami matavimai, skaiciuo-
jamas pastato taris, sieny ir grindy plotas, numatoma jo paskirtis, parenkamas mastelis,
kad modelis atitikty realybéje reikalingus parametrus. Parengiamas darbo pristatymas.

Pristatymo etapas. Kiekviena grupé pristato savo sukurta modelj, apibidina jo pa-
skirtj, aptaria sunkumus, kilusius dirbant, svarsto, kuo Siame etape svarbus architekto ir
statyby inZinieriaus darbas. Klaséje parengiama parodélé apie darbo procesa ir rezultatus.



Keramika. Mokiniai susipazjsta su senomis ir naujomis tradicijomis, atlikimo ba-
dais, medziagomis, dekoravimo technika, panaudojimo galimybémis, pritaikymu ir
prieziara. Mokiniai mokosi drasiai eksperimentuoti ir improvizuoti.

Chemija buityje. Sudarytos salygos visiems mokiniams patirti sékme, gerinti pa-
siekimus, saugiai dirbti chemijos laboratorijoje, ugdyti smalsuma, karybiskuma, darbs-
tuma, aktyvuma bei savarankiskuma. Trumpalaikiy projekty metu mokiniai augino
kristalus i$ jvairiy drusky. Mokiniai susipazino su trimis kristaly auginimo budais, karé
augaly irisauginty kristaly menines kompozicijas. Kita tema - naudojant jony mainy re-
akcijas piesiami piesiniai. Padaryta iSvada, kad kiekvienas vaikas yra didelis menininkas.

Placiau galima paskaityti leidinyje — metodinése rekomendacijose , Mokymosi
krypties pasirinkimo galimybiy didinimas 14-19 mety mokiniams”.


http://galimybes.pedagogika.lt/uploads/Mokymosi%20krypties%20pasirinkimas.pdf
http://galimybes.pedagogika.lt/uploads/Mokymosi%20krypties%20pasirinkimas.pdf

Kiekvienoje mokykloje vykdomos darby planavimo, organizavimo, vadovavimo ir
prieziaros funkcijos, yra savita organizacijos kultdra, vadovavimo stilius, komandinio
darbo patirtis. Kai kuriose srityse mokykla turi tam tikry pasiekimy ir patirties, gali da-
lytis geraja patirtimi.

Tikimés, kad masy mokyklos profesinio informavimo veiklos organizavimo patirtis
padés atrasti savo kelig bet kokio tipo mokyklai, plétoti veiklg atsizvelgus j savo moky-
klos bendruomenés tikslus ir poreikius. Pateikiami pavyzdziai jokiu badu néra laikytini
etalonais, todél basime dékingi uz pastabas ir pastebétus trakumus.

Mokyklos struktiira ir kultiira. Misy mokykloje susipina funkciné ir matriciné
(atsiskaito dviem vadovams) organizacijos struktira, yra keturi pavaduotojai (vienas
tkinei veiklai), kurie atsakingi uz tam tikras sritis, vykdo projektus bei dirba komandose
(2r. 2.1 pav.).

Vyrauja uzduociy kultara, orientuota j komandinj darba.

2.1 pav. KuZiy vidurinés mokyklos struktira

Mokyklos direktorius
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Pavaduotojas Pavaduotojas Pavaduotojas Pavaduotojas, atsakingas
ugdymui, 0,5 etato ugdymui, 1 etatas ugdymui, 0,5 etato uz ukine veiklg
7 1 < <
V4 AN AN AN

Neformalusis
ugdymas

. Pagrindinis PP
Pradinis ugdymas ugdymas Vidurinis ugdymas
I ] ]
[sivertinimas Specialiyjy poreikiy
(vidaus auditas) mokiniy ugdymas
1 | |
Brandos egzaminy
organizavimas, PUPP

Metodiné veikla

Sveikatos ugdymas Pedagogy kvalifikacija
|

Profesinis
informavimas

l
Pedagoginis tévy
Svietimas

Prevenciné veikla

Profesinio informavimo veiklos organizavimas. Profesinio informavimo veikla
vykdoma laikantis ty paciy vadybos funkcijy, kaip ir bet kurioje kitoje srityje:

«  planavimas,

+  organizavimas,

+  vadovavimas,

. prieziura.



Planavimas. Tai viena i$ svarbiausiy ir pagrindiniy vadybos funkcijy. Mokykloje
tai nenutrikstantis procesas, kur numatomi pagrindiniai tikslai ir uzdaviniai, priemo-
nés tikslams pasiekti. Neturint aiskaus plano, galimybés pasiekti apciuopiamus tikslus
smarkiai sumazéja. Kiekvienoje mokykloje yra nusistovéjusi sava planavimo sistema,
taciau visur laikomasi bendryjy planavimo zingsniy. Planavimo komponentai pateikia-
mi 2.2 paveiksle.

2.2 pav. Planavimo komponentai

Strateginio
plano tikslai,
uzdaviniai Metines
veiklos
Jsivertinimas ; programos
tikslai,
/ . uzdaviniai
) Planavimo
Veiklos \___ |komponentai | Profesinio
resi‘éllgﬁ'éé‘i 7 informavimo
bendruomenei > < Vt|k5|.al'. .
uzdaviniai
4 \ ¥
Kontrole, Veiksmy
sékmés (priemoniy)
kriterijai planas

Kiekvienoje mokykloje yra parengtas strateginis planas, kuriame suformuluota vi-
zija, numatyti strateginiai tikslai. Tai komandinio darbo rezultatas ir pati sudétingiausia
darbo dalis, kuriai turi pritarti visi bendruomenés nariai, nes vargu ar jmanoma pasiekti
pageidaujama rezultata, jei skiriasi nuostatos.

Misy mokykloje parengtas strateginis 2005-2010 m. m. planas, kuriame numatyta:
~Per penkerius metus tapti techniniu poziariu moderniai jrengta gimnazija, teikiancia
kokybiska mokyma jvairiy poreikiy ir gebéjimy mokiniams” (teisingumo délei svarbu
pridurti, jog ne viskas priklauso nuo mokyklos bendruomenés siekiy ir darbo rezultaty.
Pokyciai Svietimo srityje vyksta nuolat ir dabartiniai politiniai sprendimai rodo, jog mo-
kyklai nepavyks pasiekti uzsibrézto tikslo).

Strateginiame plane numatytas uzdavinys - jdiegti mokiniy karjeros planavimo,
verslumo sistema (Zr. mokyklos interneto svetainéje skyrelj ,PIT-o veikla”). Paskirtas
Zmogus, t. y. pavaduotojas ugdymui, atsakingas uz sio uzdavinio jgyvendinima.

Veiklos plano rengimas. Kiekvienais metais rengiama mokyklos veiklos programa
(planas) vieneriems mokslo metams, numatomi operatyviniai tikslai, kuriy jgyvendini-
mas ir yra strateginio plano dalis.



2.3 pav. Veiklos plano rengimas

Planavimas

— 7 ~

£ N

Vizija Filosofija Misija Strateginis planas

7

Metinis veiklos planas

Kiekvienais metais formuluojame profesinio informavimo tikslus (mokyklos veiklos
programoje), nes tai padeda siekti strateginio plano tikslo, gerinti Sios srities rezultatus,
plétoti naujas idéjas, jas sieti su kitais mokyklos veiklos tikslais.

Miasy mokykloje laikomasi tokio profesinio informavimo veiklos planavimo mode-
lio (strategijos):

«  situacijos ir poreikiy analizé (mokyklos jsivertinimo duomenys, mokiniy, jy

tévy, mokytojy apklausos, plany, kity dokumenty analizé);

. tiksly ir uzdaviniy formulavimas (tikétinas rezultatas);

«  veiksmy planas (priemonés, terminai, vykdytojai);

«  tarpiniy veiklos rezultaty kontrolé, vertinimas;

«  veiksmy plano korekcija (jei reikia, galima koreguoti ir tikslus).

Metiniai mokyklos veiklos tikslai patvirtinami pirmojo mokytojy tarybos posédzio
metu. Juos sitlo metodiniy susivienijimy nariai. Taip nuo pacios Zemiausios grandies
yra priimami svarbiausi sprendimai mokyklos lygmeniu.

Jei mokyklos strateginiame plane néra numatyty tiksly profesinio informavimo sri-
tyje, tai suburta komanda gali rengti profesinio informavimo programa, kuri uztikrin-
ty efektyvius pokycius. Masy mokykloje tokia programa buvo rengiama nuo 2000 m.,
ji igyvendinama laikantis prieinamumo, individualizavimo, pagarbos ir integralumo
principy. Programa apima iki 26 visy klasiy mokiniams numatyty priemoniy: pamokos
pradiniy klasiy mokiniams, projektai, susitikimai, uzklasiniai renginiai, integruotos da-
lyky pamokos ir t. t.

Pradedant veikla svarbu atsakyti j klausimus:

«  Kas vykdo profesinj informavima mokykloje?

«  Aryra paskirtas atsakingas asmuo?

«  Arveikla planuojama mokyklos lygmeniu?

«  Kokiy Ziniy, gebéjimy turi mokiniai karjeros planavimo srityje?
«  Kokios galimybés tobulinti $ig sritj mokykloje?



2.1 lentelé. Numatyty priemoniy planas,
kuriant profesinio orientavimo sistemq mokykloje

Detaliai susipazinti su profesinio orientavimo teisine | Dalyky mokytojai, Al _au_kletom ’ ’
1. . e metodinis Pavaduotoja ugdymui
baze. klasiy auklétojai R
susivienijimas
2 |traukti karjeros planavima j strateginj mokyklos Stratgglmo plqno Strateginis Mokyklos direktoré
plana. rengimo grupé mokyklos planas

Parengti profesinio orientavimo ir konsultavimo
3. | programa kiekvieniems mokslo metams, numatyti | Sudaryta darbo grupé | Programa Pavaduotoja ugdymui
profesinio orientavimo tikslus.

Integruoti profesinio informavimo ir konsultavimo
veikla j lietuviy kalbos, matematikos, informaciniy | Dalyky mokytojai,

4. technslogip apildomo ugdym birelig vadovai Pamokos Pavaduotoja ugdymui
uzsiémimus.
Plésti uzklasing, papildomo ugdymo veikla mokykloje, Bureliy, moduliy

5 sutel}(l-ant mp!ﬂn{ams plétesng bareliy, modullq, | Mokytojai programy Metodine taryba
renginiy pasirinkimo galimybe, sudaryti salygas vaiky rengimas, renginiy
veiklai pagal interesus, gebéjimus. organizavimas

Kaupti ir sisteminti informacine baze profesinio .
R PR ) Informacinio centro AU ; ;
6. | orientavimo srityje, mokiniams ir mokytojams ) Metodiné bazé Pavaduotoja ugdymui

e L - darbuotojos
uZtikrinti laisva naudojimasi internetu skaitykloje.

Plésti socialine partneryste: uzmegzti rysius ir
pasirasyti bendradarbiavimo sutartis su jvairiomis

Z institucijomis, padésianciomis kokybiskai vykdyti ALY Administacia
profesinj informavimg ir konsultavima mokykloje.
8. ey T G N, Mokytojai, mokiniai | Renginiai Pavaduotoja ugdymui

akcijas, karjeros dienas, muges mokiniams.

Parengti specializuota ugdymo karjerai pasirenkamojo
9. | dalyko programa, numatyti reikiama valandy skaiciy, | Mokytojai Programa Pavaduotoja ugdymui
rengiant mokyklos ugdymo plana.

Sudaryti salygas mokytojams taikyti naujausias

10. informacines fechnologijas ugdymo procese Mokytojai, mokiniai | Pamokos Pavaduotoja ugdymui

1. ST sq!ygas p!estl mokyto!q profes!nes Mokytojai Mokyklos direktoré
kompetencijas karjeros planavimo srityje.

17 |kurti profesinio informavimo taska (PIT-3) mokykloje, PIT-0 komanda PlT-as Mokyklos direktoré

dalyvaujant AIKOS programoje.

j turinj



Organizavimas. Suformulavus mokyklos veiklos programos tikslus rengiami pla-
nai, kuriy formas nustato pati mokykla. Kiekvienam tikslui numatyti uzdaviniai leidzia
sudaryti konkreciy veiksmy plana, kuriame nurodomos priemonés, terminai, Zmogis-
kieji ir materials istekliai (zr. skyriy ,Profesinio informavimo pavyzdziai“). Tai tarsi deta-
lesniy plany rengimo gaireés.

2.4 pav. Veiklos organizavimas

Profesinio informavimo tikslas

-— T -

— .

o vei Klasiy auklétojy metodinés Individualus klasés
PIT-0 veiklos planas grupés planas auklétojy veiklos planas
| | |
Tikslas Tikslas Tikslas

Profesinio informavimo tikslai negali biiti apibréziami atskirai nuo kity moky-
klos veiklos tiksly, turi bati dermé.

Profesinio informavimo veiksmy plana rengia komanda, atsakinga uz profesinj in-
formavima. Remiantis Siuo planu véliau sudaromi tokie dokumentai:

«  PIT-o veiklos planas, kurj rengia profesijos pataréja ir pavaduotoja ugdymui,

atsakinga uz profesinj informavima;

«  klasiy auklétojy metodinio susivienijimo plang rengia klasiy auklétojai, kurie

numato svarbiausius veiklos prioritetus profesinio informavimo srityje;

» individualus klasés auklétojo veiklos planas, kurj rengia klasés auklétojas, atsi-

zvelgdamas j mokiniy amziy, zinias ir gebéjimus.

Kiti planai metinéje mokyklos veiklos programoje:

«  senilny tarybos veiklos planas, kurj rengia mokiniai (teikiama bendro pobu-

dzio informacija apie PIT-o veiklg, profesinj informavima mokykloje);

«  mokyklos renginiy planas, rengiamas metodinés tarybos (jtraukiami profesi-

nio informavimo renginiai).

Toks planavimo modelis leidzia kryptingai parengti planus, tarp visy grandziy, ku-
rios vykdo profesinj informavima, yra suderinamumas, néra dubliavimo, visi dalyviai
Zino, koks turi bati rezultatas.

Planuojant mokytojy, direkcinés ar metodinés taryby posédzius numatomos (pa-
gal reikala) pranesimy temos i$ profesinio informavimo srities. Taip didesné mokyklos
bendruomenés dalis supazindinama su veiklos rezultatais.

Butina prisiminti, kad planai turi bati reals, jgyvendinami, suprantami visai moky-
klos bendruomenei. Planas turi bati lankstus, nes daznai atsiranda nenumatyty situaci-
ju, klia¢iy. Tikslai formuluojami taip, kad juos nebuty sunku koreguoti.

Mokykloje visi metiniai planai kabinami skelbimy lentoje mokytojy kambaryje,



pagal juos rengiamas ménesio veiklos planas. Visa informacija yra nuolat prieinama,
todél mokytojas gali efektyviai planuoti savo veiklg ir laika.

Kity specialisty veikla vyksta per:

Informavima
4
Vertinima

Konsultavima

Patarimus
4
Tarpininkavima

Veiksmy planavima
4
Mokyma

Bibliotekininkas, specialusis pedagogas, pedagoginé, psichologiné tarnyba taip
pat rengia veiklos planus.

Vadovavimas. Profesinio informavimo veiklai vadovauja, ja koordinuoja ir kontro-
liuoja pavaduotojas ugdymui. Direktorius jsakymu sudaro komanda, kuri siekia numa-
tyty tiksly. Komandos nariai atsiskaito pavaduotojui, o jis — mokyklos vadovui, visai
mokyklos bendruomenei.

Komandos veikla vertinama pagal tai, kaip efektyviai ji dirbo, kokiy rezultaty pa-
siekta, kas patobulinta, pagerinta.

Profesinio informavimo komanda mokykloje:

»  pavaduotojas ugdymui;

«  profesijos pataréja;

»  klasiy auklétojai (2-3 Zzmonés).

Administracijos poziiris. Vienas svarbiausiy veiksniy, kuris uztikrina sékme sie-
kiant numatyty tiksly profesinio informavimo (ne tik) srityje, yra mokyklos vadovo
veiksmai ir pozicija:

«  suburta tinkama komanda, kuri dirba motyvuotai, nebijo i$stkiy, nuolat tobu-

lina kvalifikacija;

»  komandai vadovauja pavaduotojas ugdymui, nes jis turi vadybininko patirties,

mato visa mokyklos veiklg, iSmano mokyklos dokumenty srauta;



sukurtos geros darbo salygos, kad komanda noréty jgyvendinti numatyta tiks-
I3 (iSsprestas apmokéjimo klausimas);

darbuotojai motyvuojami ir skatinami veiklos procese (zodinés padékos, pa-
déky rastai mokyklos svenciy metu);

pasitikéjimas ir atsakomybés pasidalijimas.

Visa tai skatina ir ugdo aukstg mokyklos kultara.

Prieziiira. Kontrolé - tai esamos padéties stebéjimas, tikintis laukiamo rezultato, t. y.
numatyto tikslo jgyvendinimo arba pokyciy. Batina nuolat tirti, ar planas vykdomas
sékmingai. Galima atsakyti j klausimus, kurie padés jvertinti padét;j:

Ar pasiekiami numatyti tikslai?

Ar reikia koreguoti numatytus prioritetus?
Ar laikomasi numatyty terminy?

Ar visos priemonés vykdomos?

Profesinio informavimo veiklos stebéjima ir priezitra galima jtraukti j mokyklos ins-
pektavimo plana.

Mokslo mety pabaigoje kartu su komanda aptariami rezultatai, kurie pateikiami
mokyklos bendruomenei. Batina jvertinti, ar pasiekta tai, kas buvo suplanuota, ar atlikti
visi darbai, kokios sanaudos. Jei planas buvo veiksmingas, vadinasi, galima dirbti toliau.

Svarbu:

turéti aiskia mokyklos profesinio informavimo strategija;

mokyklos vadovai turi bati susipazine su profesinio informavimo tikslais ir uz-
daviniais mokykloje ir dalyvauti profesinio informavimo procese;
suformuluoti realius, visai mokyklos bendruomenei suprantamus tikslus, de-
rancius su mokyklos veiklos prioritetais;

suformuoti kompetentingg komanda;

skatinti mokytojy karybiskuma ir motyvacija;

bendradarbiauti su kitais mokykloje dirbanciais specialistais (soc. pedagogas,
spec. pedagogas, bibliotekininkas ir kt.), iSoriniais partneriais;

nuolat kelti kvalifikacija profesinio informavimo srityje (seminarai, savidvieta);
nuolat tikrinti pokycius, koreguoti veiksmus.

Vietoje epilogo. Kai jvertinate savo galimybes, esama situacija ir planuojate veikla,
visada kelkite ambicingus tikslus, nors jie atrodys ir nepasiekiami. Tai skatina eiti j prie-
ki, tobuléti. Uzdaviniai detalizuoja tiksla, todél visada numatykite konkrecius veiksmus,
terminus ir atlikite pirmajj Zingsnj (pvz., pasirinkite Zmones, komanda, kuri jgyvendins
tikslus, paskirstykite artimiausius darbus ir t. t.). Tai suteiks motyvacija.



Profesinio informavimo planavimo mokykloje pavyzdziai

2009-2010 mokslo metai

Tikslas: stiprinti profesinj informavima ir konsultavima siejant jj su asmenine mo-
kiniy pazanga.
Uzdaviniai:

1.

2.

Eil.
Nr.

Atlikti mokiniy individualiy poreikiy ir galimybiy tyrimus prie$ pasirenkant
mokymosi kryptj;
Parengti mokiniy karjeros planavimo aplankus (11-12 kl.).

2.2 lentelé. Kuziy vidurinés mokyklos priemoniy planas

Tema
Klasiy valandélés, isvykos, ekskursijos profesinio
informavimo temomis.

5-10kl. mokiniy asmeninés pazangos stebéjimas,
gebéjimy planuoti asmenine veikla, karjera ugdymas.

Mokiniy supazindinimas su profesiniam informavimui
skirtomis interneto svetainémis.

Tiriamoji veikla nustatant mokiniy individualius
ugdymosi poreikius, galimybes, saves pazinimo testai
ir anketos.

9-10kl. mokiniy poreikiy ir galimybiy tyrimas pries
pasirenkant mokymosi krypt]. lSvyka j Siauliy darbo
rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba.

9-10, 11-12 kl. mokiniy supazindinimas su Lietuvos
Svietimo sistema, aukstojo mokslo reforma.

11-12 kI. mokiniy karjeros aplanky rengimas.

5-6 kl. mokiniy supazindinimas su PIT-o veikla, tikslais
ir uzdaviniais.

11-12 k. mokiniy iSvyka  Siauliy universiteto Karjeros
centra.

Kaupti informacija apie jvairias profesijas ir specialybes,
pagrindziant déstomo dalyko svarba.

9 kI. mokiniy lankymasis Jaunimo darbo centre.
9 kI. mokiniy iSvyka j Kur3ény politechnikos mokykla.

CV, motyvacinio laisko, rekomendacijos raymas.

Integruotos etikos, tikybos, psichologijos, finansinio
rastingumo, technologijy ir kt. dalyky pamokos.

Data
Visus mokslo metus
Visus mokslo metus
Pagal kl. auklétojy plana

Pagal kl. auklétojy darbo
plang

Pagal kl. auklétojy planus

Pagal kl. auklétojy plana
Visus mokslo metus
Spalis

Spalis

Visus mokslo metus

Pagal ilgalaikj mokytojo
plang

Pagal ilgalaikj mokytojo
plang

Pagal ilgalaikius mokytojy
planus

Pagal ilgalaikius mokytojy
planus

Vykdytojai
KI. auklétojai
KI. auklétojai

KI. auklétojai

KI. auklétojai

KI. auklétojai

KI. auklétojai

KI. auklétojai,
profesijos pataréja

Profesijos pataréja
11-12 kl. auklétojai
Dalyky mokytojai
Technologijy mokytojai

Technologijy mokytojai

Lietuviy, angly, rusy
kalby mokytojai

Dalyky mokytojai



Konsultacinis ménuo kl. auklétojams apie profesinj
informavima. Informaciniy technologijy galimybés

Susitikimai su SPRC, Siauliy kolegijos, Siaurés kolegijos
10 kl. mokiniy supazindinimas su vidurinio ugdymo
11-12 kl. mokiniy iSvyka j paroda , Studijos. Mokslas.

11-12 kl. mokiniy i$vyka j Siauliy darbo rinkos
mokymao ir konsultavimo tarnyba. Dokumenty
tvarkymas ruosiantis stoti j aukstasias mokyklas.

Mokiniy profesiniy ketinimy nustatymas 10 klaséje.
Individualiy ugdymo plany sudarymas renkantis
10, 12 kl. mokiniy i$vyka j Siauliy darbo birza. Darbo

Individualus 12 kl. mokiniy konsultavimas pildant

Tévy informavimas susirinkimy metu apie tolesnio
mokymosi galimybes, mokymosi kryp¢iy pasirinkima

15.
vykdant profesinj informavima.
16. atstovais.
17.
programa.
1E5 Karjera” Vilniuje.
19.
20 Karjeros ménuo mokykloje.
21.
2 mokymosi kryptj 10 kI.
2 rinkos situacija Lietuvoje.
24. Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais.
25. L
stojimo j aukstasias mokyklas dokumentus.
26. Individualios mokiniy konsultacijos.
27.
17kl.
28.

Tolesnio mokiniy mokymosi duomeny rinkimas ir
analizé (kokias studijy programas pasirinko).

Lapkritis

Visus mokslo metus
Vasaris

Vasaris

Kovas

Kovas
Vasaris—kovas

Kovas—balandis

Balandis

Visus mokslo metus
Birzelis

Visus mokslo metus

Pagal kl. auklétojo plang

Rugpjutis—rugséjis

Profesijos pataréja

Pavaduotoja ugdymui
Pavaduotoja ugdymui

Pavaduotoja ugdymui

KI. auklétojai

Pavaduotoja ugdymui,
profesijos pataréja
Klasiy auklétojai

Pavaduotoja ugdymui,
kl. auklétojai

KI. auklétojai
Pavaduotoja ugdymui
KI. auklétojai
Profesijos pataréja

Pavaduotoja ugdymui,
kl. auklétojai

Profesijos pataréja

2.3 lentelé. KuZiy vidurinés mokyklos PIT-o veiklos planas

Veikla
PIT-o veikla, atsispindinti mokyklos
stende.
Interneto svetainés tvarkymas
(medZiaga apie PIT-3).
Metodinés literatros
atnaujinimas, naujy leidiniy
[sigijimas.
Lankstinuko apie PIT-3 leidimas.

11-12 kl. mokiniy aplanky
rengimas.

Metodiné pagalba SPRC dél PIT-o
veiklos planavimo, informaciniy
Saltiniy rinkimas.

Visus m. m.

Visus m. m.

Visus m. m.

Il pusmetis

Visus m. m.

Spalis

Data

Vykdytojai

Profesijos pataréja

Pavaduotoja ugdymui

Profesijos pataréja

Pavaduotoja ugdymui, profesijos
pataréja

Profesijos pataréja

Pavaduotoja ugdymui, profesijos
pataréja



5-6 kl. mokiniy supazindinimas su

PIT-u. Informaciné paskaita. Pl it e

Konsultacinis ménuo dalyky
mokytojams, kl. auklétojams apie | Lapkritis Profesijos pataréja
PIT-3, profesinj informavima.

Mokiniy poreikiy nustatymas. Gruodis Profesijos pataréja
Susitikimai su SPRC, Siauliy
kolegijos, Siaurés kolegijos, Siauliy | Kovas—balandis Pavaduotoja ugdymui

universiteto atstovais.

11-12 kl. mokiniy iSvyka j paroda

Studijos. Mokslas. Karjera® Vasaris Pavaduotoja ugdymui

Pavaduotoja ugdymui, profesijos

Karjeros diena. Kovas "

pataréja
Informacijos sklaida mokiniy
tévams apie PIT-a (susirinkimy Visus m. m. Pavaduotoja ugdymui
metu).
Individualios 12 klasés mokiniy ir
thg\{q k.onsultacuos o §tudqu Kovas—birzelis Profesijos pataréja
pasirinkimo (pagal suderinta
grafika).
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2004-2005 m. m. valstybéje gimes naujas poziiris | profesine karjerg Prieny
.Ziburio” gimnazijos administracijai padiktavo pagrindinius uzdavinius: skatinti
mokiniy savarankiskuma, gilintis j saves pazinima, planuoti savo veiklg jvertinant
galimybes ir gebéjimus, atsakingai priimti sprendimus. Siuolaikinés skubos ir
konkurencijos saglygomis mokykla jsipareigoja ugdyti mokiniy karjeros ir planavimo
jgudzius, bendradarbiauti su jvairiomis institucijomis apie profesinio orientavimo,
informavimo ir konsultavimo paslaugas dél tolesnés mokiniy profesinés karjeros.

Prieny, Ziburio” gimnazijos direktorius Aidas Aldakauskas 2008-2009 m. m. pasidlé
idéja — ugdymo plany moduliy sistema. Si sistema yra tobulinama atsizvelgiant j moki-
niy, mokytojy ir tévy issakytas nuomones. Direktorius turi viltj, kad mokiniy mokymasis
pagal pasialyta mokslo studijy spektrg padés suprasti veiksnius, lemiancius profesijos
rinkimosi proceso sprendima. Nauja mokymosi patirtis — tai profesijy pirmumo raida,
pasiskirstymas tam tikrais darbais.

Il g klasiy mokiniams sitilomas ugdymo planas SALVE (2.5 pav.). Tai penki ugdymo
blokai. Mokinys, pasirinkdamas vieng i$ ugdymo bloky, analizuoja, tariasi su klasés va-
dovy, kalbasi su tévais, konsultuojasi su direktoriaus pavaduotoja ugdymui, nes svarbu
suderinti savo norus, gebéjimus, galimybes, sveikatg ir profesinius ketinimus. Direkto-
riaus pavaduotoja ugdymui Aldona Kaciusiené efektyviai konsultuoja mokinius, nes
vadovaujamasis konsultavimas batent Sioje srityje labai tinkamas. Pavaduotoja gerai
iSmano ugdymo planus, todél aiskiai, mokiniui suprantamai formuluodama tikslus sie-
kia, kad iy tiksly realizavimas baty nesunkiai jvertinamas. Ji mokiniams yra autorite-
tas, nes geriausiai iSmano jy poreikius, puikiai jZvelgia pasirinkty mokymosi dalyky ir
profesiniy ketinimy darna. Daznai konsultacijy metu mokinys nori isgirsti konsultanto
rekomendacijas, nes specialistu pasitiki.

Mokinys pasitikrina atlikdamas jvairius testus, gilinasi j saves pazinimg, iSbando savo
gebéjimus jvairiy projekty veikloje. Kiekviename bloke nurodytos moksly mokymosi sritys:

S (SVAJONIY). Sis blokas apima socialiniy, humanitariniy ir meno moksly sritis.
Mokiniai, gilindamiesi j Sias sritis, renkasi daugiau istorijos, matematikos, kalby ir indi-
vidualiai dailés, muzikos, architektdros, teatro, audiovizualinio meno pamokuy.

A (ATEITIES). Tai biomedicinos moksly mokymosi sritis. Sj blokg renkasi mokiniai,
kurie jau apsisprende studijuoti medicing, ekologija, genetika, aplinkotyra ir kt. Moki-
niai labiau susitelkia j biologijos ir chemijos mokomuosius dalykus.

L (LOGISKAS). 5j bloka renkasi tie mokiniai, kuriuos domina matematika, fizika,
informatika, technologijos, kurie yra jsitikine, kad fiziniy moksly sritis yra pasaulio tech-
ninés ir ekonominés plétros varomoji jéga, moksliniy isradimy karimo pagrindas.

V (VISIEMS). Tai visos studijy kryptys, kurias galima jgyti profesinése mokyklose.
Mokiniai orientuojami atrasti save konkrecioje profesijoje, pavyzdZiui, per technologijy
pamokas, ir skatinami atskleisti savo gebéjimus.



j turinj

E (EFEKTYVUSIS). Tai ypac plataus spektro mokymosi blokas, nes jis apima tech-
nologijos, socialiniy, fiziniy ir humanitariniy moksly sritis. Sj mokymosi bloka renkasi
tie mokiniai, kuriems sekasi ne tik tikslieji, bet ir humanitariniai mokslai. Jie mokosi ma-
tematikos, kalby, istorijos, informatikos.

Mokiniams pateikiamos studijy krypciy rekomendacijos, kur galima mokytis, t. y.
kokiuose universitetuose ar kolegijose galima studijuoti. lll g klasés mokinys, pasirinkes
vieng i$ ugdymosi bloky, jsitikina, koks tam tikry dalyky (lietuviy ir uzsienio kalby, ma-
tematikos, fizikos, biologijos, chemijos ir t. t.) pamoky skaicius yra paskirtas.

Taip pat mokiniams nurodoma, kad mokymosi moksly sri¢iy aprasy iSsami ir kon-
kreti informacija pateikiama interneto svetainése:

http://www.aikos.lt

http://www.info.lt/rubrika/Kolegijos-ir-profesines-mokyklos/100209556

2.5 pav. SALVE ugdymo planai

SVAJONIY ATEITIES LOGISKAS VISIEMS EFEKTYVUS

Socialiniai mokslai - ) Technologijy mokslai
P - - .| Technologiniai mokslai " A )
Humanitariniai mokslai | Biomedicinos mokslai o . Profesijy Socialiniai mokslai
B Fiziniai mokslai S )
Menai Fiziniai mokslai

|vairios

profesinés mokyklos Sl e

Studijy kryptys Studijy kryptys Studijy kryptys



http://www.aikos.lt/
http://www.info.lt/rubrika/Kolegijos-ir-profesines-mokyklos/100209556

Profesiné mokykla, mokyklos administracija pirmiausia uztikrina profesinio infor-
mavimo paslaugy kokybe. Vykdydama profesinio informavimo ir orientavimo veiklas,
mokyklos administracija sudaro galimybes mokiniy poreikiams tenkinti. Koordinuoja
PIT-o veikla, siekdama glaudaus mokiniy, mokytojy, mokiniy tévy (globéjy), adminis-
tracijos, darbdaviy ir socialiniy partneriy bendravimo ir bendradarbiavimo. Mokykla,
jgyvendindama strateginiame Svietimo plane numatytus tikslus, rengia mety veiklos
programa. PIT-as kiekvienais mokslo metais sudaro savo veiklos plana.

2.4 lentelé. V3] Alantos technologijos ir verslo mokyklos PIT-o veiklos planas

Eil. Nr.  Temos pavadinimas Re(l;gmm Naudojam?s priemones, [ Pastabos
ata vieta asmenys
Informacinio PIT-0 vadové

1. | stendo parengimas Nuolat Skaidrés, nuotraukos

(atnaujinimas).
) - ) . PIT-o0 vadoveé,
Dalyvavimas , Tarptautinés 1SM Vadybos ir ekonomikos A )
o . ) A grupiy vadovai,
2. | verslumo savaités Spalis—gruodis | universitetas < .
P profesijos mokytojai,
renginiy cikle. e
mokiniai
Mokymo progrgnjo.s, Direktoriaus
R interneto svetainés: .
Organizuoti verslumo " - pavaduotoja,
3. B § Lapkritis www.studijos.It .
savaite mokykloje. ) 9 PIT-0 vadove,
www.darborinka.lt - .
- . profesijos mokytojai
www.profesijupasaulis.It
Diskusijy Sou,,Man svarbi Grupiy vadovai,
mano karjera” ) kultdrinio darbo

L . " Plakatai. R

4. | (kvieciami dalyvauti Lapkritis . organizatore,

. . Mokyklos akty salé .
karjeros planavimo PIT-0 vadove,
specialistai). socialiné pedagogé
Mokyklos profesijy Mokyklos
pristatymas,, Litexpo” X Literatira, lankstinukai, stendai. | administracija,

5. 8 . Vasaris R " ) ;
parodoje, Mokymasis. ,Litexpo” parody rimai PIT-0 vadove
Studijos. Karjera”. R. Dikiniené
Ka}mo el . . Stendai, literatdra, lankstinukai. Mokyk_los .

6. | pristatymas parodoje Balandis Aarobalt” parodu rimai administracija,
4Agrobalt 2011". g parody PIT-0 vadové
Organizuoti atviry
dury dienas pristatant Per Velvk Stendai. NLOkyk.IOS .

7. mokykloje rengiamas erveliy Mokyklos mokymo ir praktiné administracia,

atostogas PIT-0 vadoveé,

profesijas ir galimybe testi
mokymasi visa gyvenima.

bazé

socialiné pedagogé

3 lvykdzius reorganizacija ir nuo 2010 m. spalio 1 d. panaikinus Lietuvos darbo rinkos mokymo ir konsultavimo
tarnybas, tarnyby interneto svetainés nebeegzistuoja.


http://www.studijos.lt
http://www.darborinka.lt
http://www.profesijupasaulis.lt

10.

1.

12.

13.

14.
15.

Administracijos pozidris j profesinio informavimo, orientavimo ir konsultavimo
veikla yra labai svarbus. Administracija suteikia galimybes mokiniui laisvai pasirinkti
profesija, dalykus, kurie tiesiogiai siejasi su profesiniu informavimu ir konsultavimu. V3]
Alantos TVM mokiniams sidlo laisvai pasirenkamajj dalyka ,Profesinés karjeros projek-

Bendravimas su bendrojo
lavinimo mokyklomis.

Bendradarbiavimas
testinio mokymo srityje su
Utenos kolegija, Vilniaus
statybos ir dizaino
kolegija.

18vykos j bendrojo
lavinimo mokyklas,
mokinius supazindinant
sumokykloje
rengiamomis
profesijomis. Naujy
programy pristatymas.

Tévy susirinkimas.
Informacija tévams:
,Mokiniy poreikiy ir
galimybiy jvertinimas
pasitelkiant specialistus”.
Rekomendacijos
pasirenkant profesija. (Il
testas)

Tévy susirinkimas.
Informacija tévams:
jsidarbinimo galimybés
jgijus profesija pagal
mokykloje parengtas
mokymo programas;
apie galimybes jgyti
pageidaujamas profesijas.

Profesinio meistriskumo
konkursai.

Ekskursijos j gamybinius
objektus (susipazjstant
su gamybinémis
technologijomis).

Mokiniy apklausa
atliekant savianalize.

Karjeros savaité
mokykloje.

tavimas”.

Nuolat

Nuolat

Kovas—gequzé

Vasaris

Spalis—gruodis

Pagal poreikj

Nuolat

Geguzé

Mokymo programos.
Praktiné ir mokymo bazés

Mokymo programos.
Praktiné bazé

Medziaga apie mokykla,
mokyklos praktine baze,
rengiamas profesijas

Mokymo programos.
Interneto svetainés:
www.studijos.It
www.darborinka.It*
www.stojimai.lt
www.profesijupasaulis.|t
www.egzaminai.lt
www.lamabpo.lt
Mokyklos bazé

Konkurso nuostatai.
Mokyklos akty salé

,Rokiskio pienas”,

Utenos konditerinés jmonés

Testai

Informaciné medziaga, testai,

interneto svetainés

PIT-0 vadove,
kompiuterininkas-
inZinierius

Mokyklos
administracija,
PIT-0 vadové

Profesijos mokytojai,
PIT-o0 vadove

Direktorius
V. Pusvaskis,
PIT-o0 vadoveé,
darbo birzos
direktorius

Mokyklos
administracija,
PIT-0 vadove

Direktorius
V. Pusvaskis,

PIT-o0 vadové

PIT-0 vadoveé,
socialiné pedagogé

PIT-o0 vadovée

4 Jvykdzius reorganizacija ir nuo 2010 m. spalio 1 d. panaikinus Lietuvos darbo rinkos mokymo
ir konsultavimo tarnybas, tarnyby interneto svetainés nebeegzistuoja.


http://www.studijos.lt
http://www.darborinka.lt
http://www.stojimai.lt
http://www.profesijupasaulis.lt
http://www.egzaminai.lt
http://www.lamabpo.lt

2.5 lentelé. Pasirenkamasis dalykas , Profesinés karjeros projektavimas”

Pasirenkamasis dalykas, PROFESINES KARJEROS PROJEKTAVIMAS*

VALANDY SKAICIUS — 40 val.

DALYKO PASKIRTIS, TIKSLAS
Dalykas (modulis) skirtas mokiniams, kurie isklause dalyko (modulio) turinj gebéty naudotis profesinio informavimo duomeny
bazémis, interneto svetainémis, suprasty savo atsakomybe uz savo karjera.
Dalyko (modulio) paskirtis ir tikslai:

% teikti mokiniams informacija apie mokymosi ir jsidarbinimo galimybes;

«»  skatinti mokiniy versluma ir nuolatinj Ziniy siekima;

¢+ ugdyti mokiniy socialinj aktyvuma ir atsakomybe uz savo profesine veiklg, siekiant iSvengti nedarbo.
SIEKIAMOS KOMPETENCLJOS

% Gebéjimas naudotis informacijos rinkimo, tvarkymo ir teikimo principais bei metodika.

¢ Gebéjimas rasti informacijos apie profesinés kvalifikacijos ar kvalifikacinio laipsnio jgijimo galimybes Svietimo

institucijose (universitetuose, kolegijose, profesinése mokyklose, darbo rinkos profesinio mokymo jstaigose).

MOKYMOTIKSLAI
ISklause dalyko programa (modulj) mokiniai gebés:
¢+ pasinaudoti jvairiomis informacijos teikimo formomis ir priemonémis. Rasti, pasirinkti ir panaudoti tinkamus
informacijos paieskos metodus;
¢+ paaiskinti profesinio rengimo sistema;
% prisistatyti darbdaviui.
DALYKO (MODULIO) TURINYS
«+  Informacinés technologijos profesinio informavimo sistemoje.
¢+ Lietuvos Svietimo institucijos. Profesinio rengimo sistema.
«»  Saves pazinimo testai.

¢+ Karjeros planavimo etapai.

2

¢ Verslumas ir karjeros planavimas.

¢+ Prisistatymas darbdaviui.

2

% Gyvenimo aprasymo (CV) raSymas.

%+ Asmeninio karjeros plano rengimas.

NUMATOMI TAIKYTI MOKYMOSI METODAI
Mokymosi metodai grindZiami aktyviu besimokanciujy dalyvavimu: partnerystés principais grjstu darbu, darbu grupémis, atvejy
analize, diskusijomis.

PASIEKIMY VERTINIMO METODAI IR PRIEMONES
Formuojamasis vertinimas grindZiamas stebéjimu, klausymu, salygy diskutuoti sudarymu, besimokanciyjy praktiniy uzduociy
tikrinimu ir aptarimu, diskusija.

Mokyklos administracija, bendradarbiaudama su bendrojo lavinimo mokyklomis,
sudaro sglygas mokiniams atvykti ir susipazinti su profesine mokykla. Jiems organizuo-
jamos ekskursijos po mokyklos mokymo baze, mokiniams pristatomos vykdomos pro-
fesinio mokymo programos, teikiama informacija apie profesinj mokyma 3alyje, apie
galimybes ir privalumus toliau testi mokslg baigus profesine mokykla. Atvykstantiems
bendrojo lavinimo mokykly mokiniams suteikiama iSsami informacija apie neformalio-
jo ugdymo programas, popamokine veikla, apie galimybes dalyvauti tarptautiniuose
projektuose. Atvyke mokiniai gali stebéti, kaip vyksta teorinis ir praktinis mokymas.



Apziaréje mokykla ir pasiklause apie ¢ia vykdoma veikla, nemaza dalis mokiniy pa-
kei¢ia nuomone apie profesinj mokyma.
Mokyklos administracija atvykusiam mokiniui:

teikia pagalba sudarant individualy mokinio ugdymo plang (Sio plano rengi-
mas turi bati siejamas su pasirinkta profesija, tolesnémis studijos);

sialo laisvai pasirenkamus dalykus (,Profesinés karjeros projektavimas®, ,Gra-
finis dizainas”, ,Odos meniné apdaila“, ,Etniné kultara” ir kt.,, mokiniui geriau
pazinti save, pasirinkta profesija);

sudaro salygas i$ arti susipazinti su darbo aplinka (mokyklos administracija,
bendradarbiaudama su darbdaviais ir sieckdama praktinio mokymo kokybés,
organizuoja mokiniams mokomasias iSvykas, kuriy metu mokiniai bendrauja
su pasirinktos profesijos atstovais, gali stebéti jy veikla. Sios mokomosios isvy-
kos naudingos ir jsisavinant teorines zinias);

sudaro salygas mokiniy karybiskumui, saviraiskai (neformaliojo ugdymo bire-
liuose);

teikia informacija apie tolesnes studijas, jsidarbinima.

2.6 pav. V5] Alantos technologijos ir verslo mokyklos profesinio
informavimo veiklos kryptys

V$] ALANTOS TVM PROFESINIO INFORMAVIMO VEIKLA
l ORIENTUOTA |
Bendrojo lavinimo V3] Alantos TVM
mokyKlos mokinj besimokantj mokinj
AN
Teikiama informacija apie Teikiama informacija apie
profesinj mokyma, specialybes specialybe, jos perspektyvas
A /
Informacija apie karjeros Karjeros
planavima planavimas
A /

Kryptingumo testai. Il testas Teikiama jnformacija apie
(nustatomi mokinio polinkiai) tolesnj mokymasi, stazuotes
A /4
Atviry duru' dienos Informacija apie jsidarbinima.
mokykloje Darborinkos aktualijos

/

Dalyvavimas mugése, parodose
(pvz.:,Studijos. Mokslas. Karjera“,
»Agrobalt” ir kt.)



Rekomendacijos profesinés mokyklos PIT-o vadovui:

+  bendradarbiauti su mokyklos administracija (kokj transporta turi mokykla,
kiek mokiniy gali atvykti, kiek galima skirti 1é3y ekskursijoms organizuoti);

«  atlikti bendrojo lavinimo mokykly apklausas telefonu, issiaiskinant ekskursijy
poreikj;

«  ekskursijas galima organizuoti ir mokymo proceso metu, nes atvyke sveciai
noriai stebi jau profesinéje mokykloje besimokancius mokinius;

«  atvykusiems sveciams profesijas pristatyti gali mokiniai (bendraamziy nuo-
moné labiau vertinama);

«  atvykusiems mokiniams galima isdalyti anketas, kuriose klausiama:

«  Kas labiausiai patiko mokykloje?

«  Kokia sitloma profesija pasirinktum, jeigu sprendima reikéty priimti
siandien?

«  Aresianksciau girdéjes apie masy mokykla?

+  Ar ketini mokytis masy mokykloje ir pan.;

«  atlikti anketos analize.

Taip pat bendradarbiaujama su socialiniais partneriais, kurie organizuoja semina-
rus, demonstruoja turima technika, nuolat supaZindina su naujovémis. Vienas i3 tokiy
socialiniy partneriy —,Lytagros” jmoné. Bendradarbiavimas su darbdaviais yra neatsie-
jama ugdymo proceso dalis. Darbdaviai dalyvauja vertinant mokiniy gamybine prakti-
ka ir baigiamujy kvalifikacijos egzaminy rezultatus.

Rajono darbo birza mokyklai teikia informacija apie jsidarbinima pagal profesijas.
Ekskursijy metu mokiniai supazindinami su darbo birzos vykdoma veikla, jos teikiama
parama ir pan.

Bendradarbiauti su Svietimo institucijomis jpareigoja atsakomybé uz mokymo tu-
rinio formavima. Todél ypac¢ placiai bendradarbiaujama su profesinémis mokyklomis,
nuolat kei¢iamasi geraja patirtimi. Su kolegijomis partnerysté plétojama siekiant pro-
fesinio mokymo programas suderinti su neuniversitetiniy studijy programomis, tobu-
linant mokytojy kvalifikacija.

Profesiné mokykla turi uztikrinti efektyvia jvairiy ugdymo proceso dalyviy saveika,
reikalinga specialybei jgyti. Mokykloje mokinys turi patenkinti savo individualius
savisaugos ir saviraiskos poreikius. Savo patyrima mokykloje mokinys perkelia j
realiag ekonomine ir socialine aplinka. Svarbu issaugoti humanistines gyvenimo budo
vertybes.

Rekomendacijos profesinés mokyklos PIT-o vadovui:

«  jsitraukti j aktyviag organizacijos veikla;

+  bendradarbiaujant su mokyklos administracija dalyvauti kryptinguose
mokymuose, testi pradétas veiklas. Teikti siilymus mokyklos metodinéms
taryboms, grupiy vadovams. Skatinti mokinius dalyvauti renginiuose (nuolat
atnaujinti informacija mokyklos stenduose, interneto svetainéje ir pan.);

«  profesinio informavimo veikla turi bati Zinoma visai mokyklos bendruomenei.



3.ISTEKLIY PANAUDOJIMO
GALIMYBES MOKYKLOS
VIDUJE




Siekiant padéti bendrojo lavinimo mokyklos mokiniams pasirengti tolesnio mo-
kymosi ar profesinés veiklos srities pasirinkimui svarbi visy mokyklos organizuojamy
profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veikly visuma: pagalba mo-
kiniams vertinant savo gebéjimus, mokymosi ir studijy galimybes, rengiant individua-
ly ugdymosi ir karjeros plana, susipazjstant su jvairiomis Gkio Sakomis ir profesijomis,
jgyjant karjerai planuoti reikalingy kompetencijy ir kt. Siekiant padéti profesinés mo-
kyklos mokiniams pasirengti testinio mokymosi pasirinkimui ar darbo paieskai svarbi
analogisky visy mokyklos organizuojamy veikly visuma, tik Siuo atveju aktualesné tam-
pa pagalba mokiniams vertinant studijy, kvalifikacijos tobulinimo ir darbo galimybes,
rengiant individualy karjeros plang, tobulinant karjerai planuoti ir valdymui reikalingas
(verslumo, darbo paieskos) ir kt. kompetencijas.

Jokia profesinio informavimo, konsultavimo ar ugdymo karjerai metodiné priemo-
né, jrankis, metodas néra geras pats savaime - jie tampa geri tik taikant juos pagal pa-
skirtj ir siekiant aiskiai apibrézto tikslo. Taip pat labai svarbu, kad jrankius ir metodus
taikyty kvalifikuoti, tam specialiai parengti asmenys, ypac tai aktualu kalbant apie psi-
chologinio vertinimo (diagnostines) priemones, kurioms keliami specialas reikalavimai.
Pavyzdziui, tik mokyklos, psichologinés-pedagoginés tarnybos ar kt. institucijos psicho-
logas, naudodamasis licencijuotomis psichologinés diagnostikos priemonémis, galéty
jvertinti mokinio asmenybés savybes, jvairius intelekto aspektus. O tokios metodinés
priemonés, kaip charakteriui, temperamentui, interesams, mokymosi stiliui pazinti skirti
testai, klausimynai ir pan. (nemaZai batent tokio pobudzio priemoniy minima Siame lei-
dinyje), gali bati mokiniy savarankiskai atliekami ir vertinami arba taikomi padedant
klasés auklétojams, dalyky mokytojams, kitiems profesinio informavimo ir konsultavi-
mo veikloje dalyvaujantiems specialistams, gerai iSmanantiems 3iy priemoniy paskirtj,
taikymo taisykles ir rezultaty vertinimo principus.

Svarbu nepamirsti, jog mokiniy vertinimo ir jsivertinimo priemonés (klausimynai,
testai) sudaro tik dalj viso profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai pro-
ceso. Jy paskirtis — padéti mokiniams pazinti individualias savybes (polinkius, interesus,
mokymosi stiliy, asmenybe, gebéjimus ir kt.) ir jy galimas sasajas su jvairiais profesinés
veiklos ir individualaus karjeros plano aspektais.

Didziausias Lietuvos turtas yra Zzmonés, o kalbant apie mokykla Sis turtas - tai atsa-
kingi, darbstiis, karybingi ir iniciatyvis savo srities profesionalai: vadovai, pedago-
gai, socialiniai darbuotojai, psichologai ir kt.

Kitas sékmingos veiklos salygas sudaro:

- profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai formy, buady,
metodiniy priemoniy jvairovés uztikrinimas. Tai galéty bati Zaidimai,
konkursai, aptarimai klasés valandélése (pavyzdZiy pateiké Kelmés ,KraZantés”
pagrindiné mokykla), karjeros planavimo ar analogiskai temai skirtos
pavienés pamokos ar atskiras pasirenkamasis dalykas (kursas), karjeros
temy integravimas | jvairiy dalyky pamokas, iSvykos j teminius renginius



(parodas, mokymo jstaigy atviry dury dienas), ekskursijos, informaciniai
stendai, informacijos skelbimas mokyklos interneto svetainéje, susitikimai su
jvairiy profesijy atstovais ir profesiniy mokykly mokiniais, buvusiy mokyklos
absolventy karjeros pavyzdziy pristatymas, meistriskumo konkursai (V5] Alantos
technologijos ir verslo mokyklos pateiktas pavyzdys), mokinio karjeros aplanko
rengimas (pavyzdys pateiktas Kuziy vidurinés mokyklos veiklos ir Prieny ,Ziburio”
gimnatzijos veiklos aprasymuose) ir kt. Savaime suprantama, kad pirmiau minimy
veiklos formy ir metodiniy priemoniy pasirinkimas priklauso nuo mokyklos
keliamy tiksly, mokyklos tipo, organizaciniy ir finansiniy galimybiy, specialisty
pasirengimo, galimybiy jgyvendinti naujoves ir daugelio kity veiksniy;

jvairiy mokyklos specialisty veiklos derinimas, bendradarbiavimas, ypac
mokytojy, klasés auklétojy ir socialiniy pedagogy bei psichology, — pirmieji
gali uztikrinti mokinio pazangos stebéjima ne vien jo mokymosi, bet ir karjeros
planavimo atzvilgiu, o pastarieji gali padéti spresti bisimos karjeros planavimo
trikdziy keliamas problemas, padéti giliau pazinti individualias mokiniy savy-
bes. Labai svarbu, kad mokykloje baty ne tik rapinamasi specialisty kompe-
tencijomis profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklos
srityje, skiriamas pakankamas démesys jy kvalifikacijos kélimui, bet ir baty
nubréZtos aiskios atsakomybés ribos, tinkamai paskirstyti visos specialisty ko-
mandos, dirbancios profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai
srityje, vaidmenys, kiekvieno jy darbo rezultatai buty aptariami ir apibendrina-
mi. Siame procese ypatingos reikimés turi vadybos ir mokyklos bendradar-
biavimo kultira;

mokiniy savarankiskos ir aktyvios praktinés veiklos skatinimas. Svarbu
ugdyti mokinio mokymosi visg gyvenima ir darbo vertybes, vidine motyvacija,
teigiama nuostata karjeros planavimo atzvilgiu. Ne maziau svarbu, kad asmuo
mokytysi prisiimtiatsakomybe uz savo gyvenimo pasirinkimus, mastyty kritiskai
ir netapty priklausomas nuo aplinkiniy patarimy, nuomonés ar pan. Nemazai
mokiniy savarankiskuma ugdancios veiklos pavyzdziy rasite Sioje leidinio
dalyje: organizuojami realios mokymosi ar profesinés aplinkos tyrinéjimai (pvz.,
Kuziy vidurinés mokyklos paZintiniy vizity j jvairias mokymo jstaigas ir Prieny
LZiburio” gimnazijos vizity j jmones, darbovietes organizavimo pavyzdys; Kelmés
,KraZantés” pagrindinés mokyklos Metodinés technologijy dienos organizavimo
pavyzdys), veiklos bandymai, praktika. Siy veikly naudinguma tik sustiprina
galimybé aptarti jos rezultata su profesinio informavimo ir konsultavimo
specialistais ir mokiniui svarbiais asmenimis: tévais, mokytojais, bendraamziais.
Dar geriau, kai pazintis su tam tikra profesinés veiklos sritimi (darbo aplinka,
ypatumais, privalumais, traikumais ir kt.) vyksta remiantis mokiniui pazjstama
ir reikSminga aplinka, pavyzdziui, tévy ar giminaiciy darbovietése, klausantis
buvusiy mokyklos absolventy pasakojimy apie jy karjeros kelig — pasirinkimus,



mokymasi profesinéje ar studijy aukstojoje mokykloje ypatumus, jsidarbinima ir
pan. Tai gera proga aptarti reikSminga karjeros aspekta, t. y. skirtingy gyvenimo
sri¢iy ir socialiniy vaidmeny — mokymosi, darbo, seimos, bendruomeninés
veiklos, laisvalaikio — derme kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Du svarbus priemoniy taikymo aspektai reikalauja ypatingo démesio: profesijos tin-
kamumo testy ir informacijos apie profesijy paklausos prognozes taikymas.

Daznas mokiniy ir jy tévy lakestis — gauti konkrety specialisto patarima dél basimos
profesijos pasirinkimo. Placiai paplites tikéjimas testais, galinciais patikimai jvertinti asmens
tinkamuma vienai ar kitai profesijai. Atsizvelgiant j Siuolaikinés darbo rinkos ir tikio Saky plé-
tros tendencijas, skirtingus kelius, vedancius j ta pacig profesine sritj ir jvairias veiklos gali-
mybes toje pacioje profesinéje srityje, sprendimas dél bsimos profesijos tik retu atveju gali
bati priimamas vieng karta ir visam gyvenimui, o tinkamumas vienai ar kitai profesinei sri-
ciai yra sunkiai jvertinamas (isskirtinuma sudaro profesinés sritys, reikalaujancios specifiniy
gebéjimy, pvz, regos, klausos, kiino motorikos ir kt.). Dél Sios priezasties testai gali suteikti
impulsa tolesniam doméjimuisi tam tikra profesine sritimi, savo profesiniy interesy isgryni-
nimui ir pan., taciau negali pateikti galutinio ir patikimo atsakymo dél basimos profesijos.

Svarbu nepamirsti, kad profesijos pataréjy, profesinio informavimo konsultanty kon-
kretts patarimai mokiniams dél basimos profesijos galimi tik grindZiant juos ilgalaikio, tes-
tinio ir kryptingo darbo rezultatais ir iSvadomis, skirtingy informacijos 3altiniy ir skirtingy
specialisty iSvady derinimu, giliu individualiy asmens savybiy, polinkiy, gebéjimy pazini-
mu, praktikos rezultaty vertinimu.

Informacija apie profesijy paklausa ir darbo rinkos prognozes reikalauja atsargaus
vertinimo, nes pateikia tik tam tikra tikimybinj ateities vaizda. Dél sparcios kaitos ir darbo
rinkos globalizacijos procesy vargu ar jmanoma labai tiksliai nustatyti, kokia profesija bus
paklausi Lietuvoje, Europoje ar visame pasaulyje net ir artimiausioje ateityje. Jei asmuo i3
tiesy pasirinko veiklos sritj, kurios specialisty Siuo metu traksta darbo rinkoje, t. y. paklau-
sig profesija, tai dar negarantuoja jam sékmingos, prasmingos ir pasitenkinima teikian-
¢ios asmeninés karjeros.

Taigi tokiomis aplinkybémis ypatinga reikSme jgyja individualiy asmens gebéjimy, in-
teresy, polinkiy, vertybiy paZzinimas ir juos atitinkancios veiklos srities paieska, veiklos, kuri
padéty atsiskleisti asmens individualybei. Kirybingoje Ziniy visuomenéje gerokai didesne
svarba jgijo individualus asmens tiek bendruyjy, tiek specialiujy, su placios profesinés vei-
klos sritimi susijusiy kompetencijy bagazas, kuris leidzia asmeniui lengviau prisitaikyti prie
darbo rinkos pokyciy, grei¢iau jgyti trakstamas kompetencijas, uztikrinti sékminga jsidar-
binima. Sie procesai turi esminés jtakos profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo
karjerai paslaugoms, nes tampa aktualu iSugdyti teigiama asmens nuostatg j mokymasi,
darba, gebéjima priimti savarankiskus sprendimus, juos jgyvendinti, vertinti ir koreguoti,
prisitaikyti prie neiSvengiamy gyvenimo pokyciy.



Profesijos rinkimasis - tai ilgalaikis tarpiniy sprendimy, kuo bati, kaitos procesas iki
galutinio apsisprendimo. Jis prasideda ankstyvojoje vaikystéje ir tesiasi tol, kol jgyjama
profesija, o kartais ir visa gyvenima.

D. Superis (1990) iSskiria penkis profesijos rinkimosi etapus:

1.
2.

Rinkimasis vadovaujantis emocijomis ir vaizduote (3-12 m.);

Probleminis rinkimasis (12-15 m.) — interesy, vertybiy, gebéjimy, objektyviy
galimybiy lyginimas;

Realus rinkimasis (15-18 m.), kurio svarbiausias kriterijus — veikla ir jos perspek-
tyvos, atsizvelgiant j savo profesinj kryptinguma, gebéjimus, visuomeninio dar-
bo ir jsidarbinimo tendencijas, asmeninj ir socialinj statusa pasirinktame darbe;
Zvalgomasis rinkimasis (18-24 m.) - savo nory, galiy ir aplinkos situacijy tyri-
mas (darbo bandymas, darbovieciy iekojimas), persiorientavimas;
Jtvirtinamasis rinkimasis (22-35 m.) — specialybiy, darbovieciy, kur galima ilgai
ir perspektyviai dirbti, ieSkojimas.

,Krazantés” pagrindinés mokyklos PIT-o konsultantai supranta profesinio Svietimo
pradinése klasése svarba. ,Zaidimy amziuje” vaikams kyla daugiausia klausimy, j ku-
riuos batina atsakyti.

Siekiant atsakyti j vaikams rapimus klausimus, susijusius su profesiniu informavi-
mu, ,Krazantés” pagrindinéje mokykloje naudojami Sie darbo metodai:

pokalbis,

zaidimai,

skaitytos literatdros aptarimas,

inscenizavimas, vaidinimai, konkursai, vaizdo filmuky karimas,

délionés rinkimas,

ekskursijos j jmones, jstaigas, profesines mokyklas, kolegijas,
susitikimai su jvairiy profesijy atstovais ir profesiniy mokykly mokiniais,
profesinis informavimas klasés valandélése,

profesinio informavimo konferencijos, atviry dury dienos,

kino filmy, televizijos laidy ZiGréjimas ir aptarimas profesinio informavimo tikslais,
Ziniasklaidos panaudojimas profesinio informavimo tikslais,

parodos,

paskaitos,

renginiai (mugés, ,Kermosius”),

teminiai vakarai.

Pateikiame kelis darbo metody pavyzdzius: ,,Krazantés” pagrindinés moky-
klos ,Kermosiaus 2010” organizavimas, pradiniy klasiy mokiniy konferencijos
aprasymas.



,Krazantés” pagrindinés mokyklos , Kermosiaus 2010 organizavimas

»Krazantés” pagrindinés mokyklos bendruomenés nariai jau trecius metus is eilés
rengia mokyklinj,Kermosiy”. Pirmais metais pagrindinis tikslas buvo uzimti mokinius po-
zityvia veikla, turiningai praleisti laisvalaikj, ugdyti bendrumo jausma. Dabartiniu metu
organizuodami ,Kermosiy” jgyvendiname kitus tikslus - tai verslumo ugdymas, profe-
sinis informavimas, konsultavimas ir praktinis mokymas. 2010 m. ,Kermosiaus” Sventé-
je dalyvavo medzio drozéjas, audéja, pynéja is vyteliy, rieSiniy mezgéja, akmenskaldys,
géliy augintoja, policininkas, politikas. 2009 m. Sventéje lankési socialiniai darbuotojai
i$ Norvegijos Floro komunos, tad mokiniams teko sudétingesné uzduotis: teikti vertéjy
paslaugas, supazindinti svecius su mokykla, Zzymesnémis Kelmés miesto vietomis.

Per ,Kermosiy” mokiniai patys gamina: kepa vaflius, karStus sumustinius, vaisina
savo gamybos gérimais, aptarnauja pirkéjus, rengia arbaty i$ vaistingyjy augaly de-
gustacijas, susipazjsta su jvairiy profesijy darbo jrankiais, specifika, , gyvai” bendrauja
su specialistais. Labai smagu, kad ,Kermosiuje” 1-10 klasiy mokiniai gali demonstruoti
savo gebéjimus, parodyti, ka yra sukure, kg moka. Labai aktyvis pradiniy klasiy moky-
tojai j ,Kermosiy” sukviec¢ia mokiniy tévus, senelius, kurie ne tik atsinesa savo gaminiy,
bet ir noriai bendrauja su mokiniais, perka jy dirbinius, dalijasi patirtimi.,Kermosiaus”
metu kviestiniai sveciai supazindina mokinius su lietuviy liaudies amatais. Vaikai patys
bando drozti, kalti, pinti, ugdomi verslumo jgtdziai, mokomasi dainuoti, kalbéti didelei
auditorijai, silyti paslaugas, derétis. Svec¢iams smagu buati aptarnautiems, jsigyti moki-
niy darbeliy, augaly daigy, iSgerti puodelj arbatos, gauti jaunosios kosmetikés patari-
my ir manikidrininkés paslaugas.

»Krazantés” pagrindinés mokyklos,Kermosiaus 2010” programa

Tikslas. Propaguoti tradicinius lietuviy liaudies paprocius ir amatus, skatinti verslu-
ma, vienyti mokyklos bendruomene.

Uzdaviniai:

«  ugdyti mokiniy karybinius ir meninius gebéjimus, versluma;

«  sudaryti saglygas mokiniams pazinti tradicinius liaudies amatus;

«  mokyti bendruomene prasmingai leisti laisvalaikj.

Dalyviai: 1-10 klasiy mokiniai, jy tévai, rajono tautodailininkai, mokyklos nefor-
malaus ugdymo bdreliy nariai, liaudies meistrai, specialistai, aptarnaujantis personalas,
mokytojai.

Vieta: mokyklos kiemas.

Pasiruosimas: organizaciné grupé, PIT-o nariai parengia kvietimus renginio sve-
¢iams, pasiripina aplinkos papuosimu, reklama, mikrofonais, padékos rastais, suve-
nyrais. 9-10 klasiy mokiniai paruosia stalus ar aiksteles, sutinka ,Kermogsiaus” svecius,
padeda jsikurti.



Renginio eiga

1.

10.
11.

Skamba lietuviy liaudies muzika. Vyksta pasirengimas su Sukiu ,,Sveiki, su-
sirinke j,Kermosiy” du desimta (2010 m.)"

Mergaité deklamuoja:

Zemé po kojom pasélusiai sukas,

Koks tas pasaulis margas puikus!

Béga per Zeme mazi vaikudiai

Liesdami baltus pieniy pakus.

Lietuviy liaudies folkloriniu Sokiu ,,Antans” sveikina 3 ir 4 klasés mokiniai.
Mokyklos direktorius skelbia ,Kermosiaus” pradzig, pristato svecius: py-
néja i$ vyteliy, akmenskaldj, medzio drozéja, riesiniy mezgéja, verpéja,
audéja, floristus, aksesuary gamintojus (mazuosius juvelyrus), virviy viji-
ka, konditeres, kulinares, padavéjas, barmenes, daktarus, fotografa, kino
operatoriy, policininka, Sokéjus, dainininkus, manikidrininkes, baréjas, ki-
neziterapeutus.

Atliekamas lietuviy liaudies 3okis , Martinkauskas”. Dalyviai gali jsitraukti j
Sokio sakurj.

Sveikinimy koncertas. ,Kermosiuje” groja ir dainuoja mokiniai, mokiniy
tévai.

Tesiasi ,Kermo3iaus” Sventé — bendruomenés nariai Soka, dainuoja, Zai-
dzia, vaisinasi, perka, parduoda, bendrauja.

Vyksta fotografavimas, filmavimas, imami interviu.

Po nuotaikingo Surmulio, pasirodymy mokiniai ir mokytojai sutvarko mo-
kyklos kiemo aplinka.

+Kermosiaus” aptarimas. Nuotrauky paroda.

Po pirmosios,Kermosiaus” $ventés renginj aprasé mokyklos jaunieji kores-
pondentai mokyklos ir rajono spaudoje, akcentuodami profesijy ir lietuviy
liaudies tradicijy puoseléjimo nauda. 2010 m. ,Kermosiaus” akimirkas ir
svecius primins stendiniai pranesimai, kuriuose pateikiama nuotrauky ir
informacijos apie specialistus, tautodailininkus, paslaugy teikéjus, pasako-
jamos jy profesinés sékmeés istorijos.

Pradiniy klasiy mokiniy konferencija

Profesinis informavimas ir konsultavimas labai priklauso nuo pradiniy klasiy moky-
tojo, profesijos konsultanto, mokyklos administracijos ir tévy pozidrio, sistemingumo.
Dirbant su pradinukais labai svarbu jdiegti pagrindines vertybes, vaizdziai ir karybiskai
patarti. Ir nesvarbu, kad galbit 1-4 klasiy mokiniy pomeégiai ir interesai keisis baigus
pradine mokykla. Jeigu pradinukas jsisavins pagrindus, jam bus daug paprasciau ug-
dyti savo gebéjimus 5-10 klasése.



,Krazantés” pagrindinéje mokykloje rengiamos pradiniy klasiy mokiniy ir mokyto-
ju konferencijos, kuriose dalyvauja ir kity mokykly mokiniai bei mokytojai.

Konferencijos,Noriu Zinoti” programa

Programos anotacija. Atéjo laikas ir proga pamastyti apie tautos ir valstybés praeitj,
taip pat ir apie mus pacius, kokie esame Siandien ir kodél tokie esame: ar didziuojamés
badami Lietuvos pilieciai, ka mums dabar reiskia Lietuvos vardas, kaip mes rapinamés
valstybés puoseléjimu, kokig kuriame ateitj. Kiekviena gyvenimo diena atnesa misy
visuomenei gausybe permainy ir netikétumy. Gyvenimo realybé sparciai keiciasi, kinta
ir vertybinés nuostatos. Vaikui reikia iSmokti orientuotis pasaulyje, paciam pasirinkti
moralinius principus, ne tik gerbti bendrasias vertybes ir normas, bet ir kritiskai jas
vertinti. Jau nuo mazens reikia ugdyti pagarbg darbui. Vaikai po truputj turi suvokti savo
ateities galimybes, susipazinti su jvairiomis profesijomis, veikla, lavinti gebéjimus.

Kvieciame kiarybingus mokinius ir mokytojus dalyvauti konferencijoje, pasidalyti
idéjomis, pasiekimais, mintimis, aptarti atliktus darbus.

Programos tikslas ir uzdaviniai:

« ugdyti patriotizma ir pilietiSkuma, pagarba ir didziavimasi savo tauta, valstybe;

+  skatinti dométis Lietuvos ir savo vietovés istorija;

«  formuoti gyvenimo jgudzius, brandzias vertybines nuostatas;

«  integruoti profesinj Svietima j praktine mokiniy veikla, suteikti informacijos,

ugdyti mokiniy gebéjimus.

Konferencijos dalyviai:

«  pradiniy klasiy mokiniai ir mokytojai.

Konferencijos organizatoriai:

+  Kelmés ,Krazantés” pagrindiné mokykla, Vytauto DidZiojo g. 110, Kelmé.

Programos turinys

9.00-10.00 - dalyviy registracija.

10.00-11.15 - plenarinis posédis.

11.15-11.30 - pertrauka.

11.30-13.00 - darbas grupése.

13.00-14.00 - praktiniai uzsiémimai.

14.00-15.00 - konferencijos darbo apibendrinimas.

Sialomos temos

«  Tautos lobynus pravérus.

+ Iras, irmano mazi darbai - tai Lietuvos dalis.

«  NeiSmoke gerbti praeities, nemokésime branginti ateities.

. Kas garsina Lietuva? Didziuojuosi, kad esu Lietuvos pilietis.

. Laisva tema.

Pranesimo trukmé — iki 7 minuciy.



Galima pateikti projektinius darbus, stendinius pranesimus, menines kompozicijas.
Pranesima pristato vienas mokinys arba jy grupé.
Praktiniai uzsiémimai
Molio gabalélio pasakojimas.
Dekupazo paslaptys.
Fotografijos stebuklas.
Mazoji patrepsyné.
Lietuviy liaudies instrumentai.
Gélés Lietuvai. Ka veikia floristai?
Daivos virtuvéléje. Kulinary menas.
Margucdio istorija.
. Asotis lietuviy liaudies kultaroje. Puodziaus profesija.
Registracija
Dalyviai registruojami el. pastu. PraSome nurodyti kiekvieno atvykstanc¢io mokinio
varda, pavarde, klase, pranesimo pavadinima, kokia bus reikalinga demonstravimo
jranga, lydincio mokytojo varda ir pavarde, kvalifikacine kategorija.

© O N LA WN =

Klasés valandélé 8 klasés mokiniams

Tema
Kaip susirasti draugy?

Uzdaviniai

Suteikti bendravimo ziniy, kaip sékmingiau uzmegzti santykius. Pateikti informa-
cijos, kaip ir kodél mes pasirenkame draugus. Lavinti bendravimo su bendraamziais
jguadzius.

Pamokos pradzia

Zaidimas — mokiniai prieina vienas prie kito ir paspaudzia ranka, pasisveikina, pa-
sako komplimenta. Svarbu ne kuo daugiau ranky paspausti, o atsiminti, ka kuris vaikas
pasaké, kokia jo ranka ir pan.

Atsakyti j klausimus:

«  Arbuvo sunku sugalvoti, ka gero ir malonaus pasakyti draugui?

+  Kajdomaus isgirdote apie save?

«  Kaip jauteisi sakydamas gerus zodzius draugui?

«  Kaip jauteisi girdédamas gerus zodzius apie save?

Mokytoja ar auklétoja pateikia 8 badus, kaip patikti zmonéms:
+  nuosirdziai domeékis kitais Zzmonémis,
«  8ypsokis,



«  prisimink, kad kitam Zmogui jo vardas bet kuria kalba skamba maloniausiai ir
reikSmingiausiai,

+  buk geras klausytojas, skatink kitus kalbéti apie save,

. kalbék tik tai, kas jdomu pasnekovui,

«  leisk kitam asmeniui pasijusti reikSmingam ir daryk tai nuosirdziai,

«  suklydes prisipazink padares klaida,

+  bukjautrus kity Zzmoniy nuomonei, troskimams.

Uzduotis. Mokiniai pasirenka drauga ir jvertina, kiek jy draugystei svarbios zemiau
iSvardytos draugo savybés. Reikia jvertinti balais nuo 1 iki 5.

Fizinis patrauklumas 12 3 45

Prieraidumas 12 3 4 5

Paziury panaSumas1 2 3 45

Kompetencija (protingi, iSmanantys zmonés) 1 2 3 4 5
Kitos savybés (jrasykite) 1 2 3 4 5

Prasoma palyginti, kuo panasus ir kuo skiriasi pozidriai j draugyste.
Apibendrinimas

Isdalijama ,, Anketa draugams”. Mokiniai jraso Zodzius, apibadinancius anketos sa-
vininka.



Anketa draugams

Koks as Zzmogus?

] debesélius jrasykite zodzius, kurie apibadinty mane.

ST

Vardas

DO O

j turinj



Praktiné uzduotis ,Koks as esu?”

Tikslas. Suprasti ir ugdyti savo jgudzius, patirtj, asmenines savybes, trokstama gy-
venimo buda.

Eiga. Reikia uzpildyti atsakymy lapa. | debesélius jrasykite po 2 jgidzius, asmeni-
nes savybes, mokymosi pasiekimus ir darbo veikla. Jvardykite ateities planus po viene-
riy, penkeriy ir desimties mety. Atidziai ir nuosirdziai viska uzpildykite.

Mokiniai turi savo asmenybés paveiksla, kuris bus naudingas planuojant profesi-
ne karjerg ir jvairiose kasdienio gyvenimo srityse. ,Krazantés” pagrindinés mokyklos
jaunieji konsultantai rengé 3ig praktine uzduotj 8 klasiy mergaitéms. Pokalbio metu
susidoméjo ir berniukai — ne$ési uzduoties lapus j namus, tarési su tévais.



Praktinés uzduoties atsakymy lapas
KOKS AS ESU?

ASM. SAVYBES

(pvz., tvarkingas)

ATEITIES PLANAI
(pvz., mokytis kolegijoje)

ISSILAVINIMAS

(pvz., kompiuteriy kursai)

DARBO PATIRTIS

(pvz., braskiy auginimas)

JGUDZIAI
(pvz., groti gitara)

j turinj



Mokomosios priemonés

Pasak Svietimo ir mokslo ministerijos Registry skyriaus vedéjo V. Buroko, profesiné
karjera pradedama planuoti ne baigiamosiose klasése, o daug anksciau (Svietimo nau-
jienos, 2003, Nr. 10).,Jei praleisim tinkamiausig meta, jaunas zmogus gali ir nesusipla-
nuoti savo sékmingos profesinés karjeros”, — teigia V. Burokas.

,Krazantés” PIT-o konsultantai parengé mokomasias priemones, kuriomis klasés
auklétojai gali pasinaudoti norédami geriau pazinti mokinius ir ugdyti jy karybiskuma.

Pasidométi, ka veikia pradiniy klasiy mokinys. VIENAS NAMUOSE (pridedama).
Aptarti, KAS SVARBU paaugliui (pridedama).

Nubraizyti GYVENIMO KREIVE, jvertinant teigiama ir neigiama patirtj (pride-
dama).

Pakartoti lietuviy kalbos abécéle ir ISVARDYTI PROFESIJAS, KURIAS ZINO (pri-
dedama).

Skatinti ieskoti netikéiausiy sprendimy, atsakant j KLAUSIMELIUS - uzduotis
(pridedama).



VIENAS NAMUOSE

Zitriu televizoriy

Skambinu telefonu draugams

Skaitau knygas

TaidZiu kompiuteriu

Einu j miesta

Taidziu pas draugus

Ruosiu pamokas

Domiuosi mamos ir técio daiktais

,Atlieku bandymus” virtuvéje

Zaidziu lauke

ZaidZiu 7aidimy automatais

j turinj



KAS MAN SVARBU?
Gyvenime bina svarbiy ir ne taip svarbiy dalyky.
Perzitirék visa sarasa ir pasirink desimt tau svarbiy dalyky. Surasyk juos savo sgrase
pagal svarba. Palygink savo sarasga su kity sarasais. Visi apie tai pasikalbékite.

( bati démesingam )( mokeéti klausytis ) ( turéti daug pinigy )
sugebéti pripazinti tureéti elegantisky
savo klaidas drabuziy
sugebéti pripazinti, bati geriausiam
kad bijai mokykloje
zinoti, kad esi ‘ iskuo saveti bati tinink
mylimas viskuo Zavétis ati geru sportininku
( turéti daug draugy )( turéti grazy balsa ) ( jgyti profesija )
(prisiimti atsakomybe )( bati drasiam ) ( graZziai atrodyti )
gauti tikslius ‘ uzdirbti pinigy islaikyti vidine
nurodymus ramybe

MAN SVARBU

© 858050000

j turinj
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Zinios apie save

Mano gyvenimo kreivé
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GYVENIMO KREIVE
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Trys man patinkantys dalykai

Trys man nepatinkantys dalykai

Trys didziausios vertybés




Viena dieng as noréciau




ISVARDYKITE PROFESIJAS, KURIAS ZINOTE
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KLAUSIMELIAI
] Siuos klausimus atsakykite rungtyniaudami vieni su kitais, individualiai arba
bendradarbiaudami.

yra melym ir
Svelnis.

5 budus, kurie
jums padeda
isiminti vardus
ar. mintis.

televizoriaus néra.

ZlSvardykite, kokiais /<
Ny, 5ypatumais
skirtysi
gyvemmas~ -
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Mokinio aplankas. Struktara

Jzanga. Mokykloje nuo astuntos klasés mokiniai turi galimybe rinktis pasirenkama-
ji dalyka ,Profesinés karjeros planavimas”. Viena kurso dalis apima saves pazinima. Jos
besimokydami mokiniai atlieka jvairius testus, kalba apie savo gebéjimus, charakterio
ypatybes, vertina, ar jie tinkami vienai ar kitai juos dominanciai profesijai. Kadangi susi-
daro gana daug informacijos, atsirado poreikis jg sugrupuoti, pritaikyti tam tikra siste-
ma. Taip kilo ,Karjeros aplanko” idéja, juo labiau kad yra tokiy mokiniy, kurie pasirenka
$j dalyka iki pat 12 klasés.

Pastaraisiais metais ir 11-12 klasés mokiniai, remiami klasiy auklétojy, pradéjo rengti
tokius aplankus, nes jie padeda jiems objektyviau jvertinti savo gebéjimus, susikaupti,
apgalvotai ir racionaliai priimti lemtingus sprendimus profesinés karjeros kelyje.

2011-2012 m. m. planuojame isplésti,Karjeros aplanko” strukttra. Norime j jo ka-
rimo procesa jtraukti daugiau mokytojy (pvz., jie padéty jvertinti gebéjimus mokantis
tam tikro dalyko, asmenines mokinio savybes, nes dazniausiai ta patj mokinj vertiname
ir matome skirtingai), norime isplésti jo duomeny fiksavimo ir panaudojimo galimybes.
Patys mokiniai atranda begale dalyky ir sitilo naujoves arba jraso naujy duomeny, o tai
suteikia aplankui isskirtinumo, rodo asmenybés individualuma. Pleciamos ir mokinio
aplanko integralumo galimybés.

Reikia paminéti, kad mokiniams mokykloje sialomi jvairas pasirenkamieji dalykai,
tac¢iau mokantis ,Psichologijos pagrindy’, ,Finansinio rastingumo” ir ,Profesinés karje-
ros” pastebéta daug integralumo pozymiy. Siuo metu derinamos minéty pasirenka-
mujy dalyky programos 8, 9, 10 klasése. 10 klasés mokiniams bus pasitlyta puse mety
lankyti pasirenkamajj dalyka ,Psichologijos pagrindai’, o kita pusmetj mokytis ,Pro-
fesinés karjeros planavimo”. Manome, kad tai padés mokiniams ne tik geriau pazinti
save, bet ir suprasti psichologinius procesus, issiaiskinti savokas (gebéjimai, jgudziai,
charakteris, temperamentas ir t. t.), iSmokti analizuoti aplanke sukaupta medziaga ir
panaudoti jg renkantis blsima profesija.

Mokinio aplanko rengimas yra be galo sunkus, daug kantrybés, laiko ir pastangy
reikalaujantis darbas. Pirmiausia susiduriama su mokiniy motyvacijos stoka:,Kam man
to reikia?” Antra, tai reikalauja laiko, trecia, jei su sukaupta medziaga nieko nedaroma,
niekur nepanaudojama, ji bus beverté. Batina aptarti, kaip aplanka integruoti j ugdy-
mo procesa. Optimalu, jei pagal atskiras sritis mokiniai dirba jvairiose pamokose, atlie-
ka numatytas uzduotis. Todél planuojant ugdymo turinj tai reikia aptarti su mokytojais.

Mokinio aplankas - tai dokumenty rinkinys, skirtas saves pazinimui, asmenybés
tobuléjimui, ugdymo proceso rezultatams stebéti ir vertinti, profesinei karjerai planuoti.

Mokiniai savo darby aplankus kaupia lietuviy kalbos, istorijos, dailés ir kity dalyky pa-
mokose. Tai padeda stebéti mokinio pazanga, jtraukti mokinj j vertinimo procesa ir pan.



Taciau tai sudaro tik tam tikro dalyko mokinio gebéjimy, pastangy ir pazangos vaizda.

Mokinio aplanko tikslas. Bendrajj aplanko duomeny rinkimo tikslg paaiskina
mokytojas. Batina susitarti, kokius duomenis mokiniai kaups, kiek ir kokiy dalyky pa-
mokose bus skiriama tam laiko, kiek dirbs individualiai, namuose, kada, kam ir uz ka
atsiskaitys, kaip bus vertinamas, kaip sukaupta medziaga pristatys ir t. t.

Tikslas - kaupti informacija apie save, savo gebéjimus, rinkti geriausius karybinius
darbus ir pan., ugdyti komunikavimo, pazinimo, asmenine, socialine, iniciatyvumo,
karybiskumo kompetencijas. Véliau analizuodami ir vertindami sukaupta informacija
mokiniai mokosi daryti sprendimus rinkdamiesi basima studijy programa, profesija.

Struktara

+  Asmeniné informacija apie mokinj (vardas, pavardé, gimimo metai, tévai,
socialiné padétis, kontaktai).

«  Saves suvokimas. Gebéjimai, polinkiai, pomégiai, jgadziai, savybés.

«  Laisvalaikio uzsiémimai (bareliai mokykloje, namuose, kitose institucijose).

»  Laiméjimai, padékos, apdovanojimai (sritys, lygiai: mokykloje, rajone, apskrity-
je, respublikoje, tarptautiniai).

+  Mokymosi pazanga (susitarti, kaip fiksuosite: vidutinis pazymys, pusmeciy re-
zultatai, pokyciai).

«  Atlikti darbai (skaidrés, referatai, jvairus kiti darbai).

+  Nuotraukos (susitariama kokios).

+  Atlikti testai (kokiy dalyky, kokio svarbumo).

«  Karybiniai darbai (poezija, vaizdo jradai ir pan.).

«  Dalyvavimas projektuose (asmeninis indélis, pareigos, veiklos rezultatai).

«  Profesiniai ketinimai (norai ir galimybés, profesijy pristatymai).

«  Asmeninis tobuléjimo planas - tai veiksmy seka tikslui pasiekti (galima aptarti
trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus, jvardyti priemones jiems pasiekti, numaty-
ti problemas, rezultatus, laika, veiksmus, pagalba (asmenis, kurie padés siekti
tikslo), mokytis planuoti ateit;.

«  Kity mokytojy (draugy) vertinimas, nuomoné.

Informacijos rinkimo metodai:

«  skaitymas (jvairiy informacijos 3altiniy);

«  raSymas (jvairiose pamokose, uzsiemimuose);

«  komunikacija (susitikimai, diskusijos, pokalbiai, konsultacijos ir t. t.);
«  vizitai j kitas institucijas.

Panaudojimo galimybés. Reikia pasakyti, kad aplankas yra mokinio nuosavybé,
todél batina susitarti dél jo panaudojimo ir vertinimo galimybiy. Aplankas atspindi
mokinio saves vertinima, todél nederéty jo vertinti pazymiu. Manome, kad per



kelerius metus aplanke sukaupiama vertinga informacija apie mokinj, jo pasiekimus.
Tuo labiau kad duomenis galima naudoti jvairioms veikloms. Pirmiausia mokinys
kaupia informacijg apie save, ja analizuoja, atrenka, mokosi stebéti save, antra, tai
puiki galimybé stebéti individualia ir ilgalaike mokinio pazanga ugdymo kontekste.
Muasy mokykloje duomenimis gali disponuoti klasés auklétojas, pasirenkamujy dalyky
mokytojai (tie, kurie padeda mokiniui rinkti informacija, ja analizuoti).

Batina susitarti su mokiniais, kas gali matyti, skaityti ir vertinti jo duomenis, kokiais
tikslais, kada, kiek tai bus viesa. Pasitaiko atvejy, kad mokinys nesutinka, jog apie jj skai-
tyty klasés auklétojas (nesusikloste tarpusavio santykiai ir kt. subjektyvios priezastys).

Integraciniai rysiai. Psichologinés Zinios, informaciniy technologijy taikymas, kal-
bos vartojimas.

Pavyzdziai. Zr.,Mokiniy pateiktys”.

Mokinio refleksija. Atlieckama periodiskai, i$siaiSkinama, su kokiais sunkumais su-
siduriama, kokios pagalbos reikia. Galimi klausimai:

. Kaip man sekasi?

«  Arman patinka atlikti $j darba, kodél?

«  Arassuprantu, kam reikia mokinio aplanko?

« Armano mokytojai tiki, kad a3 galiu ko nors pasiekti?

+  Katuréciau daryti toliau, kad sektysi?

«  Arlaikui bégant tobuléju?

+  Ar didesnés mano pastangos analizuojant save lemia geresnius mokymosi

rezultatus?

Privalumai. Tai priemoné, kuri padeda mokiniui mastyti, analizuoti, vertinti,
jsivertinti, matyti asmenybés tobuléjimo procesa. ISmokstama planuoti, dirbti
bendradarbiaujant, bati savikritisku. Tai puiki priemoné, atskleidzianti asmenybés ir
socialinés raidos pazanga (rodo mokinio vertybiy, nuostaty, gebéjimy kaita). Suvokia
atsakomybe uz savo sprendimus.

Sunkumai. Aplanko rengimas yra nuolatinis ir ilgalaikis procesas, reikalaujantis ne
tik mokinio, bet ir mokytojy kantrybés. Svarbu susitarti, kiek, kokio rezultato sieksite,
kokiy dalyky pamokose, klasiy valandélése bus dirbama, kokias sritis mokinys pildys
individualiai, kokias padedant mokytojams, klasés auklétojui.

Pirmaisiais metais reikia daug aiskinamojo darbo, motyvacijos ir asmeniniy pastan-
gu. Nuolat kinta informacija. Triksta atsakomybés, sprendimus atideda ateiciai. Kuo
ilgesnj laikotarpj aplankas pildomas, tuo geriau jis atskleidzia mokinio individualuma,
poziurj j ateit].

Mokinio aplanko reikSmé:

«  suplanuota tolesnio mokymosi perspektyva;

«  realus pozilris j save ir ateitj;

- mazesné klaidy tikimybé renkantis profesine karjera.



Elektroninis mokinio aplankas,, Mano karjeros kelias”

I. VADAS

II. ASMENS VIZITINE KORTELE

lIl. INDIVIDUALUS KARJEROS PLANAS

IV. GYVENIMO LAIKRODIS

V. SAVES PAZINIMAS

VI. MOKYMOSI DINAMIKA

VII. INTERESAI, POLINKIAI, LAISVALAIKIS
VIIL. SEKMES, LAIMEJIMAI, KONKURSAI, PROJEKTAI
IX. PROFESINIAI KETINIMAI

X. BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS
XI. KURYBINIAI DARBAI, NUOTRAUKOS

XIl. KARJEROS PLANAVIMAS

XIIl. KONTEMPLIACIJA, REFLEKSIJA

XIV. SVEIKATA

I. IVADAS

Zmogaus profesinés karjeros planavimas prasideda jau ankstyvojoje vaikystéje.
Jurga lvanauskaité yra labai taikliai pasakiusi:,Esu jsitikinusi, kad Zmogus - kaip tekanti
upé, nuolat keiciasi... Yra tam tikros pamatinés moralinés ir etinés normos, kurios lieka,
taciau kita — permainy ir virsmy sritis.”

Aplanko ,Mano karjeros kelias” tikslas — gilintis j save, kaupti apie save informaci-
ja, fiksuoti ir rinkti karybinius darbus, ugdyti komunikavimo, pazinimo, mastymo jgu-
dzius, pamatyti saves ir gebéjimy augima bei nory, prioritety keitimasi.

Uzdaviniai:

Pildyti aplanka pagal savo individualy tvarkarastj;

Kaupiama informacija analizuoti, lyginti;

Konsultuotis su mokytojais renkantis basima studijy programa;
Gilinantis j asmenine pazanga, aplanka naudoti visame ugdymo procese;
Komunikuoti su bendraamziais;

Atlikti ir analizuoti testus;

Kontempliuoti ir reflektuoti.

SINOROTNCC R IR



Il. ASMENS VIZITINE KORTELE

Vardas, pavardé

Asmens kodas

AmZius, kelintas vaikas Seimoje

Telefono nr.

Gyvenamosios vietos adresas
Seima — tévy (globéjy), kurioje gyvenate: pilna,
nepilna (su téciu, su mama)

Seimoje, kurioje gyvenate, nariy skaicius (iSvardyti:
mama, tétis, sesuo, brolis, mociuté, senelis, nurodyti
jyamziy)

Mokyklos pavadinimas, mokymosi metai (atvykimo j
mokykla)

Mokyklos, i$ kurios atvykote, pavadinimas

Klasé

Mokymosi vidurkis (atvykus j nauja mokykla)

Labiausiai sekasi Sie dalykai

Fiziné sveikatos biklé

Temperamento tipas, atviras, uzdaras

Stipriosios charakterio savybés

Profesiniai ketinimai

Kortelés pildymo data



lIl. INDIVIDUALUS KARJEROS PLANAS

Kiek baigiau
klasiy?

Pavardé, vardas

Klase

Geriausiai sekasi Sie mokomieji
dalykai

Blogiau sekasi Sie mokomieji dalykai

Pirmas Kada jgyvendinsiu?
Antras Kada jgyvendinsiu?
Trecias Kada jgyvendinsiu?

Pirmas

Antras

Trecias

Mokinio parasas

j turinj



IV. GYVENIMO LAIKRODIS

Gimimas

Seimos |\ R
Karimas [Kudlkyste
Y
< »

Profesiné Ankstyva
veikla . \, : / vaikysté
e ~ -

Mano <=
Studijos venimo - . Vélyva
! gy < o R © vaikysté
jvykiai

— N AS
Abitaros e _a 7 Pirma

egzaminai klase

£ \
Devinta : Penkta

klase klasé
/ Paauglysté\

V. SAVES PAZINIMAS

Saves pazinimas - tai atsakymas j daug klausimy: koks as$ esu siandien, ka planuo-
siu rytoj, ko noriu dabar, ko siekiu, kg gebu, kokie mano privalumai, ar pripazjstu savo
silpnybes. Tad j saves pazinimo kelione!

Asmenybeé - tai kiekvienam asmeniui bidinga savita mastysena ir veiksena (D. Myers, 2002).

L. Jovaisa pateikia tokius asmenybés pozymius:

« individas, kaip biosocialiniy savybiy ansamblis;

« individualybé, kaip veiklos, bendravimo ir santykiy savitumas;

«  asmuo, kaip savarankisky, sgmoningy, epochos vertybiy salygoty santykiy su

aplinka aktyvi batybé;

«  subjektas, kaip saveikai ir vertinimams jautri esybé.

Asmenybés struktira (pagal L. Jovaisa)

GEBEJIMAI MOTYVACIA
(intelektas, (idealai, interesai,
P Eima orintacios
gebejimai nuostatés,/
patirtis)
AL
AKTYVUMAS BUDAS
(emocijos, valia, (charakteris,

poreikiai, zinojimas) temperamentas)



Pirma uzduotis. Asmeninés savybés
Zemiau pateiktoje lenteléje idvardytos asmenybés savybés. Pasirinkite Jums tin-

kancias savybes, paanalizuokite. Beje, savybiy sarasa galite papildyti.

Agresyvus
Ambicingas
Aktyvus
Atidus
Atkaklus
Atsainus
Atsakingas
Atsargus
Atsparus stresui
Atviras
Autoritetingas

Garbétroska
Gebantis susikaupti
Gerasirdis

Greitas

Greitai dirbu

Valingas
Verzlus
Visapusiskas
Visy mégiamas
Visuomeniskas

Bailus
Baikstus
Budrus
Emocionalus
Empatiskas
Energingas
Entuziastingas

Imlus naujovéms
Impulsyvus
Iniciatyvus
ISradingas
IStikimas
IStvermingas
I$vaizdus

Jtaigus

|zvalgus

Narsus
Nepriklausomas
Nuoseklus
Nuosirdus
Novatoriskas
Norintis pirmauti
Ryztingas
Racionalus
Ramus
Realistas
Rizikuojantis
Rupestingas

Dalykiskas
Diplomatiskas
Drasus
Draugiskas
Drovus

Fiziné iStvermé
Fotogeniskas

Taktiskas
Talentingas
Taupus
Teisingas
Tikslus

Tylus
Tolerantiskas
Tvarkingas
Tvirtas

Optimistiskas
Organizuotas
Originalus
Smaikstus

Malonus

Mastantis

Meilus

Motyvuotas

Moku dirbti grupéje
Moku dZiaugtis

Kantrus
Komunikabilus
Konservatyvus
Kruopstus
Kuklus
Karybingas
Konkuruojantis

Pasitikintis savimi
Paslaugus
Pastabus
Pastovus
Patiklus
Patyres
Pedantiskas
Plataus akiracio
Praktiskas
Pesimistas
Prisitaikantis
Punktualus

Uzdaras
UZjaudiantis
Uzkreciantis
entuziazmu
UZsispyres
Jautrus
Jausmingas

Lakios vaizduotés
Lankstus
Lengvabidiskas
Lengvai bendraujantis
Lyderis

Linkes konkuruoti
Linksmas

Logiskas

Lojalus

Saikingas
Samoningas
Santirus
Savarankiskas
Saziningas
Smalsus
SimpatiSkas
Spontaniskas
Stabilus
Gebantis mokytis
Svarstantis
Subtilus
Sumanus
Supratingas
Susitvardantis

I$ visy savybiy isrinkite 5 pacias svarbiausias, geriausiai apibudinancias Jasy as-
menybe. Paanalizuokite, kada kiekviena i3 iy savybiy ypac isreiksta Jusy veikloje, pa-
mastymus jrasykite j lentele. Apie savo asmenines savybes pasikalbékite su draugu ar

mokytoju, tévais ir paprasykite, kad jie pareiksty nuomone apie Jus.
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Antra uzduotis. Bendryjy kompetencijy sarasas
Paanalizuokite bendryjy kompetencijy sarasa, jj papildykite, jvertinkite savo kom-
petencijas skai¢iumi nuo 1 iki 10.

Bendryjy kompetencijy sarasas
~ Bendrosioskompetencjos ~ Vertinimas(1:10)
Gebéjimas analizuoti ir apibendrinti
Gebéjimas planuoti ir organizuoti
Gebéjimas mokytis
Aukstas iSprusimo lygis
Gebéjimas rasti informacija ir j taikyti
Kalbinés ir rasytinés valstybinés kalbos Zinios
Uzsienio kalby Zinios
Geri darbo kompiuteriu jgudziai
Moksliniy tyrimy jqudziai
Informacijos valdymo jqudziai
Gebéjimas objektyviai vertinti save ir kitus
Gebéjimas prisitaikyti prie naujos situacijos
Karybiskumas
Gebéjimas spresti problemas
Gebéjimas priimti sprendimus
Gebéjimas dirbti komandoje
Tarpasmeninio bendravimo jgidZiai
Lyderiavimo jgudZiai
Gebéjimas dirbti iS skirtingy sriciy specialisty sudarytoje komandoje
Gebéjimas palaikyti rysius su kity sriciy specialistais
Kultdriné ir kitokio pobidzio tolerancija
Gebéjimas dirbti tarptautiniu lygmeniu
Savo ir kity Saliy kultdros bei paprociy supratimas
Gebéjimas dirbti savarankiskai
Projekty kiirimo bei valdymo jgudziai
Gebéjimas bati iniciatyviu ir versliu
Gebéjimas kitus sutelkti darbui
Gebéjimas uzkrésti iniciatyvumu bei entuziazmu
Gebéjimas laikytis bendryjy moraliniy principy

Pirmenybés teikimas kokybei

Uzsibréto tikslo siekimas

Gebéjimas laikytis susitarimy

Laiko ir kity iStekliy planavimas




Padare jzvalga, nubraizykite savo bendruyjy kompetencijy piramide. Piramidéje la-
bai aiskiai iSryskés, kas Jums geriausiai sekasi, kg reikia tobulinti, kurioje veikloje Jus
dar naujokas.

GEBEJIMUS

GERAI GEBU

Trecia uzduotis. Gebéjimai

Suskirstykite savo gebéjimus j tris grupes. Pirmoje grupéje - specialieji gebéji-
mai, aktualds konkrecioje darbo vietoje, pavyzdziui, gebéjimas analizuoti statistinius
duomenis, naudotis kompiuterine programa, radyti reklaminius tekstus ir pan. Antroje
grupéje - komunikaciniai gebéjimai: raSymas, jtaigus kalbéjimas, gebéjimas motyvuo-
ti Zzmones ir pan. Trecioje grupéje - bendrieji gebéjimai, kuriy pageidauja dauguma
darbdaviuy: laiko ir kity iStekliy planavimas, organizavimas, prognozavimas, problemy
sprendimas ir kt.

ISvardykite bent po 5 kiekvienai i§ minéty grupiy priskirtus savo gebéjimus.
Kiekvieng i$ jy jvertinkite pagal 5 baly skale.

ISrinkite 5 pacius svarbiausius ir, Jasy nuomone, geriausiai Jasy kompetencija at-
skleidziancius gebéjimus. Pateikite pavyzdziy, kaip sékmingai Jis tuos gebéjimus tai-
kote savo veikloje.

© Gebgimai Gebéjimas RreilGtasveiloje pavyzdy)
1.
2
3
4
5
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Ketvirta uzduotis. Stipriausi mano charakterio bruozai

Perskaitykite bruozy sarasa ir pazymékite visus Jums badingus bruozus. I3sirinkite
10 Jums labiausiai patinkanciy ir surasykite juos j lentele, pradédami nuo svarbiausio.
Charakterio bruozy sarasas padés suzinoti, kaip planuojate laika, bendraujate, valdote
jausmus, sprendziate problemas ir pan.

Atviras
Talentingas
Lengvai bendrauju
Greitai uzmezqu kontakta
13siskiriu i$ kity
Kantrus

Jzvalgus

Imlus

UZsispyres
Atkaklus

Noriu pirmauti
Praktiskas

Moku apsiginti
Punktualus
Greitai dirbu
ISradingas
Atsakingas

Moku apsisaugoti
Jautrus

Stiprus

Moku paremti

Kruopstus

Tvarkingas

Siekiu tikslo
Prisitaikau
Nusimanau

Moku dZiaugtis
TrokStu nuotykiy
Budrus

Moku suprasti
Moku jvertinti
Autoritetingas
Ramus

Atsargus

Jauciu Dievo malone
Kompetentingas
Pastovus

UZkreciu entuziazmu
Moku dirbti grupéje
Drasus

Karybingas
Ryztingas
Nuspéjantis

Lojalus

Apdairus
Patikimas
Stropus
Diplomatiskas
Vairuoju automobilj
Veiklus

Ypac taupus
Veiksmingas
Energingas
Entuziastingas
Ypatingas
1$sekes

Patyres

Zinovas

Tvirtas

Lankstus
Domiuosi Zmonémis
Impulsyvus
Nepriklausomas
Novatoriskas
Trokstu Ziniy

Pareigingas



Charakteris

Labai smalsu suzinoti savo asmenybés tipa?

Atlike §j interneto svetainéje www.charakteris.info pateikiama testa pastebésite
savo stiprigsias bei silpnasias puses. Testai dazniausiai buna gana ilgi, tad neskubékite,
o svarbiausia testg atlikite gerai nusiteike, kai galite skirti tam pakankamai laiko. Svar-
biausia — neatsakinéti aklai ir skubant.

Asmenybés testai - MBTI charakterio testas

Sis Karlo Gustavo Jungo teorija paremtas asmenybés testas skirtas Jisy charakte-
riui jvertinti ir asmenybés tipui nusakyti. Atlike asmenybés testg gausite iSsamy savo
charakterio aprasyma, kuris pravers, jeigu norite jvertinti save i$ 3alies. Asmenybés tes-
ta galima kartoti, taciau kartojant jo rezultatai gali Siek tiek skirtis.

Sj testa rasite interneto svetainéje www.darnipora.lt/asmenybestestai-mbti.htm/

Apie savo charakterj dar daugiau suZinosite Siose interneto svetainése:
www.ipramogos.lt/testai/...testai/koks_jusu_charakteris
www.alfa.lt/tekstas/147606
www.labai.lt/testai/spalva-ir-charakteris.html

Temperamentas

Labai daznai uzduodamas klausimas:,,Koks a$?” Gali bati, kad Jums teko girdéti to-
kius asmens apibadinimus, kaip sangvinikas, cholerikas, flegmatikas ir melancholikas.
Tai asmens temperamentas.
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http://www.charakteris.info
http://www.darnipora.lt/asmenybestestai-mbti.html
http://www.ipramogos.lt/testai/...testai/koks_jusu_charakteris
http://www.alfa.lt/tekstas/147606
http://www.labai.lt/testai/spalva-ir-charakteris.html

Trumpai apie Siuos Zzmoniy tipus. Gal paZinsite save?

Melancholikas

Budingiausias melancholiko bruoZzas — labai didelis jau-
trumas. Emocijos gilios ir pastovios, taciau jy iSraiskos
silpnos, balsas tylus. Daznai triksta energijos, iStvermés ir
pasitikéjimo savimi, taciau dél didelio jautrumo ir pasto-
vumo melancholisko temperamento Zmonés pasiekimais
pralenkia kitus. Melancholikai labai intravertiski (uzdari),
vengia draugijy, triukSmo, dél to jiems sunkiau uzmegzti
kontaktus ir bendrauti su didesnémis Zmoniy grupémis.
¥ melancholiky Zymis buvo F. Sopenas, dailininkas ir
kompozitorius M. K. Ciurlionis. Néra blogy ar gery asmens
savybiy. Flegmatikas nebatinai nuobodus ,flegma’, o
melancholikas — nidirus ,gotas”. Tiesiog mes esame labai
skirtingi. Zavingi badami kitokie.

Sangvinikas

Sangviniko psichiniy procesy tempai greiti. Jis labai
energingas ir darbingas. Greitai masto, greitai spren-
dZia problemas ir uzdavinius. Emocijos kyla Zaibidkai
ir rySkiai. Jis — tikras degtukas. Emocijos ir jausmai
pasireiskia veido mimiky kaita. Jis linksmas ir draugis-
kas, dél to pageidaujamas draugijose, kurias kaip eks-
travertas (atviras) labai mégsta. Sangvinikas daznai
nepastovus: dziaugiasi ir juokiasi, taciau greitai gali
nuliasti ir apsiverkti, supykti dél menkniekiy ir taip pat
greitai pamirsti nuoskaudas. Tai smagus, draugiski,
nepastoviis Zmonés. IS Zymiy Zmoniy sangvinikai buvo
vokieciy poetas Gété, muzikas Mocartas ir kiti.

Cholerikas

Labai energingas, greitai reaguojantis, stiprias emo-
cijas iSgyvenantis Zmogus. Cholerikas siekia pirmauti
ir stipriai priesinasi viskam, kas tam trukdo. Jis linkes
j stiprias ir audringas emocines baisenas. Kartais joms
prasiverzus cholerikas tampa neatpaZjstamas. Tai daz-
nai pusiausvyrg ir taktiska bendravima prarandantys
Zmonés. Lyginant su sangvinikais, cholerikai yra daug
pastovesni siekdami tikslo gyvenime. Zymiy Zmoniy
choleriky yra daug: L. van Bethovenas, A. Puskinas,
V. Landsbergis ir kiti.

Flegmatikas

Jiems bidingi léti tempai, labai didelis pastovumas ir
maza kaita. Tai ramis, Iéti, uzdari Zmonés. Jy gyveni-
mas atrodo pilkas, taciau jie dvelkia ramybe. Jy emo-
cjos menkai pasireiskia. Aplinkiniai Zmonés daznai né
nenumano, kas vyksta ty zmoniy ,viduje”. Flegmatis-
ko temperamento Zmonés nesiekia aukStumy, taciau
pradétus darbus paprastai uzbaigia. Jie iStvermingi ir
tikslis. 18 Zymiy Zmoniy flegmatikas buvo pasakéciy
radytojas Lafontenas.

TESTAS. Koks Jisy temperamento tipas?

Pasirinkite atsakyma ir susumuokite raides.

. Tavo dvasiné pusiausvyra: bloga (A); gera (B); labai gera (C); labai bloga (D);

. Nuotaika: nepastovi (A); pastovi (B); labai pastovi (C); nepastovi (D);

. Emocijos: stiprios, trumpalaikés (A); silpnos, trumpalaikés (B); silpnos, ilgalai-
kés (C); stiprios, ilgalaikés (D);

. Tavo kalba: garsi, nervinga (A); garsi,,banguojanti” (B); tyli, ,plaukianti” (C); tyli,
netolygi (D);

. Kantrybeé: visiskai nepasizymiu kantrybe (A); vidutiniska kantrybé (B); esu labai
kantrus (i) (C); esu nekantrus (-i) (D);

«  Armégsti bendrauti: labai (A); vidutiniskai (B); nelabai (C); visai nemégstu (D);

«  Tavo pozidris j kritika: agresyvus (A); ramus (B); nekreipiu démesio (C); jauciu
nuoskauda (D);



. Tavo poziuris | naujoves: teigiamas (A); naujovés man vis vien (B); neigiamas
(C); nezinau (D);

. Elgesys sudétingose situacijose: neapdairus (A); apdairus (B); Saltakraujiskas
(C); pasimetes (D);

. Saves vertinimas: labai aukstas (A); save pervertinu (B); realus (C); save nuver-
tinu (D);

. Pasidavimas iSoriniam poveikiui: vidutinis (A); silpnas (B); labai silpnas (C);
aukstas (D).

Susumuokite atsakymus: kokiy raidziy daugiausiai surinkote, toks ir Jasy tempera-
mento tipas.

A - CHOLERIKAS, B - SANGVINIKAS, C - FLEGMATIKAS, D - MELANCHOLIKAS.

Apie savo temperamento tipa dar daugiau suzinosite, jei atliksite testus, kuriuos
rasite Siose interneto svetainése:

www.adgloriam.lt/It/main/tests?action...3

www.sapnai.net/charakteris.php

www.mokslai.lt/referatai/.../savianaliz-9.html|

www.ferrum.It/phpbb/viewtopic.php?p=277030

Intelektas

Intelektas (lot. intellectus — suvokimas, prasmé), arba protas, — gebéjimas mokytis ir
iSmokti, susivokti naujose situacijose, atskleisti reiskiniy sasaja. Kitaip — atpazinti sary-
Sius ir rasti optimaly problemos sprendima. Pasireiskia kaip individo gebéjimas spresti
klausimus remiantis abstrakcijomis ir bendrosiomis ziniomis, jgytomis neformaliai ben-
draujant su aplinka.

Intelekto lygis (intelekto koeficientas) nustatomas intelekto testais (IQ testas). In-
telekto reikia norint greitai ir veiksmingai spresti uzdavinius, orientuotis nejprastose
situacijose. Akcentuojamos salygiskai tarpusavyje nepriklausomos kompetencijos,
kaip verbalinis suvokimas, erdvinis mastymas, atmintis ir matematiniai, loginiai gebéji-
mai. JAV psichologas Howardas Gardneris ,Multiple intelligences” (MI) mini kinestetinj
(judéjimo) intelekta (Sokéjy), muzikinj (muziky ir kompozitoriy) arba gamtos moksly
intelekta (gamtos tyrinétojy) ir t. t.

Intelekto testai
www.olimpiados.lt/content/view/927/1/
www.tobulek.lt/testai/iq-testai
www.kmusa.lt/index.php?Iltemid=107...
www.cha.lt/2007/01/04/intelekto_testas.html


http://www.adgloriam.lt/lt/main/tests?action...3
http://www.sapnai.net/charakteris.php
http://www.mokslai.lt/referatai/.../savianaliz-9.html
http://www.ferrum.lt/phpbb/viewtopic.php?p=277030
http://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
http://lt.wikipedia.org/wiki/Protas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Abstrakcija&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Intelekto_koeficientas
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Intelekto_testai&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/IQ_testas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Suvokimas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Atmintis
http://www.olimpiados.lt/content/view/927/1/
http://www.tobulek.lt/testai/iq-testai
http://www.kmusa.lt/index.php?Itemid=107
http://www.cha.lt/2007/01/04/intelekto_testas.html

VI. MOKYMOSI DINAMIKA

Mokymosi motyvy anketa
Uzbaikite sakinius atsizvelgdami j tai, ar visos mintys yra teisingos.

As mokausi, nes
Bendravimas su klasés draugais
Mokykloje man svarbiausia
Geras pazymys man
Sudétingos uzduotys kelia
Mano stipriausiy savybiy
Man patinka, kai mokytojas
Kai gaunu bloga pazymj
Kad galéciau gerai mokytis
Pasirengti basimai profesijai
Mokykloje jauciuosi nesaugiai, kai
Mokytojo pagyrimas
Jei a$ buciau klasés senitnas
Kultaringas ir iSsilavines Zzmogus
Apie savo mokymasi

Mokymosi motyvacijai skirty straipsniy, informacijos ir testy gali rasti interneto
svetaineése:

http://ejournal.emokykla.lt/muziejus60/media/Mokymosi_motyvacija.pps

www.apklausa.lt/f/mokymosi-motyvacija-15095

http://www.ktu.lt/It/mokslas/zurnalai/vpa/vpa31/107-118.pdf

http://www.mokslai.lt/referatai/referatas/30991.html

Kaip man sekasi mokytis?

Mokinys pildo $ig lentele pagal jam priimting tvarkarastj. Nuoseklus mokymosi ste-
béjimas padeda suprasti, kuris mokomasis dalykas sekasi lengvai, kuriam dalykui reikia
skirti daugiau pastangy, kuris labai patinka, o ko labai nemégsta. Mokinys pats sugal-
voja savo zymeéjimo sutartinius zenklus.

Mokiniui apie savo mokymasi rekomenduojama pasikalbéti su kiekvieno dalyko
mokytoju.


http://ejournal.emokykla.lt/muziejus60/media/Mokymosi_motyvacija.pps
http://www.apklausa.lt/f/mokymosi-motyvacija-15095
http://www.ktu.lt/lt/mokslas/zurnalai/vpa/vpa31/107-118.pdf
http://www.mokslai.lt/referatai/referatas/30991.html

Lietuviy

Etika

Tikyba
Angly

Rusy
Vokieciy
Pranciizy
Matematika
Fizika
Chemija
Geografija
Ekonomika
Biologija
Istorija
Informatika
Dailé

Muzika

Kano kultiira
Technologijos

Mokiniy mokymeosi ir profesiniy interesy, ketinimy tyrimas

Vardas

Pavardé

1. JUsy stipriosios pusés

2.Jasy savybés, kurias turéty Zinoti mokytojai

3. Mokomieji dalykai, kurie gerai sekasi

4. Mokomieji dalykai, kurie blogiau sekasi

5. Jums reikia papildomai mokytis (ne pamoky metu)

6. Kokig profesija ketinate pasirinkti
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7. Isvardykite 3 mokomuosius dalykus, kurie batini Jasy pasirinktai profesijai ...........

8. Kokie Jasy ty dalyky jvertinimai

9.Ka darote ir kaip domités savo pasirinkta profesija

10. Kg dar norétuméte suzinoti apie Jus dominancia profesijg

Mokymosi stiliai

Siuo metu mokymosi stiliy tyrimuose dominuoja Honio ir Memfordo (1982)
sukurta tipologija; jie taip pat identifikavo keturis mokymosi stilius, kuriy kiekvienas
asocijuojamas su pirmenybés teikimu konkrec¢iam mokymosi ciklo etapui, kaip bus
parodyta toliau. Keturi mokymosi stiliai: ,Veikéjai’, ,Refleksuojantys”, ,Teoretikai’,
~Pragmatikai”.

Apie mokymosi stilius daugiau suzinosite atlike uzduotis ir testus Siose interneto
svetainese:

www.krsc.It/index.php?option=com_docmané&task=doc...gid... (interneto svetainés

paieskos laukelyje jrasykite ,mokymosi stiliai”)

www.mokslai.lt/referatai/analize/20250.html

VII. INTERESAI, POLINKIAI, LAISVALAIKIS

Pomégiai: skaitau knygas, Ziariu filmus, kolekcionuoju knygas, kaupiu muzikos
karinius, renku Zenklus, rasau dienorastj, sportuoju, groju muzikiniais instrumentais,
dainuoju.

Polinkiai:

. aptarnavimas,

+  pagalba, parama,

+  tapyba,

«  tvarkymasis,

«  zeldiniy priezidra,

. augintiniy priezidra,

« iSklausymas, konsultavimas,


http://www.krsc.lt/index.php?option=com_docman&task=doc...gid
http://www.mokslai.lt/referatai/analize/20250.html

. bendravimas,

. karyba (eiléras¢iai, proza),
. dailé ir darbeliai,

. technika,

. elektronika,

. gamtos reiskiniai,

. sportas.

VIIl. SEKMES, LAIMEJIMAI, KONKURSAI, PROJEKTAI
Labai svarbu fiksuoti savo laiméjimus visose srityse: moksle, sporte, bendravime,
pomeégiuose ir pan. Laiméjimais batina pasidziaugti su kitais. Naudinga, nes taip stipri-
nama zmogaus saviverté ir pasitikéjimas savimi.

IX. PROFESINIAI KETINIMAI

Vyresnio mokyklinio amziaus mokiniy mokymosi, profesiniy interesy ir keti-
nimy tyrimo anketa

Tyrimo tikslas. ISsiaiskinti mokinio mokymosi tikslus ir profesinius interesus.
Tyrimo eiga. Atsakyti j klausimus.
Pavardeé Vardas Klasé

1. Saves pazinimas 111. Profesiniai interesai ir ketinimai

1. Jsy stipriosios pusés 1. Kokia profesija ketinate pasirinkti? .............ccccceuvuwuuessesecceeres

2. Jusy pasirinkta profesija jgyjama jvairiose mokslo jstaigose.
2. Savybés, kurias norite tobUlinti .............eeeeuerecceceeeeeeerenenenenne Kurig Jus pasirinksite?

3.Jusy savybés, kurias turéty Zinoti mokytojai 3. Bvardykite 3 mokomuosius dalykus, kurie batini Jusy

pasirinktai profesijai




1I. Apie mokymasi
4. Kokie Jasy ty dalyky jVertinimai ..............sueeeeeseeeeesseessesssnnnne

1. Mokomieji dalykai, kurie gerai Sekasi .................cceueuurereceees

5. Kas turéjo didZiausios jtakos Jusy profesijos pasirinkimui
(tévai, mokytojai, draugai, giminés, dirbantys pagal Jusy
2. Mokomieji dalykai, kurie blogiau SeKasi ....o.evvrsevereserrresenn pasirinkta profesija, kita)

(pabraukti)

6. Kokie reikalavimai, Jisy nuomone, Sios profesijos Zmoniy
sveikatai

3. Jums reikia ypatingos pagalbos mokantis dalyka (-us)

7.Ka darote, kad jgytuméte pasirinkta profesija? .............occcece.

4. Jums reikia papildomai mokytis (ne pamoky metu) dalyko
(-u)

5. Mastymo jgudziai (kurybiskumas, intuicija, protavimas...) | 8. Koks Jisy ketinimy jgyti profesija tvirtumas (neapibréztas,
tobuléja per mokomujy dalyky pamokas .................ccceeereeeeenenne abejojate, galutinis, kita)

6. Jusy stiprioji mokymosi pusé (pvz. gerai jsimenu
smulkmenas, analizuoju, sprendziu uZdavinius) ................ceeeen..

Atsakyma pabraukite arba jrasykite.

IV. Kas lemia profesijos pasirinkima? (Pabraukite 3 priezastis)

1. Lengviau ja jgyti

2. Darbo salygos

3. Karybinés veiklos galimybés

4. Didelis atlyginimas

5. Judrus darbas, nauiji jspadziai

6. Svarus ir lengvas darbas

7. Ramus darbas

8. Profesijos romantiskumas

9. Draugy ir pazjstamy pripaZinimas
10. Galimybé vadovauti kitiems

11. Noras uzsitikrinti ateitj

12. Arti gyvenamosios vietos

13. Buti laisvam ir nepriklausomam

14. Padéti kitiems

15. Bendravimas su Zmonémis

16. Turéti daug draugy

17. Blikti teisingam ir saZiningam

18. Suteikti dZiaugsmo tévams

19. Galimybé uzimti jtakinga vieta

20. Prisidéti prie tautos kultiros

21. Bendravimo su Zmonémis nereikalaujantis darbas

22.Kita




Profesinio kryptingumo testai

Interesy / gebéjimy nustatymas Informacija apie situacijq darbo rinkoje
http://www.profesijupasaulis.lt/ www.ldb.lt/

Profesijos pasirinkimo testai Informacija apie profesijas

http://www.kurstoti.lt/ http://www.tavokarjera.lt

Informacija apie mokymgsi ir studijas

http://www.aikos.smm.It/ Profesios testas

http://europa.eu/youth/ studijos uZsienyje ; . 3
hetp/wwwsmm e/ https://www.dreamfoundation.eu/career-test/page1

http://www.kurstudijuoti.lt

X. BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVIMAS (tarpasmeniniai jgadziai)

Mano privalumai ir trakumai

Saviugda - savo teigiamy bruozy ugdymas. Saviugda galima apibrézti kaip saves
tobulinima socialinéje aplinkoje. Saviugda gali bati trumpalaikeé ir ilgalaiké, daugiau ar
maziau sgmoninga, tikslinga bei organizuota.

Saviugdos butinuma sukelia saves jtvirtinimo aplinkoje, savisaugos poreikis. Tikroji
saviugda galima tik nuo paauglystés mety, kai individas gerai pazjsta save.

Rekomenduojama susipazinti su elgesio tipais ir jsigilinus pazyméti, kurios savybés
badingos, kaip daznai pasireiskia, kokioje veikloje trukdo, kg darote ir kaip sekasi jy
atsikratyti.

ELGESIO TIPY TRUKUMA |------nmmemmrmemenmene

1. Nerapestingas
2. Netvarkingas
3. Nedarb3tus

4. Veltédis

5. Nerangus

6. Bastinas

7. Nevala

1. Nemandagus

2. Nedrausmingas

3. Béga i$ pamoky

4. Nepaklusnus

5. Neramus, triukSmingas
6. LauZo daiktus

7. Ignoruoja pamoky ruosa

j turinj


http://www.profesijupasaulis.lt/
http://www.ldb.lt/
http://www.kurstoti.lt/
http://www.tavokarjera.lt
http://www.aikos.smm.lt/
http://europa.eu/youth/
http://www.smm.lt/
http://www.kurstudijuoti.lt
https://www.dreamfoundation.eu/career-test/page1

j turinj

1. Meluoja

2. Nepatikimas
3. Nedraugiskas
4. Negerbia kity
5.Vagiliauja

6. Negailestingas
7. Puikuojasi

1. Agresyvus

2. Ekscentriskas (issisokantis)
3. Baikstus

4. Uidaras

5. Létas

6. Hiperaktyvus

7. Emociskai nepastovus

8. Nervingas

1. Intelektualiai pasyvus

2. Nedémesingas

3. Nesuvokiantis aiskinimy

4, Silpnos atminties

5. Neadaptyvus

6. Sunkiai sprendZia uzdavinius
7. Nesuvokia situacijy

Atliekant Sig uzduotj svarbu pripaZzinti savo trikumus ir noréti jy atsikratyti. Gali-
ma pasikliauti patikimo draugo, mokytojo ar psichologo pagalba, pasikalbéti su tévais.
Svarbiausia neigiamy savybiy ,neuzdaryti” savyje.

Jausmai ir jy pazinimas
Gilinimasis j jausmus

Uzbaikite sakinius.

AS jauciuosi laimingas (-a), kai
AS jauciuosi labai laimingas (-a), kai
AS supykstu, kai
AS susirapines (-usi), kai
Labiausiai man nerima kelia
Labiausiai jaudinantis dalykas, kurj as galiu sugalvoti
AS bijau, kai




AS nekenciu
AS pavydziu
Man nuobodu
Mane apima litdesys, kai as
AS dziaugiuosi
Trys mane erzinantys dalykai
Trys mane prajuokinantys dalykai
Geriausia, kas man yra nutike
Blogiausia, kas man yra atsitike
Man labai patinka mano
Man labai nepatinka mano
AS labai Zaviuosi

Siuos gilinimosi j jausmus sakinius uzbaikite kelis kartus skirtingu metu (praéjus
tam tikram laikui, kai jau pamirsite, ka raséte) ir palyginkite bei paanalizuokite. Reko-
menduojama apie savo jausmus kalbéti priimtinoje grupéje, isgirsti kity nuomone, su-
laukti klausimy ar rekomendacijy.

Kokia mano savijauta?

Gali bati, kad dél nezinomy priezasciy sutriko nuotaika, vargina labili nuotaiky kai-
ta. Reikia pabandyti sau padéti. Labai gelbsti saves stebéjimas. Savistaba galima fik-
suoti labai paprastoje skaléje. Pasirinkite laika, tarkim, pamoky metu ar per konkrecia
pamoka, visa savaite ar ménesj. Batinai pazyméje teigiamas ar neigiamas emocijas pa-
rasykite, kodél taip jautétés. Gali bati, kad iSryskés désningumai.

TEIGIAMOS EMOCIJOS
Puiki savijauta

Neutrali savijauta

Labai bloga savijauta
NEIGIAMOS EMOCIJOS




XI. KURYBINIAI DARBAI, NUOTRAUKOS

Siame skyrelyje mokinys kaupia savo autorinius ir grupinius darbus, referatus jj do-
minanciomis temomis, jvairius pristatymus.
Mokinys kaupia jo pasiekimy ir karjeros kelig atspindincias nuotraukas.

Xil. KARJEROS PLANAVIMAS

PrieS pradedant dométis darbine veikla, batina susipazinti su pagrindinémis

kompetencijomis:

«  istekliy tvarkymo kompetencija. Tai istekliy (laiko, pinigy, medziagy, jrangos,
personalo) paieskos, organizavimas, planavimas, paskirstymas;

+  tarpasmeninio bendravimo kompetencija. Tai darbas su kitais Zmonémis: dar-
bas komandoje, kity kolegy mokymas, klienty aptarnavimas, vadovavimas
kitiems, derybos, jvairus daugiaplanis darbas;

«  sisteminio mastymo kompetencija. Tai sudétingy viena kita veikianciy, taip
pat socialiniy, organizaciniy, technologiniy sistemy suvokimas ir jy stebésena
bei korekcija, gerinant ir kuriant naujas sistemas;

«  informacijos tvarkymo kompetencija. Tai informacijos kaupimas ir panaudo-
jimas: informacijos rinkimas, jvertinimas, organizavimas, jos islaikymas, inter-
pretavimas, perdavimas kitiems, kompiuterinis informacijos apdorojimas;

«  darbo su technologijomis kompetencija. Tai darbas su jvairiomis technologi-
jomis: technologijy pritaikymas, jy prieziara, sudétingy jrengimy ekspertizé.

Minétos kompetencijos remiasi trijy pakopy pamatiniais gebéjimais. Juos sudaro

tokie elementai:

»  pagrindiniai jgadziai: skaitymas, raSymas, skaiciavimas, darbas kompiuteriu,
klausymasis, kalbéjimas;

«  mastymo jgadziai: karybinis mastymas, sprendimy priémimas, problemy sprendi-
mas, vaizduotés panaudojimas, mokéjimas mokytis, iSvady darymas;

« asmeninés savybés: atsakomybé, saves vertinimas, polinkis bendrauti, polin-
kis j saviugda, asmenybés integruotumas, saziningumas.

Kiekvienas mokinys pasirenka priimting profesija ir bando nustatyti, kokia minéty
kompetencijy reikSmé pasirinktai profesijai. Savo nuomone pristato kitiems grupés na-
riams, iSklauso kity nariy minciy ir palygina su savo. Tai puiki galimybé suprasti kompe-
tencijy reikSme ir prisipazinti, kokias kompetencijas reikia ugdyti.

Interviu apie karjeros kelia. IS interviu mokiniai suZino apie darbinés karjeros ke-
lig, taip pat apie interesy ir gebéjimy jtaka Zmogaus pasirinkimui.



Interviu forma

Klausiancio mokinio pavardé, vardas
Darbovieta Data
Suaugusiojo vardas, pavardé
Dabartinis darbas
Pirmasis darbas

Klausimai, kuriuos rekomenduojama pateikti:
Kaip Jums sekési pasirinkti, kur mokytis?
Kokius mokslus baigéte?

Kokios charakterio savybés nulémé, kad pasirinkote Sig profesija?
Kaip Jas gavote §j darba?

Kokie jgudziai reikalingi siam darbui?

Kaip buvote pasiruose dirbti pirmajj darba?
Kas patinka Siame darbe? Kodél?

Kas nepatiko pirmame darbe? Kodél?

Kodél keitéte darba (-us)?

0. Arjaudiatés laimingas, kad dirbate 3j darba?

S VR NOUAWN =

Karjeros pasirinkimo galimybés ir pasekmés

Nupieskite karjeros sprendimy priémimo modelj, kurj sudaro tokie zingsniai: infor-
macija apie save (kas a$ esu, ka gebu, ko noriu), kaip mokausi (kokie mokomieji dalykai
man geriausiai sekasi, apie ka svajojau vaikystéje, ka piesiau), ka Zinau apie profesijy
pasaulj (mane dominancios profesijos, kuri profesija mane labiausiai domina), tyrimai
(testai ir jy rezultatai, kokios mano vertybés, galimybés), pasirengimas (kur mokytis ir
kaip pasirengti profesijai), karjera (sprendimy priémimas, numanomos pasekmés, atei-
ties vizija).

Kaip teisingai parasyti CV ir reziumé?

Gyvenimo aprasymas (CV) - tai duomenys apie save, kurie pateikiami laikantis
gana grieztos formos. Dazniausiai naudojama CV raSymo tvarka:
1. Gimimo data;
Vardas, pavardé;
Adresas, telefonai;
Seiminé padétis;
ISsilavinimas ir kvalifikacija;
Darbo patirtis: jmoné, pareigos, pagrindinés uzduotys, atsakomybés sritys;

o LB Wi



7.  Kitainformacija: kalbos, kompiuterio vartojimo lygis, specialas kursai, hobis;
8. Rekomendacijos;
9. Dabartinis atlyginimas.

CV galima akcentuoti faktus, kurie atspindi Jasy atitiktj reikalavimams. Pvz,, jei
konkurse svarbi vadovo darbo patirtis, galite nurodyti, kokio dydzio kolektyvui esate
vadovaves.

Reziumé yra pabréziamas tikslas dirbti konkrecioje srityje ar organizacijoje. Darbo
patirtis ir iSsilavinimas aprasomi pradedant esamu ir baigiant paciu pirmuoju. Reziu-
mé paprastai aprasoma paskutiniyjy 10 mety patirtis. Jei darbo patirtis yra nedidelé,
galima aprasyti mokymasi (disciplinos, mokslo rezultatai, dalyvavimas visuomeniniy
organizacijy veikloje). Aprasant issilavinima, reziumé nerasoma apie vidurinio mokslo
baigima, jei turimas aukstasis iSsilavinimas. Rekomendacijos ir dabartinis atlyginimas
nebatinai minimi. Taip pat galima nurodyti savo gebéjimus (kalbos: zodZiu / rastu,
kompiuterio vartojimo lygis, kt.). Reziumé turéty bati glaustos formos, pageidautina,
kad tilpty j vieng lapa.

Taigi pirmasis prisistatymas darbdaviui turéty bati apgalvotas: CV pateikiama tiksli,
struktdruota informacija, iSdéstoma skaityti patogia forma, neapkraunant per smul-
kiais duomenimis ir iskiriant tuos darbinés biografijos faktus ar gebéjimus, kurie at-
spindi atitiktj skelbiamo konkurso atrankos kriterijams.

CV rasymo pavyzdziy galima rasti Siose interneto svetainése:
www.cv.lt, www.cvmarket.It, www.cvonline.lt, www.naujasdarbas. It

Prisistatymo (motyvacinis) laiSkas - tai CV papildantis dokumentas, skirtas Jusy
motyvacijai dirbti tam tikrg konkrety darba atskleisti.

Motyvaciniame laiSke JGs aprasote savo patirtj, asmenines savybes, gebéjimus
ir pagrindziate savo tinkamuma pageidaujamam darbui. Motyvacinis laiskas leidzia
Jums atskleisti darbdaviui savo privalumus ir parodyti, kad esate pats tinkamiausias
kandidatas.

Patarimy, kaip radyti motyvacinj laiska, rasite interneto svetainése:

http//www.cv.lt/employee/examples.jsp, http://www.cvmarket.It/karjeros-centras

Kreipimosi laiSkas. Kam reikalingas kreipimosi laiskas?
Jei CV ir motyvacinj laiska siunciate elektroniniu pastu — nesiyskite ,tus¢io” laisko.
Parasykite kreipimosi laiSka, kuriame prisistatykite ir nurodykite, kokiu tikslu kreipiatés.


http://www.cv.lt
http://www.cvmarket.lt
http://www.cvonline.lt
http://www.naujasdarbas.lt
http://www.cv.lt/employee/examples.jsp
http://www.cvmarket.lt/karjeros-centras

Kreipimosi laisSko pavyzdys

Laba diena,

Esu vardas, pavardé. Mane sudomino administratoriaus pareigos Jisy organizaci-
joje. Mano teoriné ir praktiné patirtis bei karjeros lukesciai atitinka Jasy kompanijos
pasialymus ir reikalavimus.

Perziaréje mano CV bei motyvacinj laiska (prisegti) suprasite, kad mano jgadziai
bei asmeninés savybés atitinka Jusy lukescius. Mielai susitikc¢iau su Jumis ir aptarciau
galimybes tapti Jasy komandos dalimi.

Lauksiu Jasy skambucio.

Pagarbiai
vardas, pavardé

Papildomos informacijos apie pasiruosima kalbétis su darbdaviu rasite:
. interneto svetainéje:
www.manokarjera.lt
+  knygose:
1. Yate M. Darbo paieskos vadovas, 2008. Vilnius: ,Eugrimas”;
2. Roger J. Efektyvus pokalbis su basimu darbdaviu. 2000. Vilnius: ,Knygy
spektras”.

Xlll. KONTEMPLIACILJA, REFLEKSIJA

«  Kontempliacija

Tarptautinis zodis kontempliuoti yra kiles i$ klasikiniy kalby. ,Tarptautiniy Zodziy
zodyne” teigiama: kontempliacija (lot. contemplatio - (jsi)ziGréjimas). Galimi zodzio
Lkontempliuoti” lietuviski pakaitai: mastyti, mintyti.

Kontempliatyvus (-i) — linkes j kontempliacija, susimastyma, sutelkiantis démesj j
savo vidaus pasaulj.

« Refleksija

Refleksijos metu veikia suvokimas, atmintis, vaizduoté ir jausmai, siekiant suprasti
reikSme ir pagrindine verte to, ko mokomés, jzvelgti to dalyko rysj su kitais ziniy ir Zzmo-
gaus veiklos aspektais ir jvertinti jo tinkamuma, atrandant tiesa.

Refleksija yra procesas, per kurj patirtis (ilgalaikés atminties medziaga) ,pereina” j
mokymasi, mokymasis - j asmeninj ir profesinj tobuléjima, ir tai padeda kokybiskiau
veikti.


http://www.manokarjera.lt

Refleksijos rezultatas gali bati nauja patirtis, naujos zinios, kitoks suvokimas. Siy
naujy dalyky derinimas su jau turimu supratimu, jgadziais, naujomis savybémis bei
pozidriais lemia aukstesnés kokybés veikla.

Reflektuodami galime atsakyti j tokius klausimus:

. Kaip $is reiskinys siejasi su ankstesne mano patirtimi?

+  Sukuo galiu lyginti panasy patyrima?

«  Kaip as$ elgiausi anksciau?

+  Kaip dabar elgiuosi?

«  Kaas$ galiu daryti kitaip kita karta?

Atsakius j tokius klausimus galima pamatyti savo paties vaizda platesniame kon-

tekste.

XIV. SVEIKATA
Kokia mano sveikata?

Busimoiji karjera ir profesija priklauso nuo mokinio sveikatos ir fizinés baklés.

Mano fiziniai duomenys

Mano klausa

Mano laikysena

Mano regéjimas

Mano nugara

Mano spaudimas

Mano tyrimai

Mano ligos

AS turiu negalia

AS turiu

AS paveldéjau




Mokyklos mokiniai jmonése atlieka 8-15 savaic¢iy trukmés gamybine praktika. Siek-
dama tai uztikrinti, Alantos TVM nuolat bendrauja su mazdaug 100 jmoniy. Kita partne-
rystés forma — jmoniy bendradarbiavimas perduodant jrangg mokyklai arba praktiniam
mokymui reikalingas medziagas. Jmonés Siuo atveju daro nuolaidas. Viena i$ partnerystés
formy - mokiniy dalyvavimas jmoniy veikloje, sudarant galimybe mokiniams susipazinti
su turimos profesijos darbo veikla. Mokykla yra kaimo vietovéje, rajone néra daug jmoniy,
kuriose mokiniai galéty atlikti praktika, susipazinti su darbine veikla, todél mokykla iesko
darbdaviy, t. y. partneriy, kituose miestuose, rajonuose. Pagal vykdomas programas ies-
koma partneriy, kurie mokinius priimty ir supazindinty su pasirinktos profesijos darbine
veikla, naujausiais jrengimais. Darbdaviai $ias paslaugas teikia nemokamai. Ypa¢ mokyklai
naudingos Zemés tkio jrenginius gaminanciy jmoniy kasmet organizuojamos ,Lauko die-
nos’, kuriy metu susipazjstama su naujausia technika. Taip pat praktikuojama partnerysteé,
grindziama naryste darbdavius vienijanciose organizacijose — Alantos TVM yra Lietuvos
kaimo plétros asociacijos, Panevézio pramonés, prekybos ir amaty rimy bei Zemés Gkio
ramy naré. Sios organizacijos yra svarbis partneriai. Lietuvos kaimo plétros asociacija teikia
sialymy profesijos mokytojams dél kvalifikacijos kélimo, organizuoja mokiniams profesinio
meistriskumo konkursus.

Jgyvendindama projekta ,Zemés Gkio sektorinio praktinio mokymo centro sukdrimas
Alantos technologijos ir verslo mokykloje” $i mokykla bendradarbiauja su jvairaus profilio
Zzemeés Ukio jmonémis ir organizacijomis.

Atlike gamybine praktika mokiniai pristato savo praktinés veiklos ataskaita: supazindi-
na su gamybinés praktikos atlikimo vieta, pateikia savo sitlymy tiek darbdaviams, tiek mo-
kyklai. Mokinio gamybine praktika pazymiu (nuo 1 iki 10 baly) vertina mokyklos paskirtasis
praktikos vadovas, kuris privalo dométis jmonéje sudarytomis saglygomis vykdyti praktikos
programa, ir darbdavys. Pristatymy metu dalyvauja kity kursy mokiniai, kuriems tai yra
puiki proga i$samiau susipaZinti su pasirinktos profesijos niuansais. Siy pristatymy metu
vyksta diskusijos, aptariama patirtis. Visiems baigiamuyjy kursy mokiniams yra dalijamos
anoniminés anketos apie atliktos gamybinés praktikos veikla. Kity kursy mokiniai uzduo-
da klausimy apie santykius su darbdaviu, darbo kolektyvu, jsidarbinimo galimybes jgijus
profesija. Klausia, ar pakanka jgyty teoriniy ir praktiniy ziniy mokykloje, atliekant gamybine
praktika. Sitaip siekiama kuo i$samiau issiaiskinti praktinio mokymo triakumus. Darbdaviy
vertinimas taip pat leidzia analizuoti profesinj mokiniy pasirengima.

Mokiniy absolventy nuomoné, pastabos, sililymai yra viena i$ reikSmingiausiy profesinio
informavimo priemoniy. Nors Zmoniy profesiniam ugdymui didele jtaka turi masinés kulta-
ros priemonés, Ziniasklaida, bendraamziy pastebéjimai jaunimui taip pat yra labai svarbas.

Praktinio mokymo metu svarbig vieta uzima mokiniy gebéjimas praktiskai pritaikyti
teorines Zinias. Nuo to, kaip mokiniai geba susisteminti jgytas Zinias, nustatyti jy vidiniy



ir tarpdalykiniy rysiy turinj ir loginj pagrindima, priklauso mokiniy atlikto darbo kokybé.
Praktinio mokymo metu jvairiy dalyky teorinés Zinios jungiamos su praktika. Cia ry3kiai
pasireiskia tarpdalykiné integracija. Stiprinant tarpdalykinius rysius, labai svarbus yra Ziniy,
mokéjimy ir jgadziy sisteminimas.

Praktikoms atlikti mokykla i$ anksto sudaro sutartis su jmonémis, kurios gali priimti mo-
kiniy. Gamybinés praktikos metu mokykla skiria praktikos vadova — kompetentinga savo
srities specialista.

Besimokydamas pasirinktos profesijos mokinys mokosi ir bendrakultariniy dalyky.

PIT-o komandos iniciatyva mokykloje organizuoti profesinio meistriskumo konkursai,
mokomosios isvykos, padedancios atskleisti pasirinktos profesijos savitumus.

3.1 lentelé. Rekomenduojami profesinio meistriskumo konkurso nuostatai

REKOMENDUOJAMI PROFESINIO MEISTRISKUMO KONKURSO NUOSTATAI

I BENDROSIOS NUOSTATOS
1. Pagrindiniai profesinio meistriskumo konkurso (toliau — konkursas) tikslai:
. ugdyti mokiniy meile profesijai, kelti profesijos jvaizdj;
. skatinti mokiniy sumanuma, kirybiskumga ir versluma, formuoti praktinius jgudzius, stiprinti mokiniy ir
mokytojy tarpusavio bendravima ir bendradarbiavima;
. atskleisti profesijos savituma, tikslinga profesijos pasirinkima.
1. KONKURSO DALYVIAI
2. Konkurse dalyvauja Il ir Il kursy mokiniai, kurie mokosi pagal Sias mokymo programas: padavéjo-barmeno,
apdailininko (statybininko), automobiliy remontininko, stalius, ekologinio Gkio darbininko, pramonés jmoniy
prekybos konsultanto, tarptautiniy vezimy vairuotojo ekspeditoriaus.
3. Pirmo kurso specialybés mokiniai gali dalyvauti konkurse pagal atitinkamas specialybiy grupes grupés vadovo
sitlymu
M. KONKURSO ORGANIZAVIMO TVARKA
4. Konkursas organizuojamas trimis etapais:
| etapas — teorinis testas pagal atitinkama specialybe;
Ilir lIl etapai — praktiniy jgudZiy konkursai. Antrajame ir treciajame etapuose dalyvauja visi pirmojo etapo nugalétojai.
5. Specialybiy grupiy | etapo vertinimo komisija sudaro du atitinkamos specialybés profesijos mokytojai. Komisija
pagal vertinimo kriterijus j Il ir lll etapus atrenka ne daugiau kaip 5 mokinius, surinkusius ne maziau kaip 70
proc. teigiamy atsakymy.
6. Specialybiy grupiy Il ir Ill etapy vertinimo komisija sudaro 2 mokyklos administracijos atstovai, du atitinkamos
specialybés profesijos mokytojai ir du atitinkamos specialybés mokiniai.
7. |-l etapo uzduotis parengia atitinkamos specialybés profesijos mokytojai. Uzduotys ir vertinimo tvarka
tvirtinama profesijos dalyky metodinéje taryboje.
8. Konkursas vyksta pagal sudarytq grafika.
IV. KONKURSO LAIMETOJY NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMY SKYRIMAS
9.  Konkurso dalyviams surinkus vienoda haly skaiiy specialybés grupéje, dalyviams skiriama papildoma uzduotis
(teorinis klausimas).
10.  Konkurso nugalétojams skiriami Sie apdovanojimai:
,Geriausias apdailininkas" arba gali biti, Auksinés rankos”;
Geriausias barmenas” arba,,Sauniausias padavéjas”;
,Geriausias autoremontininkas”;
,Geriausias ekologas” arba, Sumaniausias kaime”;
Geriausias stalius”;
,Geriausias konsultantas”;
JGeriausias vezéjas".
11. Pagrindinio prizo laimétojas pasirenka vieng i$ profesijos mokymo dalyko egzaming ar jskaita, kuri jvertinama
10 (desimt) baly.
12.  Konkurso nugalétojai apdovanojami Sventisko mokyklos bendruomenés susirinkimo metu. Konkurso Il ir Ill
etapy dalyviams jteikiamos atminimo dovanélés, padékos rastai.

Profesinio meistriskumo nuostatai turi buti apsvarstyti ir suderinti su mokyklos metodine taryba.



PROFESINIO MEISTRISKUMO KONKURSAI
.| pazinimq veda vienintelis kelias - veikla” (DZ. B. 50)

Jau mokslo mety pradzioje Alantos technologijos ir verslo mokykloje prasideda
profesinio meistriskumo konkursai, kuriy pagrindinis tikslas — ugdyti mokiniy meile
pasirinktai profesijai, kelti profesijos jvaizdj, atskleisti jos savituma, skatinti mokiniy su-
manuma, karybiskuma ir versluma, formuoti praktinius jgadzius. Tokiy konkursy metu
stiprinamas mokiniy ir mokytojy tarpusavio bendravimas ir bendradarbiavimas. Moki-
niai gali pasitikrinti, ar tikslingai pasirinko profesija. Siy tiksly vedini profesijos moky-
tojai organizuoja puikius konkursus. Mokiniai pirmiausiai turi jveikti parengtus teoriniy
ziniy patikrinimo testus, o juos atlikusieji geriausiai patenka j kitus etapus.

2008-2009 m. m. vykusiy profesinio meistriSkumo konkursy jspidziai

Ekologinio Tkio darbininko profesijai reikia daug Ziniy ir gebéjimy. Juk mokiniai turi at-
pazinti jvairias kultaras, darzoves, galvijy veisles, Zinoti ekologinio tkininkavimo reikalavi-
mus, valdyti Zemés akio technika. Galime pasidziaugti, kad mokykla turi modernios zemés
tkio technikos, kuria mokiniai iSmoksta dirbti Zeme, taip pat ir jg priziaréti.

Apdailininko (statybininko) specialybés mokiniy praktiniai jgudziai buvo vertinami net
tris dienas. Pirma diena jie vyko j prekybos centra, kur jsigijo reikalingy jrankiy, priemoniy ir
tapety kambariams remontuoti. Antraja dieng kambarius ruo3é remontui — nuplésé senus
tapetus, glaisté sieny nelygumus, atliko kitus paruosiamuosius darbus. Trecioji diena uztruko
gana ilgai, kadangi reikéjo laiku atlikti darbus. Svarbiausia, kad visy profesijy konkursy metu
darbai buvo atliekami savarankiskai, be profesijos mokytojo pagalbos. Dziugino mokiniy
darbo kultara. Tikimés, kad visi dalyvave mokiniai bus geri apdailininkai, o darbdaviai nenu-
sivils priéme juos j darba.

Pramonés jmoniy prekybos konsultanto specialybés mokiniai turéjo demonstruoti savo
sumanuma ir Smaikstuma pristatydami savo prekes. Vieni tiesiog saléje kepé vaflius su jvai-
riausiais priedais, kiti demonstravo ranky darbo virtuvines pirstines, iSmargintas taures. Blsi-
mieji konsultantai pataré pirkéjams, sitilé ragauti ir pirkti produkcijos.

Tarptautiniy vezimy vairuotojo ekspeditoriaus ir automobiliy remontininko specialy-
biy konkursai vyko kartu. Pirmiausia mokiniai turéjo atlikti automobilio ir autotraukinio
remonto uzduotis. Mokykloje yra modernios automobiliy remonto dirbtuvés, kuriose mo-
kiniai atlieka automobiliy raty balansavimo, montavimo, variklio remonto ir kitus darbus.
Konkurso metu reikéjo demonstruoti savo gebéjimus atliekant manevrus su automobiliu
ir autotraukiniu.

Staliaus profesijos besimokantys mokiniai gamino lankstomas kédutes. Jiems tikrai pui-
kiai pavyko atlikti uzduotj, kadangi kalédinés mugés metu Sios kédutés buvo parduotos.
Kaip teigia profesijos mokytojai, be teoriniy Ziniy nepavyks ir praktinis darbas. ISrinkti geriau-
sig staliy padéjo jzvalgi komisija. Kiekvienoje vertinimo komisijoje buvo ir mokiniy atstovai,
kurie ypa¢ atsakingai vertino, todél dalyviai galéjo sitikinti, kad vertinama saZiningai.



Viréjo ir barmeno specialybés mokiniai atliko tris uzduotis. Pirmiausiai reikéjo sukurti
saloty recepta, tada jas pagaminti. Komisija ragavo ir vaisino kitus, lankytojai prasé patiku-
siy saloty recepty. Kita uzduotis — paruosti nealkoholinj kokteilj. Basimieji barmenai puikiai
atliko 3ig uzduotj, akj zavéjo paruosti kokteiliai. Visy konkursy metu mokykloje vykdavo tarsi
mazos sventés, nes buvo galima ne tik stebéti, bet ir vertinti. Aptarnavimo jgtdzius mokiniai
demonstravo mokyklos valgykloje per pietus: padengé stalg, turéjo priimti uzsakyma, tiekti
patiekalus, atsiskaityti su klientu. Pasiseké gerai, nes arbatpinigiy uzsidirbo visi.

Visiems geriausiems savo profesijos atstovams buvo jteiktos Moléty rajono savivaldybés
administracijos kultdros ir Svietimo skyriaus bei mokyklos padékos ir prizai. Varzytis buvo
verta ne tik dél prizy — mokiniai parodé savo gebéjimus, sumanuma. Siy konkursy metu
mokiniai galéjo jsitikinti, kad profesinéje mokykloje galima aktyviai dalyvauti popamokinéje
veikloje. Nugalétojai taip pat dalyvauja respublikiniuose profesinio meistriskumo konkur-
suose, kuriuos kasmet organizuoja LR 3Svietimo ir mokslo ministerija, profesiniy mokykly
asociacija. O tévai, globéjai gali dZiaugtis savo vaikais (jie taps geri savo profesijos zinovai) ir
nesigailéti, kad savo atzalas iSleido j profesine mokykla.

»Savo sugebéjimus zmogus gali paZinti tik juos iSbandes.” (Seneka)

Rekomendacijos profesinés mokyklos PIT-ui

«  Mokiniy, dalyvaujanciy profesinio meistriskumo konkursuose, apklausa ir
gauty duomeny analizé gali padéti pa¢iam mokiniui geriau pazinti save, pasi-
rengti darbo rinkai.

3.2 lentelé. Mokiniy, dalyvaujanciy profesinio meistriskumo konkursuose,
apklausos forma

Kokius praktinius jgiidzius, profesines kompetencijas

Kokiy asmeniniy savybiy (Zinias, mokejimus) reikia man tobulinti?

reikia pasirinktai profesijai?

K man davé dalyvavimas profesinio meistriskumo Tavo pastabos ir pasialymai
konkurse?




«  Teikti siailymus profesijos mokytojams, kad atliekamos uzduotys profesinio
meistriSkumo konkursuose leisty pasireiksti mokinio karybiskumui.

Programa,RYTOJAUS ATEITIS - MANO RANKOSE”

Projekte ,Karjeros planavimo ir gyvenimo jgidziy tobulinimo programa ,,Rytojaus
ateitis - mano rankose” dalyvavo 5 misy mokyklos mokiniai. IS visos Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokykly nora dalyvauti Siame projekte pareiské apie 1 300 mokiniy, o
galutinai apsisprendé ir karjeros planus parengé daugiau kaip 600 mokiniy.

IS mokiniy pateikty karjeros plany atrinkti 36, jy autoriai buvo pakviesti j Lietuvos
vaiky ir jaunimo centre organizuojamus mokymus ,Kaip paliesti savo vaivorykste”.
Muasy mokyklos mokiné Vesta Sokaviciaté dalyvavo mokymuose, kuriuose nagrinétos
temos: Zmogaus ir jo gyvenimo sékmé, kokia jtakg masy gyvenimui daro savimoné,
savivertés jtaka Zmogaus savijautai, kaip atsikratyti jvairiy kompleksy ir pan. Mokiniai
j Siuos klausimus atsakymy ieskojo su Giriumi Jasinavic¢iumi, M. Romerio universiteto
lektoriumi bei UAB,TOC sprendimai” konsultantu.

Mokytojams, palydéjusiems mokinius j uzsiémimus, taip pat vyko mokymai tema
+Asmeniniy savybiy ugdymo svarba kasdieniniame mokytojy darbe”

Dalyvavimas Siame projekte leidzia mokiniams planuoti savo karjera, ugdymo sa-
varankiskuma.

3.1 pav. Konkurso rasinys ,Jaunos merginos karjeros perspektyvos”

JAUNOS MERGINOS KARJEROS PERSPEKTYVOS
Vesta Sokavicitite, 17 m.

Savianalizé. AS esu Vesta Sokaviciaté, man septyniolika mety. Gimiau 1992 m. birzelio 16 d. Molétuose. Kurj laika gyvenau
su motina, taiau dél jos neprieZidros vaikystéje daug laiko praleidau Moléty ligoninés vaiky ligy skyriuje. Sulaukusi ketveriy mety
apsigyvenau kaime pas senelius. Zinoma, jie nelabai pasiturinciai gyveno, taciau buvau mylima, aprengta, pavalgiusi. Ko gi daugiau reikia
auganciam vaikui... Nuo pirmos klasés gyvenu Moléty vaiky globos namuose.

Esu baigusi Moléty pagrindine mokykla, toliau mokiausi Moléty pagrindinéje ir, baigusi astuonias klases, peréjau j Moléty gimnazija.
Ten pasimokiau tik vienerius metus, nes susidoméjau profesinés mokyklos perspektyvomis, tuo, kad su viduriniu iSsilavinimu galima jgyti
specialybe ir besimokant gauti stipendija.

Man labai patinka lietuviy ir angly kalbos pamokos, mégstu dalyvauti jvairiuose mokykloje vykstanciuose renginiuose. Esu labai
uzsispyrusi ir, jei man nelabai kas pavyksta, stengiuosi viska atlikti iki galo, kad viskas buty padaryta nepriekaistingai ir rezultatai biity
geriausi. Taip pat labai mégstu daug Snekéti, bet, kai reikia, iSklausau pasnekova. O labiausiai nemégstu bati viena, man tiesiog biitina bati
tarp Zmoniy, bendrauti, kalbéti, kartais pajuokauti. Zinoma, jeigu mokausi ar dirbu, visada geriausiai viskg atlieku viena.

Karjeros Zingsniai. Jau antrus metus mokausi Alantos technologijos ir verslo mokykloje, ekologinio tkio darbininko specialybés
antrame kurse ir kartu stengiuosi jgyti pagrindinj iSsilavinima.

Ateinanciais mokslo metais, jgijusi Sia specialybe ir pagrindinj iSsilavinima, ketinu stoti mokytis kitos profesijos, kartu siekti vidurinio



iSsilavinimo, tik neapsisprendziu — kokios. Gal dél to man nelabai svarbu, kokia tai bus specialybé, nes mano tikslas — jgyti vidurinj
iSsilavinima ir mokytis toliau. Taciau tuo mano svajonés nesibaigia.

Turiu jaunesne sesut, vardu Inesa. Ji Siuo metu yra septyneriy metuky. Sesuté gyvena su mama. Kadangi mama gyvena
nepasituriniai, tai svajoju gyvenime padéti sesutei. Taciau tam, kad galéciau jgyvendinti $ia savo svajone, reikia baigti mokslus bei paiai
susikurti pagrinda po kojomis.

Sioje profesinéje mokykloje néra salygy jgyvendinti mano tolesnes svajones. Baiqusi dvylika Klasiy, ketinu mokytis profesijos,
susijusios su kalbomis, nes tai mane labai domina, Zavi.

Mikalojus Dauksa, vienas lietuviy rastijos kuréjy, apie kalba saké taip: ,Ne Zemés derlumu, ne drabuziy skirtingumu, ne Salies
grazumu, ne miesty ir piliy tvirtumu gyvuoja tautos, bet daugiausia iSlaikydamos ir vartodamos savo kalba, kuri didina ir iSlaiko bendruma,
santaika ir broliska meile. Kalba yra bendras meilés ry3ys, vienybés motina, pilietiskumo tévas, valstybés sargas. Sunaikink ja — sunaikinsi
santaika, vienybe ir gerove. Sunaikink ja — uztemdysi saule danguje, sumaiSysi pasaulio tvarka, atimsi gyvybe ir garbe...”

Mano karjeros ateitis. Noréciau iSmokti laisvai kalbéti, skaityti, rasyti ispany, prancizy bei dar keliomis kitomis kalbomis. Taip pat
mane labai domina kelionés po jvairias pasaulio 3alis, susipaZjstant su jy kultira, gyvenimo biidu, jvairiy skirtingy tauty Zmonémis. Labai
mégstu bendrauti su Zmonémis, skaityti jvairiy tauty istorija. Kad galéciau suderinti pomégius su darbu, labai noréciau tapti gide, vertéja
ar net tarptautiniy renginiy vedéja.

Pasidoméjau, kur galima toliau mokytis, siekiant jgyti filologo, vertéjo, gido profesijas. Filologai pagal pasirinkta kalba gali mokytis
lietuviy, angly, vokiediy, pranciizy, rusy, lenky, baltarusiy ir kity kalby, jau keleri metai Vilniaus universiteto Filologijos fakultete ruoSiami
lietuviy filologijos ir kurios nors kitos kalbos (italy, kroaty, suomiv, turky ir kt.) specialistai. Cia taip pat ruosiami ir vertéjai.

Vilniaus universiteto Orientalistikos centre ruogiami humanitarinio profilio Azijos kalby ir kultiiros specialistai. Gia mokomasi indy,
japony, kiny, turky kalby.

Vilniaus pedagoginiame universitete bei Siauliy universitete, VDU taip pat galima siekti filologo profesijos.

Gido kvalifikacija galima jyti lankant specialius kursus, jie organizuojami Vilniaus turizmo informacijos centre, kity miesty turizmo
centruose, kelioniy firmoje ,Kiveda” ir kitose su turizmu ir kelionémis susijusiose institucijose. Zinoma, pagrindiné profesija galéty
buti filologija, geografija, istorija, turizmas ir vie$buciy administravimas ir panasiai, nes pradéti mokytis gidu galima tik turint auk3tajj
iSsilavinima arba bebaigiant aukstaja mokykla.

Manau, kad man pavyks jgyvendinti savo svajone ir padéti siekti gyvenimo tiksly savo mazajai sesutei.

Rekomendacija profesinés mokyklos PIT-o vadovui

Skatinti mokinius aktyviai dalyvauti rajono ir respublikiniuose renginiuose.



SU ISORES INSTITUCIJOMIS

} 4. BENDRADARBIAVIMAS
IRTEVAIS




Galutinis profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklos rezulta-
tas — mokinio zinios, mokéjimai, vertybinés nuostatos, susijusios su basimos karjeros
vizija, priklauso nuo paties mokinio, mokytojy, profesijos mokytojy, socialiniy peda-
gogy, mokyklos psichology, administracijos, mokinio tévy (globéjy) ir visos mokyklos
bendruomenés darnios veiklos, taip pat nuo rysiy su kitomis institucijomis ir sociali-
niais partneriais.

Dauguma bendradarbiavimo temai aktualiy momenty atskleista aprasant jvairius
organizacinius profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai aspektus, taip
pat metodines priemones, badus ir principus, pateikiamus leidinio antrame ir tre¢iame
skyriuose.

Apibendrinant svarbu paminéti sias galimas bendradarbiavimo kryptis organizuo-
jant profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veikla:

«  mokyklos specialisty komandos:

«  tarpusavio bendradarbiavimas, veiklos derinimas,

«  bendradarbiavimas su mokiniais (jy dalyvavimas kuriant ir taikant jvairias
profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai priemones),

«  bendradarbiavimas su mokiniy tévais (globéjais), juy dalyvavimas organi-
zuojant profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklas
(KuZiy vidurinés mokyklos aprasomas mokiniy tévy dalyvavimo Karjeros
dienose pavyzdys);

«  bendradarbiavimas tarp to paties tipo mokykly, dalinimasis geraja patirtimi
(konferencijy, seminary organizavimas) (V5] Alantos technologijos ir verslo mo-
kyklos organizuojamy seminary ir konferencijy aprasymas);

«  skirtingo tipo mokykly (bendrojo lavinimo, profesiniy ir aukstyjy) bendradar-
biavimas, juose besimokanciy mokiniy ir studenty dalyvavimas organizuojant
profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklas;

+  bendradarbiavimas su jmonémis, jstaigomis, socialiniais partneriais (Prieny
LZiburio” gimnazijos PIT-o savaités renginiy aprasymas).

Bendradarbiaujanc¢ioms 3alims labai svarbu susitarti dél tiksly, kurie gali bati sieja-
mi su profesinés informacijos rinkimu siekiant gilesnio darbo, profesinés veiklos pasau-
lio pazinimo, geresniu mokiniy asmeniniy savybiy pazinimu, galimybémis praktiskai
iSbandyti mokiniy jgytas kompetencijas, pasitikrinti profesinius polinkius ir interesus,
kurti tinkamg mokinio nuostatg j darba, uztikrinti profesinio informavimo, konsultavi-
mo ir ugdymo karjerai veiklos testinuma, visy interesy grupiy dalyvavima mokyklos
gyvenime ir kt.

Svarbu siekti bendradarbiavimo formy jvairovés, partnerystés su gana placiu asme-
ny, institucijy ir organizacijy ratu.

Siame leidinyje atskleistas svarbus bendrojo lavinimo mokykly ir profesiniy
mokykly bendradarbiavimo aspektas (V5] Alantos technologijos ir verslo mokyklos
pavyzdZzio aprasymas), nes vis daugiau profesiniy mokykly ne tik vykdo formaliojo



profesinio mokymo, bet ir vidurinio ugdymo programas, o vis daugiau bendrojo
lavinimo mokykly organizuoja technologijy mokyma profesiniy mokykly bazéje. Taigi
vyksta nataralus dviejy mokykly tipy suartéjimas.

Profesinéje mokykloje atsirandanti profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdy-
mo karjerai veikly specifika siejama su orientacija j dvi tikslines grupes — basimus ir
esamus mokinius:

+  bendrojo lavinimo mokykly mokinius, kurie galéty rinktis profesinio mokymo
lygmens teikiamas galimybes. Viena i$ uzduociy - objektyviai pristatyti ir
populiarinti profesinio mokymo teikiamas galimybes, lauzyti visuomenés
stereotipus profesiniy mokykly atzvilgiu;

«  profesiniy mokykly mokinius; viena i$ uzduociy - jy profesiniy kompetencijy
ir kompetencijy, susijusiy su asmeninés karjeros planavimu, ugdymas, paren-
gimas integruotis j darbo rinka.



Metodiné technologijy diena Kelmés profesinio rengimo centre

2010 m. kovo 22 d. V3] Kelmés PRC organizuota metodiné diena ,Technologijos i$
arti“. Siame renginyje ,Krazantés” pagrindinés mokyklos 9 klasés mokiniai susipazino
su profesinio rengimo centru, jo specifika. Véliau darbas vyko keturiose grupése: kon-
diterijos gaminiy ruosimo, staly serviravimo, prekybos jgudziy formavimo ir marijimo
darby. Kelmés PRC mokytojy ir mokiniy padedami , Krazantés” pagrindinés mokyklos
moksleiviai sékmingai dalyvavo visuose uzsiémimuose: gamino biskvita, dirbo kasos
aparatu, aptarnavo klientus, marijo kampine sieng, mokési stalo serviravimo paslapciy.
Rezultatai buvo jvertinti padékos rastais, aptarti prie kavos puodelio.

Daugiau apie Kelmés profesinio rengimo centra skaitykite interneto svetainéje
www.kprc.lt

Apie Kelmés,Krazantés” pagrindinés mokyklos bendradarbiavima su iSorés institu-
cijomis taip pat skaitykite Sio leidinio 3.1 skyriuje, kur pateikiami darbo metody pavyz-
dziai: aprasomas , Krazantés” pagrindinés mokyklos ,Kermosius 2010* pradiniy klasiy
mokiniy konferencija.



Kuriame bendradarbiavimo su kitomis jstaigomis, kurios teikia profesionalia infor-
macija profesinio informavimo ir konsultavimo klausimais, sistema. Tai padeda klasiy
auklétojams racionaliau planuoti darba, numatyti klasiy valandéliy tikslus, darbo turinj,
padéti mokiniams renkantis studijy programas. Stengiamés mokiniams suteikti paciy
naujausiy ziniy, kontaktuoti su specialistais, kurie pasirenge kvalifikuotai atlikti psicho-
loginio tipo testus nustatant mokiniy tinkamuma vienai ar kitai profesijai (neturime
mokykloje psichologo), pasiruose atsakyti j jvairius mokinius dominancius klausimus.
Mokiniai patenkinti tokiais uzsiémimais, kadangi susipazjsta su jvairia aplinka, ben-
drauja su jdomiais zmonémis, kaupia informacija apie save (zr.,Mokinio aplankas”).

Organizuodami susitikimus pastebéjome, jog nedidelése mokiniy grupése (10-12
zmoniy) didesnis tokiy uzsiémimy efektyvumas, nes mokiniai turi galimybe ne tik at-
likti testus, pateikti klausimus, bet ir gauti individualias konsultacijas. Toks darbas yra
konstruktyvesnis.

ISvykas j kitas institucijas organizuoja ne tik klasiy auklétojai, bet ir PIT-as (profesijos
pataréja), technologijy mokytojai (pagal ilgalaikius planus).

Tikslas — padéti mokiniams kryptingai planuoti savo profesine karjerg, issiaiskinti
profesines galimybes ir darbo rinkos poreikius, daryti tinkamus sprendimus renkantis
studijy programas.

4.1 lentelé. Susitikimy su specialistais planas
Tikslas Tema |staiga Klasé

,Planuok karjer3 su |sidarbinimo
galimybiy barometru 2010 m.”

Suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie karjeros “Tavo studijos — tavo ateiis” Siauliy jaunimo

planavima, supazindinti su situacija darbo rinkoje, | "5, "~ - 9
. L ,Lingsnis po Zingsnio planuok | darbo centras
atlikti profesinio tinkamumo testus . -
savo karjera” (mazoji konferen-
dja)
Supazindinti mokinius su mokymo jstaigos studijy .. )
’ ’ R e ooy | KurSény  poli-
programomis, mokymosi salygomis, jsidarbinimo | Praktiniai uzsiémimai, susitikimai ;
A e . O ) technikos mo- 8-9
galimybémis (vyksta visi mokiniai, nesvarbu, jog | su déstytojais ir studentais kykla
neplanuoja mokytis profesinéje mokykloje) y
Supazmdlnt! A0S su mokymo_[stqlgos sFu_leq Praktiniai uzsiémimai, susitikimai S}ay i pr(_)fe—
programomis, mokymosi salygomis, jsidarbinimo T ) sinio  rengimo 8-9
A su déstytojais ir studentais
galimybémis centras
Siauliy ~ darbo
Padéti mokiniams motyvuotai pasirinkti mokymosi | Kas esu? rinkos mokymo 10
kryptj 11-12 klaséje Kuo noriu bati? ir konsultavimo

tarnyba



Atlieka praktines uzduotis, kurios
Supazindinti su Karjeros centry veikla aukstosiose | padeda suvokti, jog, stokojant | Siauliy univer-

mokyklose, karjeros valdymo kompetencijomis bei | informacijos karjeros valdymo | siteto Karjeros n
informacijos reikSme karjeros valdyme srityje, galima priimti klaidingus | centras
sprendimus

Supazindinti su studijy programomis, jsidarbinimo

galimybémis, mokymosi salygomis Sl e L
Supazindinti su studijy programomis, jsidarbinimo Siaurés  Lietu- "
galimybémis, mokymosi salygomis vos kolegija

Supazindinti su studijy programomis, jsidarbinimo Vakary Lietuvos =12
galimybémis, mokymosi salygomis verslo kolegija

Padéti tinkamai apsispresti renkantis mokymosi Siaully darbo

studijy programas aukstosiose mokyklose, susi-

pazinti su bendrojo priémimo tvarkos salygomis, | Individualios konsultacijos
prasymy dalyvauti priémimo konkursuose pildymo

tvarka ir reikalavimais

rinkos mokymo
ir konsultavimo
tarnyba

12

Pastaba: atkreipiame démesj, jog organizuojant susitikimus su specialistais batina
numatyti tikslig data, t. y. ménesj, kad baty laiku pateikiama informacija ir ji neprarasty
vertes.

Desimtoje klaséje mokiniams svarbiausia tinkamai, pagal savo gebéjimus, porei-
kius ir polinkius pasirinkti mokymosi kryptj, todél jau devintokams batina pradéti ais-
kinamajj darba, o desimtoje klaséje Sig veikla pradéti nuo pat mokslo mety pradzios.
Muasy mokykloje tai atlieka klasés auklétojas, profesijos pataréja bei direktoriaus pava-
duotoja (zr.,,Priemoniy planas”).

Taip pat svarbu ir 12 klaséje numatyti laika, kada mokiniai gaus informacija apie pri-
émimo j aukstasias mokyklas tvarka, salygas (aisky, kai ji yra oficialiai paskelbta). Esame
pastebéje, jog dauguma mokiniy linke atidéti viska iki,paskutinés minutés”.



Profesinés karjeros diena (2009 m. birzelio 3 d.)

Prieny ,Ziburio” gimnazijoje PIT-o grupés nariy iniciatyva pradéta vykdyti nauja
profesinio informavimo veikla - ,,Pazinkime profesijos darbine aplinka”. Si veikla pradé-
ta vykdyti 2007-2008 m. m. birzelio ménes;.

Pagrindinis tikslas - siekti, kad mokiniai, kurie ketina pasirinkti tg profesija, susi-
pazinty su darbine aplinka ir jvertinty savo gebéjimy, asmeniniy savybiy ir darbo ver-
tybiy darna.

Mokiniy grupés vyko j jvairias organizacijas, bendroves, jstaigas, firmas ir bendravo
su specialistais. Mokiniai j profesijy grupes buvo suskirstyti pagal jy profesinius keti-
nimus. Mokiniy nuomone, jiems labai naudinga pasitikrinti savo gebéjimus, jsijausti j
gydytojo darbg, suprasti realig elektromonterio veiklg, iSvysti miskininko darbo erdves,
susipazinti su Zurnalisto veikla ir t. t. Mokiniai pripazino, kad toks profesijos pazinimo
badas suteikia daug informacijos ir subresta suvokimas, ar tikrai noriu tapti vienos ar
kitos profesijos atstovu.

4.2 lentelé. ISvyky planas

ISvykos vieta Mokinio vardas, Lydintis mokytojas 13vykos data, laikas
Temos pavadinimas pavardé, klasé ¥ d irvieta
1. :: ?_‘ 63 :1‘:: 2009-06-03,
PRIENY SENELIY GLOBOS NAMAI ' - . 9.00 val., gimnazijos
S II'd -3 mok. Dailés vyr. mokytoja :

Tema,, Meno terapija kiemas

I'e —3 mok.

IS viso 15 mok.
% Il =G5l Dorinio ugdymo vyr. %80090_(\)/2[03’]mnazi'05
PRIENY SENELIY GLOBOS NAMAI I1d—7 mok. ugdymo vyr. val, gimnaz)

o o . mokytoja kiemas

Tema , Skaitiniy terapija IS viso 13 mok.

Ila —4 mok.
3. II'b — 2 mok. 2009-06-03,
PRIENY SENELIY GLOBOS NAMAI Ilc—7 mok. Matematikos mokytoja 9.00 val., gimnazijos
Tema ,,Pagarbos kaina iséjusiems” I1'd -1 mok. kiemas

I3 viso 14 mok.

Ila—1mok.
4. :: ?__: m‘ 2009-06-03,
PRIENY SENELIY GLOBOS NAMAI ld—4 mok’ Angly kalbos mokytoja 9.30 val., gimnazijos
Tema ,,Darbinés veiklos ugdymas” o4 mok. kiemas

13 viso 14 mok.



Ila—2 mok.
IIb— 1 mok.

> Il - 5 mok Technologijy vyr. AL,
PRIENY POLICIJOS KOMISARIATAS ' ) ' 9.15 val., gimnazijos
5 ) I1d — 4 mok. mokytojas :
Tema ,,Zmogaus gyvenimo kokybé kiemas
Ile — 5 mok.
IS viso 17 mok.
I'c—1mok.
¢ I11b -3 mok.
LKKA LTS Kano kultaros mokytoja 2009:06-03,
— I11d — 2 mok. A 8.30 val., gimnazijos
Tema ,Sportas — sveikata metodininkée )
Ille — 2 mok. kiemas
I11f—1mok.
I3 viso 13 mok.
Ila—3 mok.
7. I1b — 3 mok. Sokemaiae 2009-06-03,
LOPSELIS-DARZELIS , SAULUTE" 11 d -5 mok. pedagog 930 val., gimnazijos
Tema ,,Vaikams auginkime sparnus” Il e — 8 mok. kiemas
IS viso 19 mok.
Ila—5 mok.
g , . Ilb— 2 mok.
LOPSELIS._PAR.ZEUS "QIN.T",AREUS Ilc—2 mok. .| 2009-06-03,9.00 val.,
Tema , Buti vaiku — laimé Rusy kalbos vyr. mokytoja | ©. = " 7.
I1d — 4 mok. gimnazijos kiemas
Il'e — 4 mok.
IS viso 17 mok.
Il1a -3 mok.
9 I11b -5 mok.
. IIlc—4 mok. Fizikos mokytojas 2009-06-03, 9.00 val.,
PRIENY VST - ) L
" IIl'd - 4 mok. metodininkas gimnazijos kiemas
Tema, Elektros energijos resursai
I11f -2 mok.
I3 viso 18 mok.
Il — 2 mok.
I11c—3 mok. — .
10. Biologijos mokytoja TR
PRIENU MISKU UREDLIA e =t el metodininke AUEEERIE, DT,
O . Ille — 3 mok. gimnazijos kiemas
Tema,, Miskai — Zalios energijos resursai
II1f -2 mok.
I3 viso 14 mok.

PIT-O SAVAITE

2009 m. viena sausio savaité buvo pavadinta PIT-o savaite ,Mano profesijos pa-
mokos”. Ta savaite profesijy pamokas Il ir lll gimnazijos klasiy mokiniams vedé naujai
mokytojais tape jvairiy profesijy atstovai. Mokiniams buvo puiki proga dalyvauti net
13-oje skirtingy profesijy pamoky. Siose pamokose dalyvavo motyvuoti mokiniai, ku-
rie zada studijuoti teise, medicing, ekologija, daile, biomedicing ir kt.

Po profesijos pamoky vyko gimnazijos administracijos ir mokytojy profesionaly pa-
sitarimas — naujos veiklos apibendrinimas. Profesijy mokytojai labai dziaugési gimna-
zijos vykdoma veikla, sutiko ja testi. Jy nuomone, labai svarbu skatinti mokinius rinktis
paklausias profesijas ir grjzti j savo miesta, rajona. Jie isreiské lakescius, jog jau Zino,



kas juos pakeis ateityje. Mokiniai taip pat labai patenkinti, kad turéjo galimybe suZzinoti
apie juos dominancios profesijos privalumus, trikumus ir perspektyvas.

Pradétas gimnazijos direktoriaus ir profesijy atstovy bendradarbiavimo sutarciy
pasiraSymo procesas.

Eil.
Nr.

41
42
43
44
45
4.6
47
48
49

410

41

412

413

Priemonés pavadinimas

Tema, Saves pazinimas”:

1. Anketa,, Profesiniai ketinimai”

2. Klimovo diferencinis diagnostinis
klausimynas

3. Anketa, Kokios mano vertybés?”

Tema, Profesijy reklama“:

1. Anketa,, Profesiniai ketinimai”

2. Reklama,, Renkuosi profesija”, , Atei-
ties profesija’, pagal 7 studijy kryptis
Tema ,Studijos, mokymosi salygos,
perspektyvos Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademijoje”

|vairiy profesijy pamokos

Profesijy pamoky temos

Medicinos pamoka

Architektiiros pamoka
Psichologijos pamoka
Zumalistikos, Ziniasklaidos pamoka
Meno studija — pleneras

Finansy, bankininkystés pamoka
Teisés ir jstatymy pamoka

Policijos ir teisétvarkos pamoka
Elektros inZinerijos pamoka

Stomatologijos pamoka

Socialinio darbo pamoka

Ekologijos pamoka

Notariniy operacijy pamoka

Tema ,Studijuok VDU“. Informaciné
paskaita

Meno terapija

Data,
laikas

2009-01-27
2 pamoka
3 pamoka

2009-01-27
2 pamoka
3 pamoka

2009-01-27
3 pamoka
4 pamoka

2009-01-29

4 pamoka

Klasé

1 g klasés
mokiniai

11 g klasés
mokiniai

11—V g kla-
siy mokiniai

111l g klasiy
mokiniai

Grupés suda-
rytos pagal
mokiniy
profesinius
ketinimus

Grupése po
17 mokiniy

Atsakingas asmuo

PIT-0 vadové
| g klasiy auklétojos

PIT-o0 vadové
11 g klasiy auklétojos

PIT-0 vadové
studentas D. Dulkeé i$ Karo akademijos

Pamokas veda jvairiy profesijy
mokytojai profesionalai

Gydytojos V. Purviniené ir

J. Milakniené Seimos klinika
Architektaros ir urbanistikos skyriaus
vedéja, architekté D. Jonelidiniené
Psichologé

J. Stankeviciené
,Gyvenimo” laikrastio ~ Gyvenimas
redaktoré R. Simukauskaité

(1 JPRIENU DARBO BIRZA

Dailininkas Z. Jonaitis

Klienty aptarnavimo .
N .. . OWwedbank
vadové R. Kneiziené dbank @

Advokaté R. Malinauskiené (V-

Organizacinio poskyrio virsininkas ko-
misaras inspektorius A. Malinauskas
VST virsininkas R. Kuzmickas,
vyr. inspektorius V. Kunca
Stomatologijos kabineto gydytoja
G. Navickiené

Socialiniy paslaugy centro
direktoré A. Urbonieng,
socialinio darbo

organizatoré A. Mitruleviciené

Aplinkos apsaugos ik
inspektorius T. Barkauskas )i

=

Notaré R. Dereskeviciené

PIT-0 vadove, B
studentai i§VDU @

Rata i$ Medicinos akademijos @



Alantos TVM, vykdydama profesinio informavimo, konsultavimo veikla, organizuoja
seminarus, konferencijas, j kurias kvieciami PIT-o atstovai, socialiniai pedagogai, bendrojo
lavinimo mokykly mokytojai ir kiti specialistai, kuriems yra aktualios temos, susijusios su
profesine karjera, jos perspektyvomis. Vienas is tokiy renginiy - tai mokykloje organizuotas
seminaras ,Profesinis mokymas - pirmieji zingsniai karjeros link’, skirtas Moléty ir Utenos
rajony bendrojo lavinimo mokykly mokytojams, atsakingiems uz profesinj informavima,
PIT-o pataréjams, socialiniams pedagogams, mokykly psichologams, vyresniujy klasiy
auklétojams. Seminare pranesimus skaité LR Svietimo ir mokslo ministerijos Profesinio
mokymo skyriaus vyresnioji specialisté R. Zukauskaite, mokyklos direktorius V. Pusvaskis,
profesinio mokymo skyriaus vedéja I. Kavaliauskiené (temos ,Profesiné mokykla — pirmas
Zingsnis planuojant karjerq” pristatymas panaudojant skaidres).

Seminaro metu akcentuota profesinio informavimo svarba. Profesiné mokykla gali
tapti geru startu planuojant savo karjera. Sios konferencijos metu klausytojai galéjo
gauti i$samios informacijos apie PIT-y vykdomos veiklos svarba. Seminaro klausyto-
jams buvo organizuotos ekskursijos, supazindinant su Alantos TVM teorinio ir praktinio
mokymo baze. Pamate i$ arti profesinés mokyklos vykdoma veiklg, PIT-o vadovai ge-
riau galés teikti informacija savo mokiniams.

Organizuojant tokias konferencijas pirmiausia labai svarbus mokyklos bendruomenés
bendradarbiavimas. Mokykla nuolat atlieka darbo rinkos analize, palaiko ry3j su teritori-
némis darbo birzomis, domisi profesijy paklausa ir pasidla. Profesiniy mokykly prestizas
priklauso nuo teikiamy paslaugy kokybés, informacijos pateikimo, mokyklos kultaros.

Alantos TVM organizuotos konferencijos ,NAUJY VEIKLY KAIME SKATINIMAS IR
PERSPEKTYVOS. PROFESINIO MOKYMO KOKYBE - ATEITIES GARANTAS” lektoriy skai-
tyty pranesimy temos:

« ,Naujos veiklos kaime. Kaimo vietoviy ekonominio konkurencingumo didinimas”;

«  ,Alternatyviy veikly kaime skatinimas ir perspektyvos”;

«  ,Praktiniy jgadziy tobulinimas ES jmonése. Stazuociy uzsienyje patirtis”;

«  ,Profesinés mokyklos mokiniy praktinio mokymo trakumai ir privalumai ga-

mybinés praktikos metu”;

« ,lgudziai, technologijy valdymas praktinio mokymo vietoje”;

«  ,Automobiliy remontininko specialybés programos jgyvendinimo galimybés

atliekant gamybine praktika. Patirties sklaida”;

« ,Maisto ruosimo specialisty poreikis kaimo vietovése. Viréjo ir barmeno profe-

sijos gamybinés praktikos programos atitikmuo rinkos poreikiams”;

«  ,Ekologinio tkininkavimo patirtis. Ekologinio Gkio darbininko profesijos pasi-

rinkimo kriterijai“;

«  Verslumo jgudziy pritaikymas kaimo versly sektoriuje (siuvéjo profesijos pa-

klausos analizé)".


http://www.euroguidance.lt/index.php?language=lt&page=749
http://www.euroguidance.lt/index.php?language=lt&page=749

Mokykloje vyko konferencija-praktikumas , Kaimisky profesijy rengimas sian-
dienos kontekste ir perspektyvos”, kurj i3 dalies finansavo Zemés akio ministerija.
Konferencijos metu mokyklos direktorius V. Pusvaskis papasakojo apie modulinio mo-
kymo perspektyvas ir nauda. Lektoré socialiné pedagogé R. Sabaliauskiené pateiké
iSsamy pranesima apie mokiniy motyvacija renkantis kaimiska profesija. Lektoré pro-
fesijos mokytoja R. Draginiené detaliai paaiskino apie rengiamy specialybiy mokyma
savo profesinéje veikloje panaudojant informacines ir rysiy technologijas. Bendrojo
ugdymo skyriaus vedéjas E. Zukauskas pateiké duomeny apie bendrojo lavinimo daly-
ky sasajas su profesiniu mokymu. Profesinio mokymo skyriaus vedéja I. Kavaliauskiené
supazindino su technologijy valdymu praktinio mokymo bazéje. Alantos TVM konfe-
rencijos-praktikumo ,Profesijy rengimas Siandienos kontekste ir perspektyvos” temos:

»Mokiniy motyvacija laisvai rinktis kaimiska profesija“;

»Modulinis mokymas”;

~Rengiamy specialybiy mokymas panaudojant informacines ir ry$iy technolo-
gijas savo profesinéje veikloje”;

,Profesinio mokymo sasaja su bendruoju lavinimu”;

~Technologijy valdymas praktinio mokymo bazéje".

Konferencijos dalyviai nenusivylé jgytomis Ziniomis.

Rekomendacijos profesinés mokyklos PIT-o vadovui,
organizuojant konferencija

Svarbds zingsniai organizuojant seminara, konferencija mokykloje:

aktualiy problemy kélimas;

problemos aktualumo regione jvertinimas (bendrojo lavinimo, profesiniy mo-
kykly ir kt. institucijy apklausa, kurig galima atlikti telefonu);

lektorius kviesti pagal atitinkama tema;

parengti darbotvarke, kvietimus dalyviams, viesinti informacija mokyklos in-
terneto svetainéje;

anketos sudarymas grjztamajam rysiui ir konferencijos ar seminaro naudai
jvertinti.



,Krazantés” pagrindinéje mokykloje klasés auklétojai supazindina mokiniy tévus
su galimybémis, kurias teikia mokykla, ir pabrézia tévy svarba vaiko ugdymo karjerai
procese. PIT-o konsultantai pataria klasiy auklétojams jtraukti tévus j karjeros projekta-
vimo veikla, skatinti juos papasakoti apie savo profesijas, rengti ekskursijas j savo darbo
vietas.

Tévy Svietimas vyksta jvairiomis formomis: klasés, mokyklos susirinkimy metu,
PIT-o0 atviry dury dienos renginiuose, tradicinéje mokyklos,Kermosiaus” Sventéje, skel-
biant $vie¢iamaja informacija mokyklos laikrastyje, PIT-o konsultanty parengty paskai-
ty metu, susitinkant su tévais jy darbovietéje.

9-10 klasiy mokiniai

Siekiant, kad mokinio tévai baty aktyvas vaiko karjeros pasirinkimo proceso daly-
viai, labai svarbu pazinti mokinio $eima. Auklétojai, stebédami savo auklétinio Seimg
(lankydamiesi Seimoje, susirinkimuy, jvairiy Svenciy, iSvyky metu ir kt.), vertina auklé-
jimo stiliy ir aplinka Seimoje. Surinke informacija mokyklos pedagogai bendrauja su
mokiniy tévais. Kalbantis, susirasinéjant, bendraujant telefonu su mokiniy tévais kei-
¢iamasi mintimis, nuomonémis. Bendravima apsunkina tai, kad dalis mokiniy tévy yra
iSvyke j uzsienj, vaikai gyvena savarankiskai ar priziarimi giminaiciy.

Mokykloje PIT-o konsultantai susirinkimy metu apklausia mokiniy tévus. Apklau-
sa tinka, kai norima gauti informacijos apie auklétiniy gebéjimus, interesus, vertybes.
Tikslinga, kad analogiskas anketas pildyty ir vaikai, tada galima palyginti tévy ir vai-
ky nuomones bei pasirengti individualiems pokalbiams ir konsultacijoms. Pateikiame
klausimus tévams:

1. Apie kokia profesija svajoja Jasy vaikas?

Ar Jas pritariate vaiko svajonei?

Kokiy bado bruozy reikia norint jgyti minéta profesijg?
Kokie Jasy vaiko gebéjimai?

Kokie Jasy vaiko interesai?

Ka Jus patariate vaikui profesijos pasirinkimo klausimais?

OSCEER" RN

Tévy ar globéjy vaidmuo ugdymo karjerai procese

«  Mokiniy tévai raginami padéti vaikams pazinti savo ir giminaiciy profesijy ypa-
tybes, darbo salygas, perspektyvas.

«  Tévai paskatina vaikus dométis, analizuoti savo gebéjimus (lankyti meno,
sporto mokyklas).



«  Tévai aptaria ekonomine Seimos padétj ir padeda sudaryti mokymosi planus,
atitinkancius finansines Seimos galimybes. Tai ypac¢ aktualu dabartiniu metu,
kai dalis studijy programy yra mokamos.

«  Tévai, bendradarbiaudami su mokykla, sudaro galimybes vaikams iSvykti |
uzsienj (Comenius projektas: projekto dalyviai, bendrai rengdami projekta, ji
vykdydami ir vertindami, uztikrina geras galimybes naudotis informacija ir
bendrauti. Jie mokosi bendradarbiavimo, iesko bendry kontakty, susipazjsta
su regiony kultadra, gerina vokieciy ir angly kalby zinias. Mokiniy tévai domisi
projekto veikla, rengia vaikus iSvykoms, bendrauja su mokykla). Tai praplecia
vaiko patyrimy ribas, ugdo atsakomybe.

«  Sudaro galimybes dirbti namuose. ,Krazantés” pagrindinés mokyklos moki-
niai talkina dkininkams, dirba vasaros atostogy metu. Mokiniai, gyvenantys
kaimo vietovéje ar mieste individualiuose namuose, turi didesne galimybe
uzsiimti pozityvia veikla, ugdyti darbinius jgadzius.

«  Padeda vaikams susirasti trakstamos informacijos 3altiniy ar kompetentingy
specialisty. Kalbantis su mokiniais svarbiu prioritetu laikomas mokytojas -
savo srities specialistas, gebantis perteikti Zinias, sudominti, turintis puikius
komunikavimo gebéjimus.

+  Rodo asmeninj pavyzdj ir padeda vaikams sunkiais brandos metais, rengimosi
egzaminams laikotarpiu.

Profesijos pasirinkimas yra vienas svarbiausiy pasirinkimy zmogaus gyvenime. Tei-
singai pasirinkes Zmogus jprasmina savo gyvenima, jaucia vidinj pasitenkinima. Ne-
teisingai priimtas sprendimas daro Zzmogy nelaiminga. Spresti $j sudétinga klausima
padeda profesinis informavimas ir konsultavimas mokykloje, ta¢iau planuojant karjerg
batinas mokytojy ir mokiniy tévy bendradarbiavimas.

Kiekviena mokykla turi savo individualig Svietimo politika. Masy mokykloje tévy
susirinkimai vyksta sistemingai, koncentrais: 1-4, 5-10 ir 11-12 klasése. Juos organi-
zuoja ir veda mokyklos direktorius, po to susirinkimai vyksta kiekvienoje klaséje kartu
su klasés auklétoju. Per mokslo metus organizuojama po 2 minéty koncentry susirin-
kimus (i$ viso 6). Vyksta atviry dury dienos tévams, atskirai tokios dienos (susirinkimai)
organizuojami specialiyjy poreikiy mokiniy tévams (Specialiojo ugdymo komisijos ini-
ciatyva). Bendry susirinkimy metu tévams pateikiama informacijos apie PIT-3, dalijami
lankstinukai.

Susirinkimai klasése. Profesinio informavimo ir konsultavimo klausimai mokiniams
ir jy tévams aktualiausi baigiant pagrindinio ugdymo programos antros dalies ir



vidurinio ugdymo programas, kai reikia pasirinkti mokymosi kryptj, planuoti tolesnj
mokymasi. Todél daugelyje susirinkimy aptariamas mokiniy karjeros planavimas,
organizuojamos individualios konsultacijos.

9-10 klasiy tévy susirinkimuose dalyvaujanti pavaduotoja ugdymui pateikia in-
formacijos apie mokymosi krypties pasirinkimo galimybes mokykloje, supazindina su
vidurinio ugdymo aprasu, jo jgyvendinimo sistema. Paaiskinama, kokias programas
mokiniai gali rinktis, keisti, pabréziami asmeniniai mokinio pasiekimai, individualiai
aptariamos jo tolesniy zingsniy planavimo galimybés (jei to nori ir pageidauja tévai).

11-12 klasése organizuojamos individualios konsultacijos mokiniams ir jy tévams
apie tolesnio mokymosi galimybes. Taciau tokiy konsultacijy, kad dalyvauty mokinys
ir vienas i$ tévy, yra labai mazai. Daugelis mokiniy linke aptarti $j klausimg namuose.
Kai kurie tévai i$ viso nedalyvauja sprendziant 3ig problema arba neturi jokios jtakos
apsisprendimui.

Mokiniy tévus galima jtraukti j profesinj Svietima, kvieciant juos dalyvauti Karjeros
dienose ir sudarant galimybe papasakoti apie savo profesijos subtilybes. Taip pat mo-
kiniams galima organizuoti iSvykas j tévy darbovietes, kur jiems ne tik papasakojama,
bet ir leidZiama iSbandyti tam tikras veiklas.

4.1 pav. Mokiniy tévy profesinio svietimo kryptys

9-10 klasés
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Vidurinio ugdymo Brand - i':\%?n;/aegi(‘gé Padétis darbo rinkoje, Karjeros
aprasas randos egzaminai o perspektyva planavimas



Diskusijos ,Tévy laikas” planas

Diskusijos tikslas: skatinti tévy ir mokyklos bendravima, gilintis j paaugliy am-
Ziaus ypatumus, inicijuoti tévy doméjimasi savo vaikais, daugiau kalbétis su savo vai-
kais ir atpazinti jy jausmus.

Paaiskinama, kodél tokie pasnekesiai naudingi ir tévams, ir mokyklai. Reikia pripa-
zinti, kad pozityvus tévy ir vaiky bendravimas turi jtakos jy sveikatai, tévy sékmei dar-
be, vaiky nuotaikai, sveikatai, mokymosi rezultatams ir teisingam pozitriui j save, kitus
Zmones, visuomene. Tikétina, kad mes visi turime problemuy, tik skiriasi masy zinojimas
ir gebéjimas jas iSspresti. Gimnazijos |-l klasiy mokiniy tévai kvie¢iami kiekvieno mé-
nesio paskutinj ketvirtadienij. Iki susitikimo tévai atsako j pateiktos anketos klausimus ir
pagal atsakymus ruosiamasi diskusijai, nes vieni jdomiai atsako j klausimus, kiti uzuo-
minomis kelia tam tikry neaiskumuy, treti nori pasidalyti savo patirtimi, pasirenge spres-
ti problemas. Tokie susitikimai ir pasnekesiai labai naudingi dél keliy priezasciy: tévai
iSgirsta daugiau nuomoniy, suvokia, kad ir kity labai panasios problemos, nesijaucia
vienisi, pasidalija patirtimi, teikia patarimy, suzino, kad visiems paaugliams budingos
panasios problemos. Labai svarbu zinoti, kad norint su vaiku kalbétis apie profesinius
ketinimus pirmiausia reikia paZinti savo vaika. Sie padnekesiai - tai puikios savo vaiko
pazinimo pamokos.

Diskusijos vedéjas — gimnazijos psichologé, socialiné pedagogé.

Diskusijos trukmé - 2 val. Dalyviai prisisega korteles su jradytais vardais.

Atkreipiamas visy démesys j diskusijos pavadinima —,Tévy laikas”. Tévai svarbiausi,
todél sulig vaiko gimimu jie visam laikui atsakingi uz savo vaika. Néra jokiy atostogy, o
svarbiausia, kad visuose vaiko amziaus tarpsniuose tévy laikas tiksi...

Diskusijos eiga. Trumpai ir konkreciai skaidrése pateikiama siloma tema:

1 skaidré. Pavadinimas - diskusija,Tévy laikas".

2 skaidré. Tikslas: tobulinti tévy bendravimg su vaiku, siekianciu tapatumo.
3 skaidre. Uzdaviniai:

«  suprasti paauglystés amziaus tarpsnj,

«  gilintis ir pripazinti paauglio jausmus,

«  uZmegzti su paaugliu pozityvy dialoga,

+  teikti emocine parama ieskant tikrojo saves,

+  toleruoti paauglio bendraamziy jtaka.

4 skaidre. Pakeliui j suaugusiujy pasaulj brestan¢iam jaunuoliui tenka isgyventi:
. hormony audras,

. nuotaiky kaita,

«  egocentrisko mastymo krastutinumus,

+  bendrystés su bendraamziais svarba,



+  asmenybés tapatumo paieskas,
«  santykiy krizes su artimiausiais Zzmonémis.
5, 6,7, 8 ir 9 skaidrés. Viso pasaulio jaunuoliy problemos panasios, o realaus gy-
venimo isvengti nejmanoma.
10 skaidré. I13vados.

Situacijy analizé

Padalijamas 1 situacijos aprasymas. Tévy prasoma perskaityti pateikta situacijos
aprasyma ir bandyti jsivaizduoti save paauglio vietoje.

Diskusijos vedéjas atlieka tévy vaidmenj ir iSreiSkia 7 pozidrius j vaiko jausmus.
Skaitoma 1 tévo, motinos pasakymas, o tévai (vaiko vaidmuo) paklause trumpai uzraso,
ka vaikas jaucia ir galvoja po kiekvieno diskusijos vedéjo pareiskimo. Tévai-vaikai po
kiekvieno komentaro savo jauseng apraso atskirame lape. Po to tévy-vaiky nuomonés
aprasai surenkami, aptariami ir gretinami su 7 pozidriais.

1 POZIURIS. JAUSMY ATMETIMAS. ,Tu jaudiniesi visai be reikalo. Juk ne pasaulio
pabaiga, kad nepatekai j kazkokig komanda. Pamirsk tai.”

Paauglio reakcija ir mintys. Nesakykite man, kaip turiu jaustis.

2 POZIURIS. FILOSOFINIS ATSAKYMAS. ,Gyvenimas ne visada teisingas. Turi i$mokti
atremti likimo smuagius.”

Paauglio reakcija ir mintys. Nesakykite man, ka turiu daryti.

3 POZIURIS. PATARIMAS. ,Neleisk, kad tave imusty i$ véziy. Nepasiduok. Pabandyk
patekti j kit komanda”

Paauglio reakcija ir mintys. Jas niekada nesuprasite.

4 POZIURIS. KLAUSIMAL. ,Kaip manai, kodél tave imeté? Ar kiti Zaidéjai uz tave ge-
resni? Kg dabar darysi?”

Paauglio reakcija ir mintys. Jis Zinote, ka galite daryti su savo klausimais.

5 POZIURIS. KITO ZMOGAUS GYNIMAS. ,Pabandyk pazvelgti trenerio akimis. Jis nori
suburti nugalétojy komanda. Jam tikriausiai sunku buvo nuspresti, ka palikti, o k3 i3-
braukti.

Paauglio reakcija ir mintys. Js esate bet kieno puséje, tik ne mano.

6 POZIURIS. UZUOJAUTA. O, vargias. Labai uzjauciu. Tu taip stengeisi patekti j ko-
manda, tik nebuvai pakankamai stiprus. Dabar visi vaikai Zino. Spéju, kad gali mirti i3
apmaudo.”

Paauglio reakcija ir mintys. AS nevykélis.

7 POZIURIS. MEGEJISKA PSICHOANALIZE. ,Ar tu nepagalvojai, kad tikroji prieZastis,
dél kurios tave pasalino i$ komandos, buvo tavo nenuosirdus Zaidimas. AS manau, kad
pasamonéje tu nenoréjai zaisti, todél ir nepasiekei tikslo.

Paauglio reakcija ir mintys. Tai paskutinis kartas, kai a$ ka nors jums pasakoju.

Apibendrinimas. I3girde 7 rGsiy vaiko jausenos atsakymus tévai susimasto, sune-
rimsta, kad daugelis vaiky atsakymy ir reakcijy skamba taip, kaip sakoma savo vaikams.



Tévai papasakoja, kaip jie jautési klausydami, kai jsivaizdavo save vaika.

TEISINGAS TEVO KOMENTARAS. ,Zinia, kad esi isbrauktas i§ komandos, kai buvai
tikras, kad zaisi, turéjo sukelti Soka ir baisy nusivylima.

ATSAKO BERNIUKAS.,Tiesa. Tai sukélé Soka. Labai palengvéja, jei dar yra kas supran-
ta Sig paprasta tiesa.”

Pasvarstykime, KODEL TAIP SUNKU PRIPAZINTI VAIKO JAUSMUS? Jeigu suaugusie-
ji masy vaikystéje baty nors truputj galvoje apie savo zodzius, Siandien mums nekilty
tokiy neaiskumy. Sutikime su tuo, kad mes esame savo praeities rezultatas ir kalbame
su savo vaikais taip, kaip su mumis kalbéjo tévai, mokytojai. Kaip mes duosime savo
vaikams tai, ko patys stokojame? Tévy pasirinkimas tik vienas: mokytis kontroliuoti
savo zodzius ir gerbti savo vaika.

2 situacija. Tévai skaidrése mato teksta, kurj sako vaikas savo tévams. Tévams skiria-

ma labai paprasta uzduotis: atspéti ir parasyti, ko nepasaké tévai.

+  ,Mama, kano kultiros mokytojas liepé man bégti ratu, nes as létai rengiausi, o
visi j mane Zziaréjo ir juokeési” / Tu nepasakei:, O ka turéjo daryti mokytojas? Pa-
ploti tau? Duoti medalj uz Iétuma.” Buvo pasakyta:,Turéjo bati labai nesmagu..

. Téti, tik tu labai nesupyk, bet as pameciau mobilyjj telefona” Tu nepasakei:
,Ka? Tai jau antras telefonas per Siuos metus. Nejaugi manai, kad mes spaus-
diname pinigus? Nemoki saugoti, vadinasi, tau jo ir nereikia” Mes mokome
vaikus atsakomybés, tad gal ir gerai taip sakyti. Deja, kai Zzmogus skesta, ne
laikas jj mokyti plaukti. Buvo pasakyta:,Labai apmaudu ka nors pamesti, bet
gal dar kas nors ras, juk tavo draugai teisingi.”

«  ,Nutariau, kad nelankysiu smuiko klasés, man jau atsibodo, be to, seniai tau
kalbu, kad nespéju ir pavargstu.” Tu nepasakei:,Po to, kai Sitiek pinigy iSleidom
smuiko pamokoms, tu galvoji mestil Tavo tévas labai nusivils, tai isgirdes.” I3
kur jas zinojote, ko a$ vos nepasakiau. Juk visai paprasta, mes savo tévy pa-
mokas puikiai iSmokome. Buvo atsakyta: ,Taigi viena tavo pusé nori groti, o
kita ne. Pajutau, kad tau nebeskambina draugai. Juk tau svarbu, tiesa? Kaip tu
nuspresi, tokj tavo sprendima as gerbsiu.”

Apibendrinimas. Kokius apdovanojimus mes, tévai, gauname? Pagal pastarasias

situacijas:

«  buvoisklausytas sinus, nesumenkintas mokytojas;

«  tévaisuprato, jog vaikas labai isgyvena, jam liidna, kad dingo telefonas. Be to,
buvo paminéti jo draugai, nes paaugliui tai labai svarbu;

«  mergaité nesulaukusi priekaisty pravirko, motina suzinojo, kas ja slegia, kodél
ji vis litdna. Toks mamos komentaras paskatino jg apsispresti, ko ji tikrai nori.



1 situacija

JTu jsivaizduok, kad esi paauglys ir kg tik patekai j miesto krepsinio komanda. Po
pirmy treniruociy, kurias lankei kupinas entuziazmo, treneris pasikviecia tave ir sako,
kad tu isbrauktas is komandos.

Siek tiek véliau tu grjzti j namus ir pasakai tai téciui

Pabaiga. Atsisveikinimas. Tévams padékojama uz aktyvy bendravima, puikiai ir
turiningai praleistg laika, atkreipiamas ypatingas démesys | iSsakytas tévy nuomones ir
patarimus, sutariama dél kito susitikimo ir temos, nusprendziama, kas i$ tévy pristatys
problema. ISdalijamos rekomendacijos tévams.

Rekomendacijos tévams

1.

AW

O X N

11.

12.

Labai svarbi ir naudinga disciplina namuose. Tai reiskia, kad jds, nepazeisdami
paauglio orumo, laikotés duoto Zodzio, bet nepamirstate ir kontroliuoti situ-
acijag namuose.

Nesmerkite paties vaiko, o tik tai, k3 jis blogai padaré.

Atkreipkite démesj j paauglj, kai jis padaro ka nors gero.

Bausmeé turi bati greita, adekvati nusikaltimo dydziui ir nedelsiant jvykdyta.
Stenkités su paaugliu visada uzmegzti pozityvy dialoga nepriklausomai nuo
jo elgesio.

Atsisakykite taisykliy, kuriy jas nepasirenge laikytis, nedelsdami pakeiskite jas.
Moralai naudos neduoda, jie tik didina praraja tarp jasy ir vaiko.

Taisykles visada reikia paaiskinti, bet nesistengti jy pateisinti.

Leiskite savo vaikui prisiimti atsakomybe uZz savo sprendimus, kai jis parodo
nora tai padaryti.

Bukite teisUs ir saZiningi savo vaikui, nes veidmainiavimas visada matomas.
Pats svarbiausias veiksnys formuojantis paauglio savivertei yra tai, kg jas ma-
note apie savo vaika.

Labai svarbu prisiminti, kad drausmindami savo vaika turite bati besaliski, ryz-
tingai tvirti ir nuoseklas.



Profesiniy mokykly mokiniy tévy ir mokyklos bendradarbiavimas ne toks glaudus,
kaip bendrojo lavinimo mokykly atveju. Mokiniai mokytis atvyksta is jvairiy rajony, ta-
¢iau Alantos TVM mokyklos administracija, PIT-o vadové siekia, kad mokiniy tévai baty
aktyvas bendruomenés nariai. Mokiniy tévai kvie¢iami j organizuojamus renginius,
Sventes. Tévai dalyvauja planuojant mokyklos veikla. Mokiniy tévams (globéjams) tei-
kiama informacija mokyklos interneto svetainéje. Vieng ar du kartus per mokslo metus
organizuojami tévy (globéjy) susirinkimai, kuriy metu tévams (globéjams) teikiamos
zinios apie profesijy turinj, ypatumus ir reikalavimus, profesijos jgijimo, kvalifikacijos
kélimo ir jsidarbinimo galimybes.

Susitikimuose su tévais aptariamos $ios temos:

«  pasirinktos profesijos sudedamosios dalys;

»  profesijos nauda ir karjeros galimybés;

«  ka mokinys galés dirbti jgijes specialybe;

«  kokios darbo rinkos prognozés susijusios su viena ar kita specialybe;

+  baigus pasirinktos specialybés programa galima kelti kvalifikacijg aukStesnése

studijose.



5. VEIKLOS TESTINUMO
UZTIKRINIMAS




Kalbant apie profesinj informavima, konsultavimg ir ugdyma karjerai mokyklose
vienas i$ svarbiausiy aspekty yra sios veiklos nuoseklumas, kryptingumas ir testinumas.
Sunku jsivaizduoti, kokio amziaus mokiniams bty neaktualls pasirinkimo klausimai:
laisvalaikio, neformalaus ugdymo uzsiémimo, mokymosi dalyky, tolesnio mokymosi js-
taigos, basimos profesinés veiklos ar konkrecios darbo vietos. Sie pasirinkimai kelia dau-
gybe klausimy: ar mokiniai turi pakankama motyvacija rinktis, kiek jie yra aktyvas ir kiek
priklausomi nuo kity patarimo ir pagalbos, kaip yra susiejamas, integruojamas individua-
lus gyvenimiskas patyrimas renkantis vienokias ar kitokias galimybes?

Planuojant karjera ypac reikSmingi momentai, kai mokinys pereina i$ vienos moky-
mosi pakopos j kitg (i$ bendrojo lavinimo j profesine ar aukstajg mokykla, i$ profesinés
mokykla j aukstaja, i$ profesinés mokyklos j darbo rinka ir pan.). Tada pasirinkimo klau-
simai neiSvengiami. Dél Sios priezasties transformacijy, kaitos laikotarpiais ypac svarbu
mokiniams sudaryti salygas rinktis atsakingai, pagrjstai, protingai, suteikti visa Siam pro-
cesui reikalinga informavimo, konsultavimo ar mokymo pagalba.

Profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veiklos testinumas yra ak-
tualus individualiu, instituciniu ir tarpinstituciniu lygmeniu. Labai svarbu, kad asmens
saves pazinimo, mokymosi ir darbo galimybiy suvokimo, karjeros planavimo ir jgyven-
dinimo procesai nenutrakty, padéty kurti asmeniskai prasminga gyvenimo kelia. Gera
priemoné tokiam testinumui palaikyti yra individualios karjeros plano, asmeninio karje-
ros aplanko (KuzZiy vidurinés mokyklos ir Prieny ,Ziburio” gimnazijos pavyzdziai), i¥pléstinio
gyvenimo aprasymo (CV) ar pan. rengimas. Tai padeda uztikrinti asmeninés karjeros pla-
navimo patirties integraluma, testinuma, jprasminima, suteikti jai vertés ir individualios
naudos. Labai gerai, kai mokykla tampa ta vieta, kur mokiniai gali susipazinti ir iSmokti
naudotis pirmiau minimomis priemonémis, savarankiskai rengti asmeninés karjeros ap-
lankus, karjeros planga, radyti CV. Visa tai jiems bus naudinga tolesniame gyvenime. Dir-
bant su $iomis metodinémis priemonémis greta individualios mokinio veiklos turéty bati
skiriama uztektinai laiko jo rezultatams aptarti, konsultavimuisi su mokytoju, klasés au-
klétoju, mokyklos psichologu ar kitais profesinio informavimo, konsultavimo ar ugdymo
karjerai veiklose dalyvaujanciais specialistais.

Profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai procesai turéty rasti savo
logiska tesinj mokiniui pereinant i$ pradinés mokyklos j pagrindine ar vidurine, i$ pagrin-
dinés ar vidurinés - j gimnazija, toliau mokantis profesinéje mokykloje ar studijuojant
aukstojoje ir jau dirbant konkrecioje jmonéje ar organizacijoje. Taip pasireiskia tarpins-
titucinio lygmens profesinio informavimo, konsultavimo ir ugdymo karjerai veikly tes-
tinumas, kuris aktualus kalbant ne vien apie bendrojo lavinimo, profesines ir aukstasias
mokyklas, bet ir apie pedagogines-psichologines tarnybas, jaunimo darbo ar karjeros
centrus, darbo birzas ir kt. Testinuma uztikrina ir jmonés, organizacijos, kuriose jsidarbina
profesiniy mokykly absolventai. Absolventy karjeros pavyzdziai, viena vertus, tampa jy
sékmingy pastangy karjeros plétojimo kelyje pripazinimu, kita vertus, tai stiprds moty-
vacijos Saltiniai dar besimokantiesiems atsakingai rinktis savo individualy karjeros kelia.



Instituciniu lygmeniu testinumas reiskia:

suderintg ir gerai organizuotg visos mokyklos profesinio informavimo, konsul-
tavimo ir ugdymo karjerai veikla, kai jvairas specialistai bendradarbiauja mo-
kiniui pereinant j kitg klase ar kursa;

mokykloje organizuojamy veikly (paskaity apie karjeros planavima, ekskursi-
ju, profesinio informavimo renginiy, individualiy ir grupés konsultacijy ir kt.)
prasmingas susiejimas, naujy veikly grindimas remiantis ankstesniojo darbo
rezultatais.



Jaunyjy konsultanty veikla

Nuo 2008 m. PIT-as vykdo naujg profesinio konsultavimo veiklg ,Jaunieji konsul-
tantai”. Anksciau $i veikla mokykloje nebuvo vykdoma. Pagrindinis tikslas — suburta,
PIT-o apmokyta vyresniyjy klasiy mokiniy grupé teikia profesinio informavimo, konsul-
tavimo paslaugas 1-4, 5-7 klasiy mokiniams neformalaus ugdymo metu. Si iniciatyva
paskatino mokinius bendrauti, pozityviai leisti laisvalaikj, pradinukai patraukliu badu
jgijo naujy, jy amziy atitinkanciy Ziniy apie profesijas. Jaunieji konsultantai tapo misy
PIT-o kolegomis, kurie rengé susitikimus, vaidino jvairiy profesijy atstovus, pristaté
savo téveliy profesijas, rinko duomenis j ,Profesiniy nory” knyga, rengé edukacines
keliones po profesijy pasaulj. Gera emociné atmosfera lydi mus, PIT-o konsultantus,
pradiniy klasiy mokinius, mokytojas, mokinuky tévus ir pacius rengéjus.

Profesinio informuotumo anketa 1-2 klasiy mokiniams

Tikslas - skatinti vyresniujy klasiy mokiniy atsakomybe teikiant profesinio infor-
mavimo paslaugas pradiniy klasiy mokiniams.

Anketa parengé 10 klasés mokiné, naudodama informacines technologijas. Pradiniy
klasiy mokiniai, gave anketas, pazymi norimos jgyti profesijos paveikslélj. Jaunosios PIT-o
konsultantés padeda suskaiciuoti populiariausias profesijas. Apibendrinami mergaiciy ir
berniuky pasirinkimai. Véliau vyksta zaidimas — burty badu jaunosios PIT-o konsultantés
papasakoja apie vieng profesija. Mokiniams uzduodama klausimuy, jie skatinami placiau
dométis. Kitg susitikima mokiniai dirba grupémis - padidintus anketos paveikslélius
renka kaip délione. Jie pasakoja, kodél pasirinko $ig profesija, ka apie ja Zino. Papasakoja
ir apie tévy profesijas. Apibendrinama.
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Profesiniy nory knyguté

Tikslas — padéti uzrasyti ar nupiesti pradinuko svajone.

Knygutés sudarymas: mokiniams padalijami parengti knygutés lapai, kuriuose jie
uzraso ar nupiesia savo svajone, kuo ketina bati uzauge. Leidziama vaikams papasakoti
apie savo svajones, norus. Klasés draugai gali uzduoti klausimy. Jaunieji konsultantai
surenka lapus ir susega - suformuojama klasés profesiniy nory knyga. Knyga gali bati
saugoma jvairiai: jdéta j stiklainj, jkasta j zeme, pas mokytoja. Galima nustatyti, kada
knyga bus perskaityta (pvz., per deSimtoky isleistuves ir t. t.), galima ja ir papildyti ,,au-
gant” mokiniams.
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Mokiniy karybiskumo galimybiy atspindziai ,,Krazantés”

pagrindinés mokyklos PIT-e

Kai mokykloje jsikaré PIT-as, svarstéme, kaip jj reklamuoti, kaip dirbti, sudominti
mokinius. Pirmiausia pradéjome nuo karybiskumo pavyzdziy. Manome, kad jei Zzmo-
nés kuria, tai jie masto, geba atlikti uzduotj, turi motyvacijos, gali panaudoti gebéji-
mus, jgldzius, specialigsias Zinias. Pasitiléme mokiniams, o véliau ir mokytojams savo
darbus reklamuoti, aprasyti, uzfiksuoti. Turédami mintyse, kad karybiskumas - tai tokia
mokiniy, mokytojy ypatybé, padedanti atrasti nauja, nusprendéme, kad PIT-as turi tap-
ti ta vieta, kur susitinka mokinys ir mokytojas. Paskelbéme konkursg,Karybiniai darbai*.
Mokiniai dirbo, rinko informacija, ugdé socialinius jgadzius, kurie svarbas kiekvieno
mokinio profesinéje karjeroje.

~Krazantés” pagrindinés mokyklos PIT-e parengti ir sumaketuoti du leidiniai:,Moki-
niy kdrybiniai darbai” bei,Mokiniy ir mokytojy karybiniai darbai”. Su karybiniy darby
konkurso nuostatais buvo supazindinti visi mokyklos bendruomenés nariai. Mokiniai
ir mokytojai teiké piesinius, literataros darbus lietuviy ar uzsienio kalba, nuotraukas,
technologinius dirbinius, konditerinius gaminius (pvz., iSkepta pyraga su pridétu apra-
symu, recepta), chemijos pamokose pavykusius bandymus (nulietas Zvakes, iSaugintus
kristalus) ir t. t. PIT-o konsultantai fotografavo, skenavo ir maketavo.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1.,Krazantés” pagrindiné mokykla skelbia mokiniy karybiniy darby konkursa.

1.2. Konkurso nuostatai reglamentuoja konkurso tikslus, dalyvius, organizavimo
bei darby vertinimo tvarka.

2.TIKSLAS

2. I8rinkti geriausius mokiniy ir mokytojy literatarinius (galima uzsienio kalba), dai-
lés ir technologijy karybinius darbus.

3. UZDAVINIAI

3.1. Skatinti mokiniy karybinius gebéjimus.

3.2. Ugdyti mokiniy iniciatyva, saviverte.

3.3. Informuoti mokyklos bendruomene, didinti mokyklos tapatumo suvokima.

3.4. 18leisti mokiniy karybiniy darby leidinj.

4. DALYVIAI

4.1. Konkursas skirtas Kelmés ,Krazantés” pagrindinés mokyklos 1-10 klasiy moki-
niams, mokyklos bendruomenés nariams.

5. DARBY APIMTYS

5.1. LiteratQriniai darbai turi bati spausdinti, taciau jy apimtis neturéty bati didesné
kaip A4 formato lapas.

5.2. Dailés darby dydis - ne didesnis kaip A4 formatas.

5.3. Fotografijy formatas — 14x20 cm.

6. DARBUY PATEIKIMAS

6.1. Konkurso darbai priimamai ... (nurodoma data).



6.2. Darbai pateikiami ... (nurodoma kam).

6.3. Kitoje kiekvieno darbo puséje turi bati nurodyta: moksleivio vardas, pavardé,
klasé, mokytojos vardas, pavardeé.

7. DARBY VERTINIMAS

7.1. Darbus vertina speciali vertinimo komisija, sudaryta i$ lietuviy kalbos, angly
kalbos, vokieciy kalbos, dailés, informaciniy technologijy, technologijy mokytojy.

7.2.Vertinama atsizvelgiant j pateikty darby meniskuma, formos ir turinio origina-
luma, kalbos turtinguma ir taisyklinguma (literatariniuose darbuose), pasirinkty prie-
moniy jvairove, pasididziavimo mokykla jausmo isreiskima.

8. APDOVANOIJIMAI

8.1. Vertinimo komisijos atrinkti geriausi darbai bus pristatomi leidinyje.

8.2. Konkurso nugalétojai apdovanojami padékos rastais.

8.3. Mokytojai, parenge geriausiy darby autorius, apdovanojami padékos rastais.

8.4. Apdovanojimai jteikiami ... (nurodomas laikas).

8.5. Leidinys pristatomas mokyklos bendruomenei ... (nurodomas laikas).

9. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Konkurso dalyviy darbai negrazinami.

9.2. Organizatoriai pasilieka teise mokiniy darbus naudoti mokyklos veikloje.

10. ORGANIZATORIAI

10. Konkursa organizuoja ,Krazantés” pagrindinés mokyklos profesinio informavi-
mo taskas.



5.2. KUZIY VIDURINE MOKYKLA

Apie veiklos testinumo uztikrinima Kuziy vidurinéje mokykloje jau kalbéta 2.2 sky-
riuje, kuriame testinumo reikSmé atskleista aptariant profesinio informavimo vei-
klos sisteminio organizavimo institucijoje aspektus.
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Bendradarbiavimas

Kalbant apie veiklos testinumo uztikrinima Prieny ,Ziburio” gimnazijoje, vieng es-
miniy aspekty sudaro bendradarbiavimas (zr. 5.1 pav.).

5.1 pav. Bendradarbiavimas

Prieny
lopselis-
darzelis

LSauluté”

PR

Prieny
,Ziburio”
gimnazija
PIT-as
Prieny % ~ Prieny
+Azuolo” Nemuno
pagrindiné pradiné
mokykla mokykla

Polinkis j tam tikrg profesijg pradeda ryskéti jau vaikystéje. Dr. Odeta Norkuté
publikacijoje,Socializacija per profesine veiklg” iSskiria profesinés raidos / kaitos etapus:

. vaikiski zaidimai;

+  paauglio fantazija;

»  jaunuolis renkasi profesija pagal savo gebéjimus, interesus, vertybes;

«  priimamas sprendimas jau ir pagal objektyviy galimybiy jvertinima (materiali-

nés salygos, pasirengimas, sveikata ir kt.).

Atsizvelgiant j amziaus grupes, profesinj pasaukimg kaip laimés paukstj tikimasi

suciupti jau darzelyje.

Prieny ,Ziburio” gimnazijai mokinius augina darzelis, prading, véliau pagrindiné
mokyklos. Pazintis su basimaisiais mokiniais darzelyje yra abipusé. Mazieji svajokliai
atvirai, tvirtai ir nuosirdziai pasakoja, kuo jie ketina bati uzauge. Tuo tarpu gimnazis-
tams - tai pastiprinimas, kad reikia nedelsti ir gilintis j savo pasaukima.



Zaidimy pamokélés Prieny lopselyje-darzelyje, Sauluté”

«  Pirma zaidimy pamokélé ,Kuo as basiu?”

Tikslas: susipazinti su mazaisiais svajokliais, paskatinti darzelinukus bendrauti
ir pasidalyti savo svajonémis, kartu komentuoti piesinius (treciokai gimnazistai
prisimena savo vaikyste, darzelinukai patenkina iniciatyvumo poreikj, sustiprina
savarankiskuma, atsikrato abejoniy).

Pamokélés vedéjai: gimnazijos Ill klasiy mokiniai (5 mokiniai), fotografas, ku-
ris fotografuos ir filmuos (mokinys), korespondenté (mokiné).

Pamokélés dalyviai: 3-6 mety darzelio ugdytiniai (11 darzelinuky), auklétoja.

Pamokélés trukmeé: 1 val. 30 min.

Priemonés: piesimo sasiuviniai, flomasteriai, spalvoti piestukai, kreidelés.

Pamokélés eiga:

1.

Susipazinimas (trukmé — 10 min.). Visi vaikuciai, auklétoja ir pamokélés
vedéjai suséda ratu ant kilimo. Susipazinima pradeda mokiniai: pasako,
i$ kokios mokyklos ir kokiu tikslu atvyko, pranesa apie filmavima. Vienas
iS mokiniy paaiskina, kad dabar kiekvienas turés pasakyti savo varda
ir papasakoti, ka labai mégsta. Pirmasis savo varda ir pomégj pasako
gimnazijos mokinys. Kai visi pasako varda ir trumpai apibadina pomégj,
kiekvienam pamokélés dalyviui prisegama kortelé su vardu.
Piesimas,Kuo a$ busiu, kai uzaugsiu?”“(trukmé — 20 min.). Susipazine kele-
ta minuciy vaikuciai pavaiksto, pasirazo. Visi pamokélés dalyviai kvieciami
piesti. Jiems isdalijami sasiuviniai, piestukai, flomasteriai, kreidelés, pa-
aiskinama, ka reikia piesti. Baigus piesti vaikuciy klausiama, ar jie sutinka
papasakoti apie savo piesinj. Gali bati, kad kas nors nenorés pasakoti dél
jvairiy priezasciy, tad sutinkama su jo nenoru.

Piesiniy aptarimas (trukmé — 45 min.). Visi suséda puslankiu ir visiems ma-
tomoje vietoje pastatomas stendas, kur bus kabinamas kiekvienas piesi-
nys. Susitariama, kad kai vienas kalba, visi kiti klauso. Baigus vienam kal-
béti, kiti dar gali uzduoti klausimy. Paklausiama, kas noréty pradéti, ant
stendo kabinamas norinciojo pasakoti piesinys. Jeigu vaikuciai nedrjsta,
komentuoti savo piesinj pradeda mokinys. Vaikams primenama, kad jy
piesiniai bus eksponuojami lop3elio-darzelio ,Sauluté” fojé.
Atsisveikinimas (trukmé — 15 min.). Visi pamokélés vedéjai papasakoja
apie savo potyrius ir padovanoja kiekvienam grupés dalyviui pieSimo
sgsiuvinj bei flomasterius ar spalvotus piestukus, kartu pasidZiaugia, kad
vaikai buvo labai aktyvus ir kirybingi. Vaiky paklausiama, ar jie noréty ka
nors is grupés pagirti, padékoti, pareiksti pastabas, kas patiko.

Pabaiga, pastabos, liikesciai. Filmuota medZiaga padovanojama darzelio
grupei ir auklétojai, kad galéty turéti savo grupés archyve. Tikétina, kad vaikams
bus naudinga po keleriy mety pamatyti, apie ka svajojo.



Il gimnazijos klasiy mokiniams naudinga iSgirsti drasias mazyjy svajones, su-
grjzti mintimis ir zodziais j savo vaikystés metus ir prisiminti, apie ka kiekvienas sva-
jojo. Gal tasyk iSprovokuotas prisiminimas ir yra pasirenkamos profesijos istakos?

.Ziburio” gimnazijos PIT-e kaupiami mokiniy profesiniy ketinimy ir ie3kojimy
jrodymai (USB atmint., CD, DVD jra3ai, referatai). Taip pat 3i veikla apraioma,Zibu-
rio” gimnazijos laikrastyje ,Salve” - savo gebéjimus ugdo jaunieji Zurnalistai.

Il gimnazijos klasiy mokiniai ugdo savo bendravimo, vadybos, planavimo
gebéjimus, mokosi dirbti grupéje, susipazjsta su darzelio auklétojos darbo ypatu-
mais ir aplinkos specifiskumu.

Pamokélé Prieny Nemuno pradinéje mokykloje

«  Pradinuky interviu,Kuo as svajoju bati?”

Tikslas: pabendrauti ir pakalbinti pirmos klasés mokinius apie tai, kuo jie sva-

joja bati, kai uzaugs.

Interviu vedéjai - IV gimnazijos klasiy mokiniai (5 mokiniai), vienas mokinys

filmuos interviu.

Pamokélés dalyviai — pirmos klasés mokiniai (21 mokinys) ir mokytoja.

Pamokélés trukmeé: 1 val. 10 min.

Priemonés: kortelés-lapai (medziy — gZuolo, berzo, klevo, liepos - lapy formos

kortelés), spalvoti piestukai, flomasteriai.

Pamokélés eiga:

1. Pasisveikinimas (trukmé — 15 min.). [V gimnazijos klasés mokiniai pasisvei-
kina su pirmokais, paaiskina savo atéjimo tiksla. Visi suséda dideliu ratu,
kad vieni kitus matyty. Ketvirtokai pasiskirsto tarp pirmoky. Mokiniai sako
savo vardg ir ka labiausiai mégsta veikti per pamokas. Pradeda vedéjas,
pasakydamas savo vardg ir kas jam labiausiai patinka per pamokas (pa-
vyzdZiui, radyti, piesti, skaiciuoti, dainuoti). Kiekvienam vaikui prisistacius,
jteikiama kortelé-lapas (5.2 pav. Kortelés pavyzdys). Vaiky prasoma atpa-
zinti, kokio medzio lapo formos kortelé jiems pakliuvo. Kai vaikai jvardina
lapy pavadinimus, jie susiburia j penkias grupeles pagal tai, kokio lapo
formos korteles jie gavo.

2. Interviu (trukmé - 40 min.). Kiekvienoje grupeléje su pirmokais kalbasi
gimnazijos IV klasés mokinys. Vedéjas su vaikuciais kalbasi apie svajones,
tad uzduoda tokius klausimus: ,Ar tu turi svajone?”, ,Kuo svajoji bati, kai
uzaugsi?” Kad pirmokai baty drasesni, vedéjas taip pat papasakoja, apie
ka svajojo, kai buvo pirmokas. Vaikuciy prasoma apziuréti korteles ir jas
uzpildyti. Kortelése jie uzraso savo varda, pavarde, mokykla, kurioje mo-
kosi, klase ir, padedant vedéjui, atsako j pateiktus klausimus. Klasés mo-
kytoja pagal gauta kortele-lapa taip pat dalyvauja kurioje nors grupeléje.



Mokiniams kalbantis grupelése, vienas IV klasés mokinys filmuodamas
stengiasi jamzinti vaiky interviu. Baige pildyti korteles mokiniai vél suei-
na j vieng rata. Vaiky kortelés bus saugomos klasés archyve, kol jie baigs
pradine mokykla.

3. Atsisveikinimas (trukmé - 15 min.). Pirmokams dékojama uz aktyvy daly-
vavima ir pasakojimus apie savo svajones. Kiekvienas pamokélés vedéjas
apibendrina savo potyrius ir, duodamas vaikuciams po saldainj, argumen-
tuoja, uz ka, pasako komplimenta, pamini jo gera savybe. Batina, kad visi
vaikai gauty saldainiy ir kad visi baty paskatinti, pabréztos vaiko stipry-
bés. Vaiky klausiama, ar jie noréty ka nors i$ grupés pagirti, padékoti, to-
dél taip pat gali dovanoti saldainj ir pasakyti pagyrima. Ketvirtokai dar
kartg visiems padékoja uz nuosirdy bendravima ir pirmokus bei mokytoja
pakvietia j paskutinio skambucio Svente.

Pabaiga, pastabos, likes¢iai. Interviu filmukas yra saugomas ,Ziburio” gim-
nazijos PIT-o archyve. DVD padovanojama pirmoky klasei ir auklétojai, kad galéty
turéti savo klasés archyve. Tikétina, kad tiems vaikams bus naudinga po keleriy
mety pamatyti, apie ka svajojo pradinése klasése.

Gimnazijos IV klasiy mokiniams naudinga i3girsti ryZztingus apsisprendimus,
prisiminti savo svajones ir palyginti su tikrais profesiniais ketinimais. Ketvirtokai
patiria ir pasitikrina bendravimo su tokio amziaus vaikais jgadzius, susipazjsta su
pedagoginiais ypatumais, darbo sglygomis, iSbando galimybe vadovauti kitiems.

Prieny ,Ziburio” gimnazijos PIT-e kaupiama mokiniy profesiniy ketinimy ir
ieskojimy veiklos istorija (USB atmint., CD, DVD jrasai, referatai). Taip pat Sis renginys
aprasomas Prieny ,Gyvenimo” laikrastyje, ,Ziburio” gimnazijos laikrastyje ,Salve” -
savo gebéjimus ugdo jaunieji Zurnalistai.

5.2 pav. Kortelés pavyzdys

MANO SVAJONES
Vardas
Pavardé
Mokykla Klasé

[ T N

Titulinis
Jame skirtingy medziy — 3Zuolo,
berZo, klevo, liepos — lapai

Kuo a3 svajoju buti, kai uzaugsiu?...........c.ce....

Parasas ..................
Data.




Bendradarbiavimas su,, Azuolo” pagrindine mokykla

«  Mokiniy saves pazinimo, socialiniy jgadziy ugdymo reiksmé jy profesi-
niams ketinimams
Diskusija-paskaitélé astuntoje klaséje ,Pazinsi save - jminsi savo norus”
Tikslas: padéti mokiniams pazvelgti j save, suvokti savo jausmus, atpazinti kito
jausmus, isgirsti kitus Zmones, zinojima sieti su savo norais, ateities planais.
Diskusijos vedéjai - ,Ziburio” gimnazijos | klasés mokiniai (7 mokiniai) ir ly-
dintis mokytojas.
Diskusijos-paskaitélés dalyviai — ,AZuolo” pagrindinés mokyklos astuntos
klasés mokiniai (25 mokiniai) ir auklétoja.
Diskusijos trukmé: 1 val. 10 min.
Priemoneés: A4 ir A3 formaty lapai, piestukai, flomasteriai, klijai.
Diskusijos-paskaitélés eiga:

1.

Susipazinimas ir pasisveikinimas (trukmé - 15 min.). Mokiniai, gimnazistai
ir mokytojai suséda dideliu ratu, kad vieni kitus matyty, stebéty, jsiminty.
Diskusijos dalyviai paaiskina atvykimo tiksla, i$ kurios mokyklos atvyko, ir
kviecia susipazinti. Kiekvienas mokinys pasako savo vardg ir badvardj i$
vardo pirmos raidés. Visiems prisistacius, prisegamos kortelés su vardais.
Mokiniai ir mokytojai atsistoja ir iSsiskai¢iuoja nuo 1 iki 5. Mokiniai pagal
skaicius (1, 2, 3, 4, 5) suséda j penkias grupeles.
Darbas grupése (trukmé - 20 min.). Kiekvienai grupei jteikiamas uzduo-
ties lapas (5.3 pav. Atpazinkime jausma). Jame ivardyti jausmai. Mokiniai
aptaria jausmus (kokius jie patiria, kaip tai pasireiskia ir kokiomis aplin-
kybémis). Savo pastebéjimus ir pajautimus suraso stebéjimo lapuose ir
susitaria, kaip jie savo jausmus pristatys kitoms grupéms.
Grupiy jausmy pristatymas (15 min.). Pristatymas turi bati trumpas, konkre-
tus ir aiskus, kad kitiems baty suprantama, kokie jausmai badingi vienai ar
kitai grupei. Pristatant jausmus batina paminéti, kokiomis aplinkybémis jie
reiskiami. Dominuojancius grupés jausmus pavaizduoti veidukais.
Pertrauka (trukmé - 10 min.). Jos metu visi iSgeria arbatos ir suvalgo vai-
siy ar sausainiy.
Jausmy ratas (trukmé - 35 min.). Visi suséda j draugiska rata. Diskusijos
vedéjai pakviecia papasakoti apie savo jausmus ir gretinti su profesija,
apie kuria svajoja. Diskusijai vesti rekomenduojami klausimai:

1. Ar batum laimingas, jei dirbtum tokj darbga?

2. Kokios profesijos negalétum rinktis, jei esi isdidus?

3. Koks darbas tau kelty pyktj?

4, Jei tu gerai jautiesi bidamas vienisas, kokia profesija tave dominty?

5. Kokia profesija labiausiai tikty drgsiam Zmogui?



6. Atsisveikinimas (trukmé - 15 min.). Visi mokiniai sédi ratu, jiems siuncia-
ma dézuté su spalvotais lapeliais. Kiekvienas dalyvis paima jam patinkan-
cios spalvos lapelj. Vedéjo liepimu visi lapelius sulenkia per puse ir lapelio
iSoréje pavaizduoja jausma, kurj dovanos draugui i kairés, lapelio viduje
paraso, kodél ta jausma dovanoja. Kai visi uzduotj atlieka, jteikia draugui
iS kairés atviruka su pavaizduotu jausmu. Rekomenduojama atviruka
jteikti viesai ir garsiai paskaityti. Gali bati, kad bus mokiniy, kurie drovésis
garsiai reiksti savo mintis, tad jy nereikia versti.

5.3 pav. AtpaZinkime jausmq

Jausmai Pasireiskia (aplinkybes, kodél)
Nuolat Daznai Kartais Retai
Laimingas
Liadnas
Sutrikes
VieniSas
NuobodZiaujantis
Suzlugdytas
Pavarges
Piktas
I$sigandes
13didus
Susijaudines
Suglumes
Atsargus
Pavydus

Pabaiga, pastabos, liikes¢iai. Astuntos klasés mokiniams labai naudinga vie-
niems kitus iSgirsti, kalbéti apie jausmus. ,Azuolo” pagrindinés mokyklos mokiniai
mokosi bati drasus ir iniciatyvis, stebédami vyresniyjy pastangas. Astuntoky aukléto-
ja geriau pazjsta savo auklétinius ir pateisina kai kuriy netinkama elges;j. Visi jsitikina,
kad néra gery ar blogy jausmy ir kad normalu apie jausmus kalbéti bei juos iSgyventi.
.Ziburio” gimnazijos mokiniai pasidziaugia bendravimu su jaunesniais vaikais, jauciasi
vyresni ir atsakingi.



Profesiné mokykla vykdo profesinj informavimg ir orientavima nuo 8 klasés, supa-
zindindama su profesijomis, jy pritaikymo galimybémis ir svarba.

Viena i$ profesinio informavimo priemoniy yra Atviry dury dieny organizavimas
profesinéje mokykloje. Laikas taip pat derinamas su bendrojo lavinimo mokykly atos-
togy grafiku, kad mokiniams ir jy tévams baty patogu atvykti susipazinti su mokykla.

Mokinys, atvykes mokytis j profesine mokykla, individualiai konsultuojamas, kaip
planuoti savo mokymasi. Profesinéje mokykloje gali keistis ir mokymosi motyvacija.
Cia nuolat vykdoma veikla, susijusi su profesiniu testinumu: organizuojami profesinio
meistriskumo konkursai, dalyvaujama parodose, mugése, kuriose mokiniai gali arti-
miau susipazinti su pasirinktos profesijos perspektyvomis.

Besimokydamas profesijos mokinys rengiamas darbo rinkai. Teikiama informacija apie
jsidarbinimo galimybes, organizuojami seminarai, konferencijos, kuriose pristatomos darbo
rinkos naujovés, atskiry profesijy perspektyvos. Mokiniai jgyja ne tik profesiniy, bet ir ben-
drakultariy kompetencijy, kad galéty tapti visaverciais Siuolaikinés visuomenés nariais.

PIT-o veikla svarbi jaunimui, jau pasirinkusiam profesija. Karjeros planavimas, pro-
jektavimas, pazintis su darbo rinka - vienos i$ svarbiausiy veiklos krypciy. Alantos TVM
organizuoja karjeros savaités renginius, skirtus baigiamuyjy kursy mokiniams, taip pat
mokiniams, kurie domisi savo ateities planais: mokslu, jsidarbinimu, karjeros planavimu.

5.1 lentelé. Karjeros savaités renginiy ciklas

Renginio Renginio pavadinimas / tema Laikas,
data vieta

Gamybiniy praktiky ataskaity pristatymas ,Gamybiné praktika — pirmas Zingsnis j
darbo rinka”

,Kaip prisistatyti darbdaviui”
(V radymas

Pokalbis apie studijy testinuma kolegijose, universitetuose
Javo pasirinkimas — studijos aukstojoje mokykloje, mokymasis profesinéje
mokykloje”

Konferencija-praktikumas ,Kaimisky profesijy rengimas Siandienos kontekste ir
perspektyvos”

Konsultacijos, patarimai, susije su profesijos pasirinkimu, mokymusi

Bendradarbiaujama su Lietuvos zemés Gkio universitetu, V. A. Graiciino aukstaja
vadybos mokykla, Utenos kolegija, Vilniaus technologijy ir dizaino kolegija, rajono ir
salies bendrojo lavinimo mokyklomis, Moléty darbo birza ir darbdaviais.
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