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Profesinio informavimo tasky (PIT) specialistai metodiskai ir profesionaliai supazindina jaung Zmogy su profesiniu pasauliu.
Jie nubréZia kelio j profesine karjera gaires, informuoja, pataria, iSryskina svarbiausius studijy ir profesijos pasirinkimo proceso
ypatumus.

Dziaugiamés, galédami prisidéti prie Sios svarbios veiklos metodiniu leidiniu, skirtu PIT specialistams. Jame pateikiama pro-
fesinio informavimo specialisty — 2008 m. Svietimo mainy paramos fondo rengto Kokybés konkurso laureaty — patirtis. Cia ne
tik pateikiami naudojami darbo metodai, pristatomi projektai, psichologinio jvertinimo pagrindu parengtos priemonés, kurias
galima naudoti savo veikloje pasirinktinai, bet kartu leidinio struktira leidZia apibendrintai pazvelgti, kaip galima planuoti ir
atlikti veiklg skirtingo dydzio skirtinguose regionuose esanciose ugdymo institucijose.

Medziaga leidiniui parenge profesinio informavimo specialistai dirba Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos,
Kédainiy ,AtZzalyno” gimnazijos ir Kuziy vidurinés mokyklos PIT.

Leidinyje informacija pateikiama laikantis tokios struktaros: pirmiausia pateikiamas atskiro PIT veiklos apraSymas ar stra-
teginis veiklos planas, po jo seka svarbiausiy tame PIT naudojamy priemoniy, metody, pozidriy iSdéstymas. Leidinio rengéjai
informacijg pateiké akcentuodami tam tikrus PIT veiklos aspektus: Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos PIT veiklos
aprasyme labiausiai akcentuojamos psichologinio jvertinimo pagrindu parengtos priemonés; Kédainiy ,Atzalyno” gimnazijos
PIT veiklos pristatyme pabréziamas praktinés veiklos, projekty, mokymo programy aspektas; o Kuziy vidurinés mokyklos PIT
veikla pristatoma per Siame PIT taikoma sisteminj poziarj j profesinj informavima.

Skaitytojas galés ne tik pasirinkti atskirus metodus, projektus, informacija savo veiklai i3 viso leidinio, bet ir jvertinti veiklos
galimybes atskirose institucijose taikomy pagrindiniy priemoniy poziariu.

Dékojame sio leidinio rengéjoms: Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos PIT profesinio informavimo specialistei
Kristinai Jackevicienei; Kédainiy ,AtZzalyno” gimnazijos PIT profesinio informavimo specialistei Vilmai Paulauskienei ir Kuziy vi-
durinés mokyklos PIT profesinio informavimo specialistei Editai Brasienei, kurios ne tik aktyviai atlieka profesinio informavimo
veikla, bet ir sutiko su kitais pasidalyti savo patirtimi.

Daugiau apie 2008 m. Svietimo mainy paramos fondo Kokybés konkurso laureaty veikla galite rasti Euroguidance projekto
interneto svetainéje www.euroguidance.lt .

Tikimeés, kad Sis leidinys, kuriame per praktinés veiklos pavyzdZius pristatomos sistemiskos, metodologiskai pagrjstos PIT
veiklos galimybés, bus naudingas darbo vadovas kiekvienam konsultantui, ir pradedanciam veikla, ir jau paZzengusiam Sioje
srityje.

Linkime sékmés Jusy darbe!

Svietimo mainy paramos fondas



KUPISKIO LAURYNO STUOKOS-GUCEVICIAUS
GIMNAZIJOS PIT PATIRTIS

Gimnazija yra Kupiskyje, rajono centre. Tai sudaro palankias salygas visiems pageidaujantiems 9-12 klasiy rajono moki-
niams atvykti j ja mokytis.

2009-2010 mokslo metais gimnazijoje mokosi 771 mokinys, yra 27 klasiy komplektai, dirba 68 mokytojai.

Pastaraisiais metais rajono savivaldybés vadovai ir gimnazijos direktorius ypa¢ daug démesio ir |€3y skiria gimnazijos mate-
rialiniams iStekliams turtinti. Tai teigiamai jtakoja gimnazijos veikla.

Gimnazija atvira nuolatinei kaitai, tenkinanti bendruomenés poreikius. Mokytojai kompetentingi, kirybingi, teikiantys ko-
kybiskas Svietimo paslaugas, ugdantys mokiniy socialinius jgudzius, siekima ir gebéjima pasirinkti tolesne mokymosi krypt;.

2008 metais iSorés vertintojai profesinio informavimo tasko (PIT) veiklg nurodé kaip vieng i$ gimnazijos pranasumuy.

Gimnazijoje PIT jsteigtas 2007 m. rugpjacio ménesj ir jsikires mokyklos bibliotekoje, akredituotas 2008 m. kovo 1 d.

Mokykloje dirba penkiy Zmoniy profesinio informavimo komanda: direktoriaus pavaduotoja ugdymui, psichologé, bibliote-
kos vedéja, bibliotekininké ir socialiné pedagogé.

PIT komanda nuolat bendradarbiauja su klasiy auklétojais.

PIT veikla reglamentuota gimnazijos profesinio informavimo tasko veiklos reglamente. Jame nustatoma PIT komandos
sudarymo tvarka. Nurodoma, kad profesinio informavimo komanda gimnazijoje sudaro vadovas ir 4-5 nariai. Vadovu renkamas
gimnazijos direktorius arba jo pavaduotojas. Nariais skiriami Sie specialistai: socialinis pedagogas, gimnazijos psichologas, pro-
fesinio informavimo konsultantai, klasiy auklétojai.

Reglamente aiskiai apibréztos profesinio informavimo tasko komandos nariy funkcijos, pasitarimy organizavimas,
sprendimy priémimas:

Komandos funkcijos:

1-4 klasiy mokiniams teikia pazintine informacija apie darbo rinka, profesijas, specialybes, mokymosi profilius, specialy-
bes, mokymo ir studijy sistema. Supazindina su PIT teikiamomis galimybémis, profesinio informavimo ir konsultavimo
Saltiniais ir institucijomis;

2 ir 4 klasiy mokiniy tévams teikia pazintine informacija apie mokymosi profilius, specialybes, mokymo ir studijy sistema,
priémimo salygas, darbo rinka, profesijas. Supazindina su PIT teikiamomis galimybémis, profesinio informavimo ir kon-
sultavimo Saltiniais ir institucijomis.

Komanda, atsizvelgdama j 1-4 klasiy mokiniy profesinio informuotumo ankety rezultatus, sudaro veiklos plang mokslo
metams.

Mokslo mety pabaigoje atlieka PIT veiklos analizés suvestine ir atsiskaito uz veiklos plano jgyvendinima gimnazijos ben-
druomenei.

Komandos darbui vadovauja jos vadovas.

Komandos susirinkimai organizuojami ne reciau kaip kartg per keturis ménesius.

Susirinkimuose stebétojy teisémis gali dalyvauti klasiy auklétojai ir gimnazijos mokiniai.

Komanda priima sprendimus atviru balsavimu, jei uz juos balsuoja daugiau nei pusé susirinkime dalyvaujanciy nariy. Susi-

rinkimas laikomas teisétu, jei jame dalyvauja ne maziau kaip 2/3 komandos nariy.

Gimnazijoje atskirai apibréziami ir PROFESINIO INFORMAVIMO IR KONSULTAVIMO PASLAUGU TEIKIMO REIKALAVIMAI KLASES
AUKLETOJUI.
Nustatoma, kad klasés auklétojas:
1-4 gimnazijos klasiy mokiniams teikia pazintine informacija apie:
mokyklos teikiamas ugdymo turinio pasirinkimo galimybes;
specialybes, mokymo ir studijy sistema;
profesinio informavimo ir konsultavimo Saltinius ir institucijas;
skiria laiko mokinio saves pazinimui (mokymosi stiliai, vertybés, pomégiai, asmeninés savybés, jgadziai).
2-4 gimnazijos klasiy mokiniy tévams teikia pazintine informacija apie:
mokyklos teikiamas ugdymo turinio pasirinkimo galimybes;
specialybes, mokymo ir studijy sistema, priemimo salygas;
darbo rinka, profesijas;
profesinio informavimo ir konsultavimo Saltinius ir institucijas.
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Klasés auklétojai teikdami profesinio informavimo ir konsultavimo paslaugas laikosi karjeros planavimo Zingsniy:
pazink save;

iSsirink norima profesija;

pasirink mokymosi kelia;

susirask tinkama darba.
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Gimnazijoje mokiniams, mokytojams ir tévams sudarytos salygos naudotis kompiuteriais, internetu, sukaupta (kaupiama)
medziaga apie mokymosi, studijy galimybes, profesijas ir kvalifikacija. Klientai supazindinami su AIKOS sistema, interneto sve-
tainémis, skirtomis profesiniam informavimui, su baly skai¢iuoklémis, profesijy barometru. Taikomi jvairts informavimo meto-
dai: iSvykos, individualios konsultacijos, paskaitos, klasés valandélés.

Visi mokiniai pildo Profesinio informuotumo anketa, kurioje atsispindi jy individualls profesiniai polinkiai, mokslo pasieki-
mai, pazanga ir informacija apie tolesne veikla. Mokiniai, susipazindami su interneto svetainémis, skirtomis profesiniam infor-
mavimuli, pildo Profesinés karjeros Zemélapj.

Visi pirmuyjy gimnazijos klasiy mokiniai atlieka testa ,,Koks mano mokymosi stilius?”

Antryjy gimnazijos klasiy mokiniai kasmet pildo profesiniy interesy klausimyna ,Kryzkelé”. Pageidaujantys atlieka — I-S-T
2000 R (intelekto strukturos testg), Holando profesinio pasirinkimo testa ir kt.

Informacija mokiniams teikiama individualiai, tikslinéms grupéms ir klaséms.

Rengiamos isvykos j atviry dury dienas aukstosiose, profesinése mokyklose.

Kasmet organizuojama iSvyka j LITEXPO paroda ,,Mokymasis. Studijos. Karjera” | Sig paroda vezami visi norintys ketvirtyjy
gimnazijos klasiy mokiniai. ISvaziavimai tikslingi, nes detaliai suplanuoti, informatyvus ir naudingi mokiniams.

Dalyvaujame projekte ,,Drasinkime ateitj” Susitinkame su gimnazijos garbés galerijos nariais — misy mokyklg baigusiais
zinomais Zmonémis: mokslininkais, menininkais, jvairiy sri¢iy specialistais gimnazijoje, aplankome juos jy darbovietése. Orga-
nizuojamos pazintinés ekskursijos.

Rengiamos paskaitos: ,,Pozityvus mastymas ir sékmingos karjeros planavimas’, , Kaip prisistatyti ir bati efektyviam®.

Parengtas ir nuolat atnaujinamas profesinio informavimo stendas. LeidZiami ir nuolat atnaujinami lankstinukai 2 ir 4 gimna-
zijos klasiy mokiniams.

Bendradarbiaujame su savivaldybés Svietimo jstaigomis, Darbo birza, Verslo informavimo centru. Pasirasytos bendradarbia-
vimo sutartys su VGTU, KU, SU.

Mokslo mety pabaigoje atliekama PIT veiklos analizé. Surenkama informacija apie tolesnj antroky mokymasi. Taip pat su-
renkama informacija apie abiturienty jstojimus, ji analizuojama ir pristatoma gimnazijos bendruomenei. 1.2 paveiksle pateikta
informacija apie 2008-2009 m. m. abiturienty VE (valstybinio egzamino) vidurkio derme su aukstojo mokslo institucijos tipu ir
finansavimo forma.

Anketoje atsispindi mokiniy individualis profesiniai polinkiai, pasiekimai, pazanga moksle ir informacija apie tolimesne veikla.

Sig anketa mokiniai pildo ir karta per mokslo metus ja papildo. Tai pagalba mokiniams parengiant individualius ugdymosi planus,

planuojant tolesne veikla. Mokiniy anketos segamos j klasés segtuva. Su anketos duomenimis susipazinti turi galimybe tévai.

Yra du anketos variantai: vienas skirtas 1-2 klasiy mokiniams, antras — 3— 4 klaséms (1.1. dok., 1.2. dok.).

Panasumai:

Abiejy ankety pradzioje mokiniai paraso savo varda, pavarde, klase ir nurodo mokslo metus.

| Zemiau pateikta lentele jraS3o mokomuosius dalykus, kurie jiems sekasi, patinka. Suraso $iy dalyky planuojamus ir realius

pusmeciy ir metinius jvertinimus.

Taip pat nurodomi laisvalaikio pomégiai, bareliai, kita popamokiné veikla.

JraSomi pasirinkti moduliai ziniy spragoms likviduoti ar zinioms pagilinti.

Nurodomos dominancios profesijos.

Pazymima planuojama tolesné veikla baigus gimnazijos 2 ar 4 klases.

Anketose nurodytos galimos tolesnio mokymosi jstaigos.

Taip pat pateikti interneto svetainiy, kuriose galima rasti profesinio pasirinkimo testy ir klausimynu, adresai bei skirta vietos

jy rezultatams jrasyti. Tai atliekama per klasiy valandéles.

Skirtumai:

1-2 klasiy mokiniai anketoje nurodo dalykus, kuriuos planuoja mokytis ispléstiniu kursu.

Fiksuoja pasirenkamuosius dalykus ir planuojama popamokine veikla.

Nurodo dominancias profesines mokyklas.

3-4 klasiy mokiniai suraso planuojamus laikyti egzaminus.

Be dominanciy profesiniy mokykly, nurodo ir aukstasias mokyklas, kuriomis domisi.

Nauda:

Si anketa supazindina mokinius su Lietuvos mokymo ir studijy sistema.

2. Teikia informacijg apie tolesnio mokymosi jstaigas ir interneto svetaines, skirtas profesiniam pasirinkimui.

3. Mokiniai, kasmet pildydami anketas, turi galimybe stebéti, kaip ir kiek pasitvirtina jy mokymosi pasiekimy prognozés, kaip
ir kiek dera bei kinta jy mokymosi pasiekimai, interesai bei pasirinkimai. Tai viena i$ galimybiy pazinti save.

4. 15 ankety klasiy auklétojai bei PIT komanda surenka informacijg apie mokiniy poreikius. Klasiy auklétojai pateikia PIT ko-
mandai apibendrintus ankety rezultatus.

5. ISsiaiskinus mokiniy poreikius planuojama tolesné klasés auklétojo bei PIT komandos veikla.

—_

Zemélapis skirtas 2-4 klasiy mokiniams. Pildomas pagal pavyzdj, renkant informacijg apie pasirinkta studijy programa. Tin-
ka tiek informuoti, tiek konsultuoti profesijos pasirinkimo klausimais, susipazinti su internetino svetainémis: www.euroguidan-
ce.lt/profesijosvadovas, www.aikos.smm.lt, www.studijos.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle, www.profesijupasaulis.It,
dirbti tiek individualiai, tiek su mokiniy tikslinémis grupémis ir klasémis.



Mokiniai renka ir uzraso informacija apie galimybes studijuoti pasirinktas studijy programas universitetinése, neuniversite-
tinése aukstosiose ir profesinése mokyklose, pazymi mokymosi trukme, jraso konkursinius mokomuosius dalykus ir giminingas
pasirinktajai studijy programai profesijas (1.3 dok., 1.4 dok.).

Visy antryjy gimnazijos klasiy mokiniai profesinés karjeros zemélapj pildo pavasariop, per tam skirtas klasiy valandéles.

Dirbant su klasémis Sis Zemélapis pildomas gimnazijos informacinéje skaitykloje. Skaitykloje yra 30 kompiuteriy. IS pradziy iskelia-
mas uzsiémimo uzdavinys. Analizuojamas profesinés karjeros Zemélapio pavyzdys. Tuomet kiekvienas mokinys dirba individualiai, PIT
komandos nariy konsultuojamas. Vienu metu mokinius konsultuoja 2-3 komandos nariai, priklausomai nuo mokiniy skaiciaus.

Mokiniai uZsiraso savo varda, pavarde, klase, metus, studijy programa, apie kurig rinks informacija ir iesko informacijos nu-
rodytuose interneto svetainiy puslapiuose.

Nauda:

1. Profesinés karjeros Zemélapio pildymas padeda antryjy gimnazijos klasiy mokiniams kryptingai parengti individualy ugdy-
mosi plana.

2. ISmoke susirasti informacijos apie vieng studijy programa, mokiniai nesunkiai gali susirasti informacijos ir apie kitas juos
dominandias.

3. Tai padeda gimnazistams orientuotis pasirenkant studijy programas ir tolesnio mokymosi kelius.

4. Mokiniai zinodami pasirinktai studijy programai giminingas profesijas, nuosekliau nurodo pageidavimus prasymuose toli-
mesnéms studijoms.

Profesinés karjeros Zemélapis padeda mokiniams susiorientuoti renkantis studijy programa ir tolesnio mokymosi kelius.

TESTAS: KOKS MANO MOKYMOSI STILIUS?

Testas skirtas iSsiaiskinti, kokiais budais besimokydami mokiniai lengviausiai jsisavina Zinias, kokie jy mokymaosi stiliai do-
minuoja. Tai svarbu ir saves pazinimo, ir metodine prasme. Testo rezultatai gali padéti mokytojams pasirinkti mokymo budus,
planuoti pamokos darba. Mokymosi stiliy aprasuose pateikiami ir su jais susijusiy profesijy pavyzdziai. (1.5. dok., 1.6. dok.)

1.1. Profesinio orientavimo sistema
Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijoje

Informacijos apie profesijas, interesus, gebéjimus

ﬁiar‘i‘r):zcilrjzlg;g;nr:izlggf:ima - VE& paieska internete www.profesijupasaulis.|t
B & www.ldrmt.It/paslaugos
Mokymosi motyvacija PIRMOKAI o St

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais gimnazijoje ir jy

Mokymosi stiliai darbo vietose

Daugiasluoksnio intelekto testas Lankstinukas ,Patarimai besirenkantiems profesijg”
Profesiniy interesy klausimynas ISvykos j profesines mokyklas

~Kryzkelé” ME& VES Susitikimai su profesiniy ir aukstyjy mokykly atstovais
Holando profesinio pasirinkimo L L Praktinis uzsiémimas informacinéje skaitykloje Profesinés

testas (pageidaujantiems) karjeros Zemélapio pildymas

Profesinio informuotumo anketa 1-2 klasems

I-S-T 2000 R (intelekto SEIRORS www.euroguidance.lt/profesijosvadovas
struktdros testas www.aikos.smm.|t

pageidaujantiems) Individualaus ugdymosi plano parengimas
Tyrimai pagal individualius VE& y@& ugs Studijy programos, stojimy reikalavimai
atskiro mokinio, mokiniy grupés &L &b &% www.studijos.lt/busimiems_studentams/

ar klasés poreikius TRECIOKAI balu_skaiciuokle

ISvyka j LITEXPO paroda ,Mokymasis.
Studijos. Karjera”
Praktiniai uzsiémimai: Profesinés karjeros

Tyrimai pagal individualius *ES \'Es MES ME& Zemeélapio pildymas;

atskiro mokinio, mokiniy grupés | B B B B pradymo stoti j auk3tasias mokyklas

ar klasés poreikius Egzaminy LKETS\-IIR;OK;I pildymas

stresas (streso vertinimas) www.egzaminai.lt
www.lamabpo.lt
Atmintinés mokiniams, mokytojams, tévams
,Ka svarbu zinoti apie egzaminus”

Psichologés individualios konsultacijos
afoy2101|q1q sofizeuwb reluIpIa] felupeWIOU|

sofide}nsuoy] soljenpiAipul ‘epjiaA hireu sopuewoy | |d ‘hfoyapyne sasepy
aff1equiey hfoyow ‘9,11d ‘114 1d repua)s relupewnoyu|

(Slwowia} siwoy 4t owAiessisud

Profesinio informuotumo anketa 3-4 klaséms
sieaoisie hpyjow hfhisyne ns rewpjnisng
sepjAjow seistisyne | soyAasj
‘owfysew snenfyzod) reseurwias - soyeysed
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1.2. Abituriento valstybinio egzamino vidurkio dermé su
aukstojo mokslo institucijos tipu ir finansavimo forma

Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos 2008-2009 m. m. abituriento VE vidurkio dermé su
aukstojo mokslo institucijos tipu ir finansavimo forma

93,5/90,3(89,3|87,8/86,5/83,5/83,3/83,082,3/|81,3\77,3/76,8|75,3|74,6(74,072,3

72,0/70,3/70,0/69,0/68,5/67,3| 67,0 |66,866,3| 645 62,3/61,8| 61,5 | 593 |59,3|57,7

57,5(57,0/56,5|56,5|55,5| 553 |54,5| 54,0 |54,0|53,0/53,0| 53,0 |52,3| 520 |51,5|51,3

49,3| 490 |47,5|46,5|46,3|42,3|42,3| 41,5 |41,5| 41,0 | 40,7 |139,5| 39,5 |39,0(38,0| 38,0

37,5(37,3|37,0| 363 | 355 (35,5|35,0| 350 | 350 | 350 (34,7|33,7| 330 |32,0(31,5| 313

30,7| 30,0 {29,7|29,6| 29,5 | 29,0 | 29,0 (28,7 28,0 |26,0(25,7|25,5| 25,0 | 25,0 |24,0|22,5

22,0 | 22,0 (19,7/19,0| 190 | 165 [16,3|16,0| 155 | 153 [15,0|14,7| 145 | 140 | 133 | 120

10|95 |90 |80|30|73|63[60]|60]|60[53|50|50]47|45]|4,0

30|20 | 20|05 (00|00)|00|O00|O00|O00]|O00|00[00| O/ O00]DO00

00|00 |00 |O0OO0)|O0OO0|0Q00|00]|O0O0|O00]|O00|O00/]00]|O00]|O00]DO00

m 23,6% (nuo st.) 600 Universitetas 52,20% 67,50% 32,50%
vf 76,4% (nuo st.) 600 Kolegija 36,50% 89,10% 10,90 %
kita veikla 11,30%

1.2. pav. paaiskinimas

2008-2009 m. m. gimnazijq baigé 159 mokiniai. Kiekvieng abiturientq paveikslélyje atitinka langelis. Cia mokiniai surasyti
j eile pagal valstybiniy egzaminy rezultaty vidurkj, mazéjimo tvarka. Jei mokinys valstybiniy egzaminy nelaiké ar neislaiké, jo
langelyje jrasyta 0,0. Abiturienty jstojusiy j universitetus rezultatai paryskinti. Zalia spalva paZyméti jstoje j valstybés finansuo-
jamas vietas, raudona - j mokamas. Balta spalva pazyméti abiturientai, jstoje j profesines mokyklas, pasirinke darbine veiklq ir
tie, apie kuriuos informacija nebuvo surinkta.
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1.3. Profesinio informuotumo anketa 1-2 klasiy mokiniams

1.1. dok.
Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos profesinio informuotumo anketa

1-2 klasiy mokiniams

Vardas, pavardé Klase Mokslo metai .......coeevcverrseerneennee

1. Mokomieji dalykai, kurie man sekasi, patinka (jrasykite ne maZiau trijy)

Eil Nr. | Dalykas

1.
2.
3.
4,
5.
6.

pusmecio

Pragjusiy
mokslo mety
jvertinimas
Planuoju |
jvertinima

I pusmecio
jvertinimas
Planuojulll
pusmecio
jvertinima

Il pusmecio
jvertinimas
ivertinimas

2. Mano interesai. Laisvalaikiu man labiausiai patinka (jrasykite, pvz., piesti, sportuotiirt.t.):

1. 4.
2. 5.
3. 6.

3. Lankau papildomojo ugdymo buarelius, mokyklas, uzsiimu kita popamokine veikla
(jrasykite ar paZymeékite X):

1. 4.
2. 5.
3. 6. Nieko papildomai nelankau [J

4, Esu pasirinkes siuos modulius (Ziniy spragoms likviduoti ar Zinioms pagilinti)
(jrasykite ar paZymeékite):

1. 3. Nesu pasirinkes []
2.

5. Mane domina Sios profesijos (jrasykite, pvz., geologas, automechanikas, dailininkas):

1. 4.
2. 5.
3. 6.

6. Baiges gimnazijoje antraja klase noréciau (paZymeékite ir/ ar jrasykite):
1. Mokytis toliau gimnazijoje [J
2. Pasirinkti kita gimnazija ar vidurine mokykla [J

3. Mokytis profesinéje mokykloje []
4. Dirbti O
Kita

7. Jei toliau mokysités gimnazijoje, kokius dalykus mokysiteés iSpléstiniu kursu (A lygiu)? (jrasykite arba pazymékite)

1. 4.
2. 5.
3. 6. Dalyky ispléstiniu kursu mokytis nezadu [




10,

8. Kokius rinksités / rinktumétés pasirenkamuosius dalykus? (paZymékite, jrasykite ne daugiau dviejy dalyky)

1. Teatra [ 6. Etnokulttra U

2.Sokj O 7. Nesimokytg uZzsienio kalba (prancizy, rusy) [
3. Psichologija I 8. Kita

4, Kompiuterine braizyba [ 9. Nesirinksiu jokio [

5. Ekonomika [

9. Kokius rinksités papildomojo ugdymo biirelius, uzsiémimus ir / ar popamokine veikla? (jrasykite ar pazymeékite)
1. Meny (pvz., chorq, sutartines, dekoratyvine daile, dizaing, teatro raiskg)

2. Sporto (pvz., virvés traukimgq, krepsinj, tinklinj, lietuviskq ritinj, aerobikq)

3. Socialinius (pvz., demokratijos pradmenys, jaunieji Zurnalistai, jaunieji Sauliai, muziejininkai)

4. Kitus barelius (pvz., miskininky, sniego gnitztés)

5. Nevyriausybines organizacijas (pvz., Raudonojo kryziaus)
6. Kita veikla ne gimnazijoje (pvz., sporto, muzikos, dailés mokyklas, KEK, ateitininky ir kt.)

7.Nezadu rinktis (J

10. Kokios profesinés mokyklos Tave dominty (norétum apsilankyti, daugiau suzinoti apie studijy programas, profesijas ir t. t.)
(pazymeékite ar jrasykite):

Kupiskio technologijos ir verslo mokykla [ Anyksciy zemeés akio mokykla [
Panevézio Margaritos Rimkevicaités technologiné mokykla [ Rokiskio technologijos, verslo ir Zzemés kio mokykla []
Panevézio prekybos ir paslaugy verslo mokykla [ Utenos regioninis profesinio mokymo centras [

Panevézio profesinio rengimo centras [

Birzy politechnikos mokykla [1

Vabalninko zemés tikio mokykla [ Manes profesinés mokyklos nedomina [

Interesy (polinkiy) testy rezultatai:

Gebéjimy testy rezultatai:

Testy, klausimyny galite rasti: www.profesijupasaulis.lt, www.euroguidance.lt/profesijosvadovas,
www.ldrmt.It/paslaugos, www.cvonline.lt.
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1.4. Profesinio informuotumo anketa 3-4 klasiy mokiniams

1.2. dok.
Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos profesinio informuotumo anketa

3-4 klasiy mokiniams

Vardas, pavardé Klasé Mokslo metai ......oeeeerecererncnnees

1. Mokomieji dalykai, kurie man sekasi, patinka (jrasykite ne maziau trijy)

pusmecio

pusmecio

Eil Nr. | Dalykas

1.
2.
3.
4,
5.
6.

Praéjusiy
mokslo mety
jvertinimas
Planuoju |
jvertinima

I pusmecio
jvertinimas
Planuojulll
jvertinima

Il pusmecio
jvertinimas
jvertinimas

2. Mano interesai. Laisvalaikiu man labiausiai patinka (jrasykite, pvz., piesti, sportuotiirt. t.):

1. 4,
2. 5.
3. 6.

3. Lankau papildomojo ugdymo buarelius, mokyklas, uzsiimu kita popamokine veikla
(jrasykite ar pazymeékite X)

1. 4.
2. 5.
3. 6. Nieko papildomai nelankau [J

4. Esu pasirinkes siuos modulius (Ziniy spragoms likviduoti ar Zinioms pagilinti)
(jrasykite ar paZymeékite):

1. 3.
2. 4. Nesu pasirinkes []

5. Mane domina Sios profesijos (jrasykite, pvz., geologas, automechanikas, finansininkas):

1. 4,
2. 5.
3. 6.

6. Egzaminai, kuriuos planuoju laikyti:

1. Lietuviy kalba .
2. 5.
3.

7. Baiges gimnazijq noréciau (pazymeékite ir / ar jrasykite):

1. Studijuoti universitete [J 4. Dirbti Lietuvoje [J
2. Studijuoti kolegijoje [ 5. Dirbti uzsienyje [
3. Mokytis profesinéje mokykloje [ Kita

Testy, klausimyny galite rasti: www.profesijupasaulis.lt, www.euroguidance.lt/profesijosvadovas,
www.ldrmt.It/paslaugos, www.cvonline.lt.




8. Kokios mokymo jstaigos Tave dominty (norétum apsilankyti, daugiau suzinoti apie studijy programas, specia-
lybes ir t. t.) ( paZymeékite) :

VALSTYBINIAI UNIVERSITETAI

Vilniaus universitetas [ Vytauto Didziojo universitetas [
Vilniaus Gedimino technikos universitetas [] Kauno technologijos universitetas [
Mykolo Romerio universitetas [] Kauno medicinos universitetas []
Vilniaus pedagoginis universitetas [ Lietuvos veterinarijos akademija [
Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija [ Lietuvos Zemés ukio akademija [
Vilniaus dailés akademija [ Lietuvos kano kulttros akademija [
Lietuvos muzikos ir teatro akademija [ Siauliy universitetas [

Klaipédos universitetas []

NEVALSTYBINIAI UNIVERSITETAI

,ISM Vadybos ir ekonomikos universitetas”, UAB [ Viesoji jstaiga LCC TARPTAUTINIS UNIVERSITETAS [
Viesoji jstaiga ,,Europos Humanitarinis Universitetas” [ Vilniaus Sv. Juozapo kunigy seminarija [
Viesoji jstaiga Vilniaus teisés verslo akademija [ Telsiy Vyskupo Vincento Boriseviciaus kunigy seminarija [

Viesoji jstaiga Vilniaus universiteto Tarptautinio verslo mokykla [

VALSTYBINES KOLEGIJOS

Panevézio kolegija [] Siauliy kolegija [J

Alytaus kolegija [ Klaipédos kolegija [

Utenos kolegija [] Klaipédos verslo ir technologijy kolegija [
Vilniaus kolegija [ Lietuvos jureivysteés kolegija [

Vilniaus technologijy ir dizaino kolegija [ Marijampolés kolegija [

Kauno kolegija [ Religijos studijy kolegija [

Kauno misky ir aplinkos kolegija [ Zemaitijos kolegija [J

Kauno technikos kolegija [

NEVALSTYBINES KOLEGIJOS

V. A Graic¢iano aukstoji vadybos mokykla [ Viesoji jstaiga vakary Lietuvos verslo kolegija [
Viesoji jstaiga socialiniy moksly kolegija [ Viesoji jstaiga Vilniaus teisés ir verslo kolegija [
Viesoji jstaiga Klaipédos verslo kolegija [ Viesoji jstaiga Vilniaus verslo kolegija [

Viedoji jstaiga kolpingo kolegija [ Vilniaus kooperacijos kolegija, V3§ [

Siauliy krasto vadybos, teisés ir kalby kolegija, V3] [J Vilniaus technologijy ir dizaino kolegija, V3] [
Viesoji jstaiga Siaurés Lietuvos kolegija [ Vilniaus vadybos aukstoji mokykla, V) [

PROFESINES MOKYKLOS

Kupiskio technologijos ir verslo mokykla [] Vabalninko Zemés tkio mokykla []
Panevézio prekybos ir paslaugy verslo mokykla [ Birzy politechnikos mokykla [
Panevézio profesinio rengimo centras [ Anyks¢iy zemeés tkio mokykla []

Utenos regioninis profesinio mokymo centras []

Kita

Interesy (polinkiy) testy rezultatai:

Gebéjimy testy rezultatai:




1.5. Profesinés karjeros zemélapis (pavyzdys)

Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos profesinés karjeros zemélapis

Pavyzdys
SLAUGA
- -
Bendrosios praktikos slaugytojas Socialinis slaugytojas
UNIVERSITETAS KOLEGIJA PROFESINE MOKYKLA

(Pagrindinés studijos)

KU 4* UK 3,5 Vilniaus technologijy ir verslo | 3 m., baigus 10 kl.

VU 4 VK 3,5 profesinio mokymo centras | 2 m., baigus 12 kl.

KMU 4 KK 3,5 Kauno statybininky 3 m., baigus 10 kl.
KVK 3,5 mokykla 2 m., baigus 12 kl.

PK 3,5 Alytaus profesinio 3 m., baigus 10 kl.

SK 3,5 rengimo centras 2 m., baigus 12 kl.

v.| . . . | .
Silutés turizmo ir verslo 3 m., baigus 10 K.

paslaugy mokykla
Daugy technologijos ir verslo 3 m,, baigus 10K,
mokykla
Konkursiniai
mokomieji dalykai:

biologija

chemija Slaugytojas, bendrosios praktikos slaugytojas,

lietuviy k. socialinis slaugytojas, akuseris, gydytojas,

matematika farmacininkas, gydytojo odontologo padéjéjas,

visuomenés sveikatos specialistas, socialinés
rupybos darbuotojas, sanitaras, dietologas,
medicinos laborantas, kineziterapeutas,
ergoterapeutas, kosmetologasiir t. t.

GIMININGOS PROFESIJOS

Informacija: www.euroguidance.lt/profesijosvadovas, www.aikos.smm.It, www.studijos.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle
www.profesijupasaulis.lt

Sutrumpinimai: NL — nuolatinés studijos, | - iStestinés studijos; * - studijy trukmé metais; KU - Klaipédos universitetas, VU - Vilniaus
universitetas, KMU - Kauno medicinos universitetas, UK — Utenos kolegija, VK - Vilniaus kolegija, KK — Kauno kolegija, KVK - Klaipédos
valstybiné kolegija, PK — PanevéZio kolegija, SK - Siauliy kolegija .



1.6. Profesinés karjeros zemélapis (Sablonas)

1. 4. dok.
Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos profesinés karjeros Zemélapis

studijy programa)

/ -

UNIVERSITETAS KOLEGLJA PROFESINE MOKYKLA

(Pagrindiw J /

| Studijos NL__I| | studijos_ NL_ 1| Mokykla Mokymosi trukmé

1

Konkursiniai Konkursiniai
mokomieji dalykai: mokomieji dalykai:

GIMININGOS PROFESIJOS

Informacija: www.euroguidance.lt/profesijosvadovas, www.aikos.smm.It
www.studijos.lt/busimiems_studentams/balu_skaiciuokle, www.profesijupasaulis.lt




1.7. Koks mano mokymosi stilius? (testas)

Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazija
Koks mano mokymosi stilius?

Sis testas padés jums nustatyti, kokiu bidu jums geriausia mokytis. Cia néra teisingy ar neteisingy atsakymy. Jeigu jas labiau su-

tinkate negu nesutinkate su teiginiu, prie teiginio numerio pazymekite pliusq (+). Jeigu labiau nesutinkate negu sutinkate su teiginiu,
rasykite minusq (-). PaZymeékite kiekvienq teiginj. Pasirinkite tik vienq atsakymq - taip (+) arba ne (-).

1. Lengviau iSmokstu kg nors daryti, kai galiu stebéti, kaip tai daro kitas.

2. Mieliau klausausi Ziniy ar sporto naujieny praneSamy per radija ar televizijg nei skaitau jas laikrastyje.

3. Meégstu fizine veikla, tarkim, kurti vaizdo filma arba ardyti mechanizmus, pavyzdziui, dviratj, automobilio variklj.

4, Man patinka spresti problemas ir kelti naujus klausimus.

5. [sivaizduoju tai, ka skaitau.

6.  Kai naudojuosi kompiuteriu, man naudingi jvairis garso signalai, pranesantys apie atliktg komanda, klaida ar darbo pabaiga.

7. Mégstu kg nors gaminti, pavyzdziui, maista, papuosalus, suvenyrus.

8. Man patinka sudarinéti sarasus, mokymosi grafikus ir planus.

9.  Lengvaiidreidkiu tai, kaip jauciuosi, savo apranga.

10.  Turédamas laisvo laiko mégstu klausytis muzikos.

11.  Laisvalaikiu mégstu sportuoti, eiti pasivaikscioti, dirbti sode, uzsiimti kita fizine veikla.

12.  Per kontrolinius darbus atidZiai perskaitau visus klausimus pries pasirinkdamas, kurj pirma atsakinésiu.

13.  Man patinka spalvos, lengvai galiu atrinkti derancias.

14.  Geriau atsimenu Zmoniy vardus negu jy veidus.

15. Man sunku ramiai sédéti, nenustygstu vietoje.

16.  Mokausi ir ty dalyky, kuriy nemégstu.

17.  Paprastai geriau jsimenu déstoma medZiaga, kai sédZiu priekyje ir stebiu kalbantjjj ir matau tai, kas uzrayta lentoje.

18.  Atlikdamas uzduotis nitniuoju, kalbu su savimi.

19.  Man svarbu, kad drabuZiai, kuriuos déviu, bity patogus.

20.  ASturiu tvirta nuomone, kas yra teisinga ir neteisinga.

21.  Suprantu ir mégstu diagramas, schemas ir lenteles.

22.  Man lengva nustatyti tinkama garso stipruma ir suderinti stereoaparatara.

23.  Lengviau iSmokstu ka nors nauja, kai pabandau pats.

24.  ASlabai mégstu savidrausme, pavyzdziui, laikytis dietos, reguliariai mankstintis, laikytis nustatytos ir nusistovéjusios dienotvarkeés ir pan.

25. Lengviau jsimenu paryskindamas svarbiausius zodZius uzraSuose, apibrézdamas juos ar pabraukdamas.

26.  AS esu labai jautrus mane supantiems garsams, mane erzina triukSmas.

27. Labiausiai patinka skaityti pasakojimus ar Zitréti kino filmus, kuriuose daug veiksmo.

28.  ASesu linkes santdriai, oficialiai bendrauti su Zzmonémis, su kuriais mokausi ar dirbu.

29.  Geriau atsimenu Zmoniy veidus negu jy vardus.

30. Geriau jsimenu déstoma medziaga, kai labai atidZiai klausausi.

31.  Kai sutinku naujus Zmones, paprastai prisimenu jy eisena, manieras, judesius.

32.  Prie$ atiduodamas kontroliniy darby uzduotis ar rasinius, atidZiai juos perskaitau.

33.  Atsimenu, kaip atrodo mano skaityty knygy puslapiai.

34.  Uzsienio kalbos man geriausia mokytis klausantis jrasy.

35.  AS mieliau atlieku bandymus negu apie juos skaitau.

36. Man patinka logiskai iSmastyti atsakymus.

37. Esuramus, tvarkingas, mégstu stebéti, bet ne kalbéti.

38.  Mégstu paplepéti su draugais.

39. ASgeriau iSmokstu, kai galiu liesti daiktus.

40. Mégstu skaityti enciklopedijas, teorines knygas, mane domina faktai ir teorijos.

REZULTATAI
Jus surinkote po viena taska uz kiekviena teiginj, j kurj atsakéte ,taip’, pazyméjote (+). Uz kitus teiginius tasky negaunate.

REGIMASIS - geriausiai iSmokstama stebint. 1,5,9,13,17,21, 25, 29, 33, 37.
GIRDIMASIS - geriausiai iSmokstama klausantis. 2,6,10, 14,18, 22, 26, 30, 34, 38.
KINESTETINIS - geriausiai iSmokstama lie¢iant, judant, veikiant . 3,7,11,15,19, 23,27, 31, 35, 39.
LOGINIS - geriausiai iSmokstama mastant, apibendrinant logiskai, | 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40.
racionaliai.

Greiciausiai labai didelio tasky skirtumo negavote, nes mokydamiesi daugiau ar maZiau naudojamés jvairiais mokymosi badais.

Taciau vienas is mokymosi budy dazZniausiai surenka daugiausiai tasky, palyginti su kitais — tai masy dominuojantis, pagrindinis
mokymosi stilius, kuriuo dazniausiai naudojameés. Aiskiai iSreikstas mokymosi stilius baty nuo 7 iki 10 tasky.

Parengé psichologé Kristina Jackeviciené

1

A
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1.8. Koks mano mokymosi stilius? (atsakymai)

Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazija
Koks mano mokymosi stilius?

Kad iSmoktum daugiau ir jsimintum viska geriau, nepraleisdamas daug laiko prie vadovéliy, tau tereikia suzinoti savo moky-
mosi stiliy ir jj tobulinti.

Kita vertus, geriausiy rezultaty moksle galima pasiekti jvaldzius jvairias mokymosi strategijas, paremtas tiek rega, tiek klausa,
tiek kinestetika ir loginiu mastymu.

Regimojo tipo Zmonés geriausiai jsimena tai, ka pamato. Toks Zmogus dazniausiai raso be klaidy, bet pamirsta vardus. Moky-
damasis reikalauja ramybés ir tylos. Jis turi pagalvoti kiek ilgiau, kad suprasty déstoma tema. Sie Zmonés mégsta spalvas, domisi
mada. Sapnuoja spalvotus sapnus. Supranta ir mégsta diagramas, schemas, lenteles. Greitai iSmoksta Zenkly kalba. Jie geriau i3-
moksta, jeigu skaito tekstus, zidrinéja iliustracijas, piesinius, diagramas. Prisiminti jiems padeda vaizdiniai, spalvos. Siy savybiy turi
turéti dailininkai, architektai, dizaineriai, modeliuotojai, skulptoriai, floristai, jarininkai, mokytojai, auklétojai, socialiniai darbuotojai,
psichologai, psichoterapeutai, inZinieriai, vadybininkai, konsultantai, kariskiai, politikai.

Sio tipo mokiniams labiausiai nesiseka zodziu atsakinéti j mokytojo klausimus.

Jei tai tu, tau mokytis padéty Sie dalykai:

PavyzdZiui, mokantis istorijos, nusipiesk jvykiy Zemélapj, braizyk schemas. PasiraSyk mokymosi plana. Klaséje, jei tik yra gali-
mybiy, stenkis sédéti priekyje, ar¢iau mokytojo, kad geriau galétum jj stebéti - kg jis daro, kaip kalba. Nusirasyk, kas raSoma lentoje.
Ziarek filmus, iliustracijas. 13siradyk formules, taisykles, teoremas, datas, uZsienio kalbos Zodzius, kuriy mokaisi ir prisikabinék prie
savo kambario sieny, dury, lentyny, uzuolaidy - visur, kur dazniausiai,,ganosi” tavo akys. Taip pat gali pasidaryti kartoteky. Parys-
kink svarbiausius ZodZius uZrasuose, apibrézk juos ar pabrauk. PiesStuku rasyk pastabas skaitomy knygy parastése.

Girdimaja atmintj turintys Zmonés geriausiai jsimena tai, kg i3girsta. Sie Zmonés mégsta skaityti balsu. Nebijo kalbéti pries kla-
se. Mégsta atsakinéti j klausimus. Moka gerai paaiskinti. Prisimena vardus. Filmuose pastebi garso efektus. Mégsta muzika. Jiems
gerai sekasi gramatika ir uzsienio kalbos. Gerai supranta Zodinius nurodymus. Jie mégsta klausytis kity pasakojimo, aiskinimo,
diskutuoti, klausytis garso jrasy. Negali ilgai tyléti. Jiems patinka vaidinti, bati scenoje. Profesijy pavyzdziai: kompozitorius, muzikan-
tas, dirigentas, dainininkas, garso operatorius, muzikologas, choreografas, aktorius, poetas, rasytojas, kalbininkas (filologas), vertéjas,
Zurnalistas, oratorius, advokatas, derybininkas, reklamy karéjas.

Siems mokiniams labiausiai nesiseka, kai tenka atsakinéti rastu ir yra apribotas rasymo laikas.

Jei tai tu, tau mokytis padéty Sie dalykai:

JsiraSyk pamokas, jei tik mokytojas sutinka, j diktofong, Ziarék filmus, uzmerkes akis, garsiai kartok mokymosi medziaga. Daly-
vauk diskusijy grupelése. Kalbék su savimi, niiiniuok, dainuok mokydamasis. Garsiai skaityk, pasakok temas namiskiams ar drau-
gams. Mokydamasis namuose gali pasirinkti tau tinkama garsinj, muzikinj fona. Stebék, kokia muzika tau padeda spresti uzdavi-
nius, kokia — kurti dialogus ar mokytis uzsienio kalbos Zodziy. Per pamokas verzkis atsakinéti Zodziu.

Kinestetikai geriausiai ismoksta liesdami, darydami, gamindami, lankstydami ka nors. Sie mokiniai yra geri sportininkai. Jie
negali ilgai nusédéti vietoje. Ne itin gerai ir nelabai graZiai raso. Jiems patinka laboratoriniai darbai, praktiné veikla. Jiems patinka
nuotykiy romanai ir veiksmo filmai. Mokydamiesi jie daznai daro pertraukéles, per kurias kazkg piesia ar konstruoja. Mégsta Sokti,
judéti, todél mokykloje bina nerams, nenustygsta vienoje vietoje. Jie batinai turi uZsirasyti tai ka mokosi. Juokaujama, kad jy,at-
mintis yra desinéje rankoje” (arba kairéje, jei jie kairiarankiai). Kinestetiniai gebéjimai svarbus sportininkams, Sokéjams, pantomimos
aktoriams, chirurgams, slaugytojams, masaZuotojams, kosmetologams, kirpéjams, viréjams, inZinieriams, mechanikams, statybinin-
kams, archeologams, miskininkams, botanikams, biologams, veterinarams.

Siems mokiniams labiausiai nesiseka rasyti rasinius ir ilgai galvoti, stengiantis atsakyti j klausimus. Geriausi pazymiai garantuoti
i$ testy ir apklausy su atsakymo variantais.

Jei tai tu, tau mokytis padéty sie dalykai:

Mokykis po truputj. Dalyvauk laboratoriniuose darbuose. Jei tik yra galimybiy, tai kg mokaisi, iSbandyk praktiskai. Vaidink, zaisk
mokydamasis. Dalyvauk ekskursijose, lankyk muziejus. Mokykis drauge su draugais. Zaisk atmintj lavinancius Zzaidimus. Mokyda-
masis kuo daugiau radyk, braizyk. Kai yra galimybiy, kartodamas mokymosi medziaga, vaiksciok, laipiok, bégiok, Sokinék, sok,
judink rankas, kojas — taip geriau jsiminsi mokymosi medziaga.

Mokiniams, kuriy gerai iSvystytas loginis, racionalus mastymas, patinka logiskai iSmastyti atsakymus. Jiems patinka paskaitos,
dialogai, ai$kinimai, teoriniy Ziniy svarbos akcentavimas. Siems mokiniams patinka tyrinéti, spresti problemas, kelti naujus klausi-
mus. Jiems gerai sekasi atrinkti esmine informacija apie rupima dalyka. Labiau mégsta dirbti vieni. Daznai bana rimti, atsiskyre, linke
santuariai, oficialiai bendrauti su bendraklasiais. Turi tvirta nuomone apie tai, kas teisinga ir neteisinga. Labai mégsta savidrausme.
Profesijy pavyzdziai: mokslininkas, teoretikas, filosofas, dvasininkas, kompiuteriy specialistas, programuotojas, projektuotojas, matema-
tikas, sociologas, teisininkas, detektyvas, ekonomistas, finansininkas, statistikas, archyvaras, bibliotekininkas, rastvedybos specialistas.

Siems mokiniams labiausiai nesiseka, kai tenka dirbti grupése, dalytis atsakomybe su bendramoksliais ir greitai priimti konkre-
Cius sprendimus.

Jei tai tu, tau mokytis padéty sie dalykai:

Mokydamasis daugiau démesio skirk teoriniams klausimams. Kelk sau klausimus , kas?, kaip? ir kodél?*, stenkis suprasti dalyky
priezastis ir pasekmes. Mokydamasis sudarinék sarasus, mokymosi grafikus, planus. Skirk laiko apmastymames. Leisk sau abejoti ir
klausti. lekok pats, prasyk mokytojo, papildomos medziagos tave dominanciomis temomis. Dalyvauk forumuose, ieSkok bendra-
mindiy, su kuriais galétum dalytis savo mintimis, idéjomis ir atradimais. Zinias gilink neakivaizdinése mokyklose.

Rekomenduojama literatira:

1. Gailiené D, Bulotaité L., Sturliené N. Psichologijos pagrindai. Vadovélis IX-X klaséms. Vilnius, 2003. 4. O’Brein Dominic., Kaip islaikyti egzaminus. Vilnius, 2003.

2. Hancock J., Lavinkite atmintj. Badai ir pratimai jvairiausiai informacijai jsiminti. Vilnius, 2005. 5. Tepperwein K.,Menas mokytis nepavargstant. Vilnius, 1998.
3. Leitner S., ISmokime mokytis. Vilnius, 1998. 6. Vaitkevicius J., V.. Laiko vadyba. Siauliai, 2003.

Parengé psichologé Kristina Jackeviciené



KEDAINIY ,,ATZALYNO” GIMNAZIJOS PIT
PATIRTIS

Keédainiy,Atzalyno” gimnazijos (iki 2010 m. kovo 1 d. - Kédainiy, Atzalyno” viduriné mokykla) profesinio informavimo taskas
jkurtas 2007 m. rugséjo 1d. PIT jsikires mokyklos pirmajame aukste moderniai jrengtame kabinete, kad baty patogu jj pasiekti
mokiniams su fizine negalia. Yra sukaupta metodinés spausdintos ir vaizdomedziagos, aplanky apie 3alies aukstasias mokymo
jstaigas. Jrengti trys laisvos prieigos prie interneto taskai.

PIT klientai — Kédainiy ,Atzalyno” gimnazijos bendruomenés nariai. Tiesioginiai naudos gavéjai — mokiniai ir mokytojai, ne-
tiesioginiai — mokiniy tévai.

PIT organizuoja susitikimus su jvairiy mokymo jstaigy atstovais, su mokiniais dalyvauja mokymo jstaigy ,Atviry dury” rengi-
niuose (VGTU, VU, KTK, KK, Kédainiy PRC ir kt.), aukstyjy mokykly mugése, parodoje ,Mokymasis. Studijos. Karjera“. Mokykloje
sveciavosi VDU, KTU, LKA, kity mokymo institucijy atstovai, su kai kuriais i$ jy pasirasytos bendradarbiavimo sutartys.

PIT taip pat organizuojami susitikimai su jvairiy profesijy atstovais. Vyko susitikimai su gydytoju, kosmetologu, vadybininku,
policininku, visuomenés sveikatos specialistu, karininku.

1-4 klasiy mokiniai dalyvauja Kédainiy krasto muziejaus edukacinése programose ,Rugio kelias’, ,Senieji amatai ir Siandie-
na“ ,Lino kelias".

Organizuojamos isvykos j Kédainiy darbo birza, Kédainiy verslo informacijos centrg, Kédainiy miesto gamyklas ir jmones,
Kaune esancius zvakiy ir sokolado fabrikus, Karinj jary pajégy bataliona.

Mokiniams rengiami aktyvus uzsiémimai, kuriuose mokiniai jgyja jgtdziy, reikalingy ieSkant darbo ir jsidarbinant; vyksta
popamokinés veiklos burelio ,Ateities karjera” uzsiémimai; organizuojamos klasés valandélés: ,Ateitis mano rankose”, ,Mokslo
reikSmé ateities karjerai”,,Darbo vertybés”, ,Internetas ateities karjerai”.

PIT organizuoja diskusijas, pokalbius, teikia konsultacijas. Reguliariai atnaujinamas stendas su aktualia informacija bei IT
informaciné ir techniné bazé.

DaZniausia naudojami veiklos metodai:

"

Debatai (,Renkuosi prestizine profesija’, ,Dieniné studijy forma — kokybiskiausia“).
Vaidmeny metodas (pokalbis su darbdaviu).

Karybinis darbas (pradiniy klasiy mokiniai piesé tévus ir senelius darbe).

Atvejy nagrinéjimas (gyvenimisky istorijy susijusiy su karjera nagrinéjimas).
Zaidimai, lavinantys bendravimo ir bendradarbiavimo jgidZius ir pasitikéjima savimi.

PIT veikloje taikomas Svietimo srityje pirmaujanciy Europos Sajungos 3aliy patyrimas, naudojamasi Svietimo tyrimy
iSvadomis, mokslo naujovémis. Kad baty patenkinti jvairiy gabumy ir polinkiy paaugliy ir jaunuoliy ateities karjeros porei-
kiai supazindinama su uzsienio 3aliy profesinio informavimo internetinémis svetainémis, studijy uzsienyje galimybémis.
Skaitomos paskaitos mokiniy tévams profesinio informavimo temomis.

PIT veikloje atgaivintos ,Se3éliy dienos” - kai mokiniai vieng diena tampa pasirinktos profesijos Zmogaus ,3eséliu” ir
stebi jo veikla, kurig po to apraso ir pristato kitiems mokiniams. Rengiamos ir fotografijos darby parodos apie profesijas.
Taip pat planuojama kartu su mokiniais kurti filmus apie jvairias profesijas, organizuoti mokiniy konferencijas, seminarus
profesinio informavimo temomis bei jgyvendinti projektg,Drasinkime ateitj".

Siame leidinyje pristatant Kédainiy ,Atzalyno” gimnazijos veiklg orientuojamasi j aktyviuosius metodus. Pirmiausia
pateikiamas 2007-2009 mety strateginis veiklos planas, kuriame atspindima, kaip keliami veiklos tikslai sgsajoje su SSGG
analize, kokie uzdaviniai numatomi siekiant issikelty tiksly, kokios priemonés naudojamos uzdaviniams pasiekti. (2.1. dok.)
Prie strateginio plano pridedama PIT veiklos gimnazijoje schema (2.1. pav.) ir profesinio informavimo mokykloje schema
(2.2. pav.). Pateikiami pavyzdziai padés jsivertinti savo situacija ir numatyti veiksnius, turincius jtakos PIT veiklai.

Pateikiama pavyzdiné karjeros planavimo dalyko XI-XII klaséms programa (2.2. dok.), kurioje iSdéstoma, kaip galima
siekti ugdymo karjerai tiksly, remiantis konkrec¢iomis priemonémis, prieinamomis Lietuvos konsultantams.

Pateikiamuose,Seséliy dieny” projektui naudojamy metodologinio pagrindimo (per analize, tikslus, uzdavinius, veiklos pla-
na) ir jgyvendinimui reikalingy priemoniy (mokiniam pateikiamo projekto jgyvendinimo pildymo lapas) rasite esminius aspek-
tus, j kuriuos reikia atsizvelgti planuojant, organizuojant ir jgyvendinant panasaus pobudzio veiklas. (2.3. dok.)
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2.1. Profesinio informavimo tasko veiklos strateginis planas 2007-2009 m.

Kédainiy,Atzalyno” vidurinés mokyklos profesinio informavimo tasko strateginis planas remiasi Valstybinés Svietimo strate-
gijos 2003-2012 mety ir Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendruyjy programy nuostatomis, Lietuvos Respublikos Svietimo
jstatymo jstatymu, Profesinio orientavimo strategija, patvirtinta Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro ir Lietuvos
respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2003 m. lapkricio 19d. jsakymu Nr. ISAK - 1635/A1-180 bei Profesinio infor-
mavimo ir konsultavimo paslaugy teikimo reikalavimy aprasu, patvirtintu Lietuvos respublikos Svietimo ir mokslo ministro ir
Lietuvos respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2005 m. balandZio 29d. jsakymu Nr. ISAK-739/A1-116, mokyklos
strateginiu planu 2006-2009 metams.

Remiantis strateginiu planu, rengiamos metinés PIT veiklos programos.

Profesinio informavimo taskas jkurtas 2007 m. rugséjo 1 d.

PIT jsikures mokyklos pirmajame auk$te moderniai jrengtame kabinete, kad buty patogu jj pasiekti mokiniams su fizine ne-
galia. Sukaupta metodinés spausdintos ir vaizdo medziagos, aplanky apie 3alies aukstasias mokymo jstaigas. Jrengti trys laisvos
prieigos prie interneto taskai.

PIT klientai — Kédainiy ,Atzalyno” vidurinés mokyklos bendruomenés nariai. Tiesioginiai naudos gavéjai — mokiniai ir moky-
tojai, netiesioginiai — mokiniy tévai.

Siandieninis pasaulis reikalauja lankstumo ir prisitaikymo. Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos
nurodo, kad,,Mokykla turi atskleisti sudétingo ir sparciai kintancio darbo ir profesijy pasaulio bei Siuolaikiniy visuomenés gyve-
nimo salygy asmeniui keliamus iSsilavinimo ir profesinio pasirengimo reikalavimus, parodyti nuolatine 3iy reikalavimy kaita"

Valstybinés Svietimo strategijos 2003-2012 mety nuostatos nusako valstybés ilgalaikés raidos strategija, apibrézia Svietimo
kiekybinius ir kokybinius siekius. Svietimas turi padéti asmeniui suvokti iuolaikinj pasaulj, jgyti kultarine ir socialine kompe-
tencija ir bati savarankisku, veikliu, atsakingu Zmogumi, norinciu ir gebanciu nuolat mokytis bei kurti savo bendruomenés
gyvenima.

Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas iskelia Svietimo tikslus, apibréZia Svietimo sistemos principus, Svietimo sistemos
sandaros, Svietimo veiklos, Svietimo santykiy pagrindus, valstybés jsipareigojimus Svietimui srityje. Mokyklos atveriamos darbo
rinkai, diegiama profesinio informavimo ir konsultavimo sistema.

Darbo rinkoje vykstantys procesai — Ukio restruktdrizavimas, privataus sektoriaus augimas, rinkos santykiy plétra — daro
jtaka gyventojy Svietimo poreikiams, iSsilavinimo lygiui, specialybiy paklausai, galimybéms jgyti issilavinima. Turintis specialybe
Zmogus grei¢iau randa darba. Nedarbo lygis rajone per paskutinius metus turi tendencijg mazéti.

Profesinio orientavimo strategijos tiksluose numatyta teikti kokybiskas profesinio orientavimo paslaugas visiems gyvento-
jams, atsizvelgiant j jy amziy, gyvenamaja vieta bei socialine padétj, pagal individualius ir visuomenés poreikius, ugdyti Zzmoniy
socialinj aktyvuma ir atsakomybe uz savo profesine veiklg, siekiant iSvengti nedarbo. Atsizvelgiant j Siuos tikslus ir kitus valsty-
binius dokumentus mokykloje jsteigtas profesinio informavimo taskas.

Gera techniné baze.

Mokyklos administracijos palaikymas diegiant naujoves.

Kvalifikuotas mokyklos specialisty komandinis darbas, leidziantis efektyviai, tikslingai
ir profesionaliai teikti profesinio informavimo paslauga.

Auksta klasiy auklétojy motyvacija suteikti auklétiniams ne tik akademiniy Ziniy, bet
ir socialiniy bei karjeros planavimo jgadziy.

Labai auksta mokyklos mokiniy mokymosi motyvacija, dideli ateities karjeros planai.
Tévai gerai vertina mokyklos ugdymo kokybe.

Kurti ir jgyvendinti projektus, ieskoti projekty finansavimo saltiniy.

Stiprinti klasiy auklétojy veikla profesinio informavimo srityje.

Pilnai iSnaudoti ugdymo plano galimybes organizuojant integruotas pamokas.
Mokyklos mokytojams kelti kvalifikacija profesinio konsultavimo srityje.
Bendradarbiauti su rajono ir respublikos PIT, mokslo jstaigomis ir kitais socialiniais
partneriais

leskoti socialiniy partneriy uzsienyje.

Néra metodikos karjeros planavimo
srityje.

Mokiniy profesinis informavimas
vyksta individualiai ir dazniausiai
nukreiptas j specialybés
pasirinkima Salies aukstosiose
mokyklose.

Patirties Sioje darbo srityje stoka.

Dél nuolat besikeiciancios

salies ekonominés situacijos,
neprognozuojamas specialisty
poreikis Lietuvos darbo rinkoje
keleriems metams.

Nekonkretis darbo rezultatai
Materialiniy gérybiy akcentavimas
visuomeniniy vertybiy sistemoje.



Vizija
Naujausiomis informacinémis technologijomis apripintas profesinio informavimo taskas, teikiantis kvalifikuotas profesinio
informavimo ir konsultavimo paslaugas.

Misija
Efektyvus Ziniy apie profesijy turinj, ypatumus ir reikalavimus, profesijos jsigijimo, kvalifikacijos kélimo ir jsidarbinimo gali-
mybes teikimas Kédainiy ,Atzalyno” vidurinés mokyklos bendruomenés nariams.

Strateginiai tikslai

1. Rinkti ir tvarkyti mokyklos bendruomenés nariy poreikius atitinkancia informacija, prieinamai ja teikti kiekvienam asmeniui
ar asmeny grupei, sudarant salygas priimti racionalius profesijos rinkimosi ir karjeros planavimo sprendimus.

2. Ugdyti mokiniy sugebéjima derinti saviraiskos bei individualius asmens tobuléjimo poreikius su darbo rinkos reikalavi-
mais.

3. Skatinti mokytojus ugdyti mokiniy sugebéjima prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi bei tolesniy studijy kokybe.

4. leskoti socialiniy parneriy rajone, 3alyje ir uzsienyje.

SIEKIAI

Profesinio Pagalba
informavimo mokiniui ir
kokybés Seimai
uztikrinimas

Socialiniy partneriy paieska

1. TIKSLAS: rinkti ir tvarkyti mokyklos bendruomenés nariy poreikius atitinkancia informacija, pricinamai ja teikti
kiekvienam asmeniui ar asmeny grupei, sudarant salygas priimti racionalius profesijos rinkimosi ir karjeros planavimo
sprendimus.

1. Kaupti informacija apie Informacijos, literatarros Nuolat PIT darbuotojas, Literatarai jsigyti
profesinj rengima, Svietima, kaupimas jvairiais psichologas. 500,00 Lt
profesijy ypatumus. pavidalais.
2. Padéti mokiniams rasti 1. Nurodyti informacijos Nuolat PIT darbuotojas. Lankstinukams,
reikalinga informacija apie saltinius stende, skrajutéms gaminti
profesinj rengima. skrajutése, lankstinukuose. 400,00 Lt

2. Teikti pagalba

mokiniams ieskantiems

informacijos internetu.
3.Tévy Svietimas profesijos 1. Paskaitos tévy Pagal poreikj | PIT darbuotojas, Lankstinukams
pasirinkimo klausimais. susirinkimy metu. psichologas, gaminti 400,00 Lt

2. Individualis pokalbiai.
3. Informacijos 3altiniy
pateikimas.

direktoriaus pavaduotoja,
klasiy auklétojai.



2. TIKSLAS: ugdyti mokiniy sugebéjima derinti saviraiskos bei individualius asmens tobuléjimo poreikius su darbo

rinkos reikalavimais.

gebéjimy panaudojimo bei
galimybiy svarba.

direktoriaus pavaduotoja,
klasiy auklétojai

UZDAVINIAI VEIKSMU PRIEMONES LAIKAS ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI | MATERIALINIAI
ISTEKLIAI

1. Konsultuoti mokinius 1. Organizuoti klasés Pagal mety | PIT darbuotojas, Apmokéjimas
iSsiaiskinant jy poreikius, valandéles. veiklos psichologas. lektoriams 1000,00Lt
gebéjimus ir galimybes. programa

2. Teikti individualias ir Pagal poreikj

grupines konsultacijas.
2. Kaupti informacija apie Informacijos 3altiniy Nuolat PIT darbuotojas, -
jsidarbinimo galimybes. suteikimas. psichologas
3. Konsultuoti tévus, padedant Individualts pokalbiai. Pagal poreikj | PIT darbuotojas, Apmokéjimas
suprasti vaiky poreikiy tenkinimo, psichologas, lektoriams 500,00 Lt

3. TIKSLAS: skatinti mokytojus ugdyti mokiniy sugebéjima prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi ir tolesniy

studijy kokybe.

UZDAVINIAI

ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

MATERIALINIAI

Kelti pedagogy kvalifikacija
profesinio informavimo ir
mokiniy atsakomybés ugdymo
klausimais.

VEIKSMU PRIEMONES ‘ LAIKAS

Organizuoti seminarus

Kasmet

Direktoriaus pavaduotoja.

ISTEKLIAI

Seminary
apmokéjimas
800,00 Lt

Skatinti mokytojus bati aktyviais
mokiniy pagalbininkais,
padedanciais projektuoti ateities
karjera.

Individualios mokytojy
konsultacijos mokiniy ir jy
tévy profesinio informavimo
klausimais

Pagal poreikij

PIT darbuotojas,
psichologas.

4. TIKSLAS: ieskoti socialiniy parneriy rajone, respublikoje ir uzsienyje.

UZDAVINIAI

LAIKAS

MATERIALINIAI

VEIKSMU PRIEMONES ‘

(metai)

‘ ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

ISTEKLIAI

plétoti bendradarbiavima.

1. Surasti socialiniy partneriy 1. Susitikimai su Kédainiy | 2007 PIT darbuotojas, 18vyky isSlaidoms pas
Kédainiy rajone, sudaryti su jais | rajono profesinio rengimo psichologas, socialinius parnerius
bendradarbiavimo sutartis ir jstaigy, kity mokykly PIT, direktorius apmoketi
plétoti bendradarbiavima. verslo atstovais. 200,00 Lt

2. Bendradarbiavimo

sutarciy pasiraSymas.

3. Kartu su socialiniais 2007-2009

partneriais vykdyti

projektus.
2. Surasti socialiniy partneriy 1. Susitikimai su 3alies 2008 PIT darbuotojas, ISvyky islaidoms pas
Lietuvoje, sudaryti su jais profesinio rengimo jstaiguy, psichologas, socialinius parnerius
bendradarbiavimo sutartis ir PIT, verslo atstovais. direktoriaus pavaduotoja, | apmokéti
plétoti bendradarbiavima. 2. Bendradarbiavimo direktorius. 600,00 Lt

sutarciy pasirasymas.

3. Bendry projekty 2008-2009

vykdymas.
3. Surasti socialiniy partneriy Dalyvavimas 2008-2009 PIT darbuotojas, -
uzsienyje, sudaryti su jais tarptautiniuose psichologas,
bendradarbiavimo sutartis ir projektuose. direktoriaus pavaduotoja,

direktorius.
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2.2. PIT veiklos schema mokykloje

MOKINIY
—t TEVAI

2.3. Profesinio informavimo mokykloje schema

’ Darbo birza '

Mokiniy
Seimos
nariai

2.1. pav.

Projektai MOKYTOJAI

Bendradarbiavimas su PRC,
universitetais, kolegijomis

Bendradarbiavimas su darbo birza

Susitikimai, iSvykos

L—:a—z—::OE

Neformalaus ugdymo uzsiémimai

-~
»
P
-5

Klasés valandéles,
paskaitos, seminarai

2.2. pav.

ndradarbiavim
su PRC, univer-
tetais, kolegijom

Susitikimai,
iSvykos

Biblioteka
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2.4. ,Karjeros planavimas” (programa XI-XIl klaséms)

IVADAS

11-12 klasése ,,Karjeros planavimo” dalykas yra pasirenkamasis. , Karjeros planavimo” programos paskirtis — sudaryti moki-
niams salygas geriau pazinti save, daugiau suzinoti apie karjeros planavimo principus ir studijy programas.

1. TIKSLAI

Padeéti mokiniams pasirinkti darbine veikla ateityje pagal savo polinkius ir gebéjimus, mokyti priimti gerai apmastytus spren-
dimus ir formuoti suvokima apie pasirengima karjerai, kaip viso gyvenimo nenutrikstantj procesa.

2.VALANDY SKAICIUS

2.1. 62 valandos skirtos teorijai ir praktinei veiklai.

2.2. 4 valandos skirtos atsiskaitymames.

2.3. 4 valandos skirtos rezervinéms pamokoms.

3.INTEGRACLJA

Lietuviy kalba - mokiniai mokysis rasyti praSyma priimti j darba, gyvenimo aprasyma, motyvacinj laiska valstybine
(lietuviy) kalba, lavins komunikacinius jgadzius.

Geografija — mokysis nustatyti darbo rinkos ypatumus rajone, apskrityje ir 3alyje.

Matematika - laiko apskaiciavimas, testy rezultaty skaiciavimas.

Etika - mokiniai nagrinés bendrazmogiskas vertybes.

Informacinés technologijos - pamoky metu bus naudojami kompiuteriai, multimedia.

4. TEMOS
Profesiné karjera 10
1. Pagrindinés savokos 1 Lauzackas R., Profesinio rengimo terminy aiskinamasis Zodynas.
Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 15-23.
2. Darbo pasaulio kaita 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medZiaga, p.14
Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 24-30.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt. Karjera Siandien ir rytoj, p 9-18.
3. Profesinés karjeros tipai ir planavimo | 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medziaga, p.16-18.
etapai Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 31-40.
Petkeviciaté N., Karjeros valdymas, p. 128-159.
4, Profesijos rinkimasi jtakojantys 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medZiaga, p. 19.
veiksniai Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 141-143.
5. Lietuvos profesinio rengimo sistema. | 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medZiaga, p. 36.
Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 169-174.
6. IKT planuojant karjerg 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medZiaga, p. 56-67.
7. Karjeros informacija 1 Armaliené D., Kriks¢ianaité R., Siek, planuok, veik, p. 34-35.
Supazindinimas su PIT informacine baze.
8. Karjeros planavimas ir vystymas 1 Profesinio konsultavimo metodai ir technikos I, p. 105-115.
Profesinio konsultavimo metodai ir technikos Il, p. 95-101.
9. Rezerviné pamoka 1
10. | Pamoka atsiskaitymui 1 Refleksijos,Kg suzinojau?” rasymas



11.

12.
13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

24,

25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.
34,
35.

36.
37.

38.

39.
40.

Saves pazinimas
AS esu unikalus

Kai man bus trisdesimt
Gyvenimo laikrodis
Kaip tvarkyti laika?

Mano interesai

Jgudziai

Filmy apie profesijas ziaréjimas ir
aptarimas (reikalingos Zinios ir jgudziai)
Ko as noriu?

Gabumai ir gebéjimai

Poreikiy svarba
Vertybés

Darbo vertybés

Filmy apie profesijas ziaréjimas ir
aptarimas (darbo vertybés)

Kuo esu stiprus?

Autobiografija ir saves
charakterizavimas

Lyc¢iy stereotipai
AS ir profesija

Filmy apie profesijas ziaréjimas ir
aptarimas (profesiné aplinka)

Temperamentas ir profesija

Filmy apie profesijas ziGréjimas ir
aptarimas (temperamentas darbe)

Saves pazinimo testai

Po mokyklos baigimo

Rezerviné pamoka

Pamoka atsiskaitymui
Pasiruosimas studijoms
Bendrojo priémimo taisyklés

Studijy programos

Aukstyjy mokykly studijy programos
(universitetai)

Aukstyjy mokykly studijy programos
(kolegijos)

Universitety prisistatymai
Kolegijy pristatymai

26
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Augiené D., Gumuliauskiené A, ir kt. Karjera Siandien ir rytoj, p. 20-22.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 13-21.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 30-31.
Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 33-35.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 42-43.
Priedas Nr. 1.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 36-37.
Armaliené D., Krikscitnaité R., Siek, planuok, veik, p. 21-25.
Profesinio konsultavimo metodai ir technikos I. p. 23-36.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 38-39.
http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

Armaliené D., Kriksciunaité R., Siek, planuok, veik, p. 16-17.

Armaliené D., Kriksciunaité R., Siek, planuok, veik, p. 25-27.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 24.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt. Karjera siandien ir rytoj, p. 25-27.
As renkuosi profesijq, p. 30-31, 36.

Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 83-86.

Profesinio konsultavimo metodai ir technikos I. p. 82-93.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 21-24.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 40-41.
Kucinskiené R. Ugdymo karjerai metodologija, p. 86-89.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt. Karjera siandien ir rytoj, p. 27-28.

http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 45-47.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt. Karjera Siandien ir rytoj, 6 testas, p. 89-60.
Profesinio konsultavimo metodai ir technikos Il, p. 4-18.

Profesinio konsultavimo metodai ir technikos Il, p. 19-31.

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 44—45.
Kucinskiené R., Ugdymo karjerai metodologija, p. 66—80.
http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

Armaliené D., Krikscitnaité, R. Siek, planuok, veik, p. 28-31.
http://www.karjerosmokykla.europass.lt/karjera

http://www.euroguidance.lt/jaunimui.htm (testai)
http://www.profesijupasaulis.lt (Klausimynai)
http//www.ldrmt.It/Paslaugos/Viesosios_paslaugos (profesinio kryptingumo testai)
http://www.psichologai.lt/ ()v. testai)

Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 54-55.
Miniotiené N. Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 36-39.

Refleksijos rasymas,As pazjstu save”

www.lamabpo.lt
Stojimo j aukstasias mokyklas praSymo pildymas.

www.lamabpo.lt
+Ekskursija“ po universitety interneto svetaines

4Ekskursija” po kolegijy interneto svetaines

DVD perziura ir aptarimas
DVD perzilra ir aptarimas



41.

42.

43.

44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.

51.
52.
53.
54.
55.
56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
63.
64.
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Karjera ir darbinés veiklos 11

nagrinéjimas

Profesijy grupavimas 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 55-57.
Miniotiené N. Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo keliq.

Profesijos pasirinkimo modelis 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medziaga, p. 32-35.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 39-41.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 49-55.

Profesiograma 1 Profesijos pataréjy mokymo metodiné medZiaga, p. 40.

Armaliené D., Kriks¢itnaité R., Siek, planuok, veik, p. 7-8.

Teigiamos darbinés charakteristikos | 2 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 60-62.
Darbas kitiems ir sau 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 62—-64.
Darbuotojo patirtis 1 Perry N., Vanzandit Z, Zvilgsnis j ateitj, p. 64-66.
Mokymasis i$ kity 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 67-68.
Darbas komandoje 1 Raiziené S., Endriulaitiené A., Organizaciné psichologija
Suslova O. ir kt., Visaverté partnerysté, p. 25-26.
Rezerviné pamoka 1
Pamoka atsiskaitymui 1 Refleksijos rasymas,Mano profesija“
Karjeros planavimas 14
Sprendimy priémimas 1 Perry N., Vanzandit Z. Zvilgsnis j ateitj, p. 73-74 psl.
Karjeros sprendimy priémimo modelis | 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 74-77.
Profesinis pasirengimas 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 80-81.
Asmeniniy sugebéjimy ribos 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 81-82.
Ko iesko darbdavys 1 Augiené D., Gumuliauskiené A. ir kt. Karjera Siandien ir rytoj, p. 54-63.
|gadziai reikalingi jsidarbinant (CV) 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 83-90.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt., Karjera Siandien ir rytoj, p. 34-49.
lgudziai reikalingi jsidarbinant 1 Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt., Karjera Siandien ir rytoj, p. 50-53.
(motyvacinis laiskas, prasymas)
Jgudziai reikalingi jsidarbinant 1 Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt., Karjera Siandien ir rytoj, p. 63-76.
(interviu)
|gudziai reikalingi jsidarbinant 1 Mokytojas atlieka darbdavio vaidmenj
(praktinis uzsiémimas — interviu) Chmiel. N., Darbo ir organizaciné psichologija, p. 89-93 p.
Keenan K., Kaip pasirinkti darbuotojus.
Kaip patekti j darbo rinka (1) 1 Perry N., Vanzandit Z., Zvilgsnis j ateitj, p. 92-93.
Augiené D., Gumuliauskiené A., ir kt., Karjera Siandien ir rytoj, p. 28-33.
Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 43.
Kaip patekti j darbo rinka (Il) 1 www.darbobirza.lt
http://www.profesijupasaulis.It/
www.darborinka.lt
Sprendimy priémimas 1 Miniotiené N., Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig, p. 44-46.
Rezerviné pamoka 1
Pamoka atsiskaitymui 1 Refleksijos rasymas,Ka man daveé  karjeros planavimo” pamokos?”

5. MOKYMO IR VAIZDINES PRIEMONES

Armaliené D., Kriki¢ianaité R. Siek, planuok, veik. Svietimo mainy paramos fondas, 2008.

A$ renkuosi profesijg, Svietimo mainy paramos fondas.

Augiené D., Gumuliauskiené A. ir kt. Karjera Siandien ir rytoj. Siauliai, 2002.

Chmiel. N. Darbo ir organizaciné psichologija. Poligrafija ir informatika, Kaunas, 2005.

Keenan K. Kaip pasirinkti darbuotojus. Poligrafija ir informatika, Kaunas, 1998.

Kucinskiené R. Ugdymo karjerai metodologija. KU leidykla, Klaipéda, 2003.

Lauzackas R. Profesinio rengimo terminy aiskinamasis Zodynas, Kaunas, 2005.

Miniotiené N. Karjeros vadovas arba kaip atrasti savo kelig. Pratyby sasiuvinis 10-12 kl., 2008.
Perry N., Vanzandit Z. Zvilgsnis j ateitj. Atviros Lietuvos fondas. Kaunas, 1998.

. Petkeviciaté N. Karjeros valdymas. VDU leidykla, Kaunas, 2006.

. Profesijos pataréjy mokymo metodiné medziaga, Vilnius, 2008.

. Profesinio konsultavimo metodai ir technikos I. Svietimo mainy paramos fondas, 2008.

. Profesinio konsultavimo metodai ir technikos Il. Svietimo mainy paramos fondas, 2009.

. Raiziené S., Endriulaitiené A. Organizaciné psichologija: komandy formavimo principai. VDU, 200.



6. MOKINIY ZINIY VERTINIMAS

Daug démesio skiriama formuojamajam vertinimui, mokytojas stebi mokiniy mokymasi ir jiems laiku teikia konkrecia in-
dividualizuota grjztamaja informacija apie mokymosi pazanga ir pasiekimus, mokiniai mokomi jvertinti save ir, atsizvelgiant j
pasiektus rezultatus, iSkelti sau tolesnius mokymosi tikslus.

Vertinamos mokinio Zinios ir supratimas, praktiniai jgadziai, sugebéjimas priimti sprendimus, kritinis mastymas ir komuni-
kavimas. Apie atsiskaitymo forma mokiniai informuojami skyriaus pradzioje. Mokiniy zinios vertinamos pazymiu.

Mokiniy Ziniy, supratimo, gebéjimy ir nuostaty vertinimo rodikliai

Zinios ir
supratimas

Praktiniai /
aktyvaus
veikimo

Sprendimy
priémimo

Kritinio
mastymo

Komunikavimo

Patenkinamai

Zino ir supranta pagrindines
sgvokas ir terminus, kai kurios
zinios fragmentiskos, netikslios.
Turi bendra supratima apie
karjera.

Diskutuoja jvairiais karjeros
planavimo klausimais, ne
visuomet randa argumenty savo
nuomonei pagrjsti.

Geba naudotis bent keliais
mokytojo nurodytais
informacijos Saltiniais. Padeda
realizuoti kity inicijuotus
praktinés veiklos projektus.

Mokytojo ar draugy padedami
iskelia ateities karjeros
planavimo problemas, jvardija
kelis problemy sprendimy
badus, mokytojo ar draugy
padedami parenka vieng
problemos sprendimo buda ir
bando isspresti.

Geba nagrinéti problemas, idéjas
remiantis keliais poziQriais.

Geba nustatyti informacijos
saltinio patikimuma, bando
nustatyti nesudeétingy
apibrézimy tiksluma, pazidry

ir elementariy sprendimy
objektyvuma.

Taisyklingai, ta¢iau ne visada
tiksliai vartoja (taria, raso)
sgvokas ir terminus. Mokytojo
arba draugy padedami
analizuoja, interpretuoja
elementaria zodine ir nezodine
(nuotraukos, schemos, lentelés,
grafikai ir kt.) informacija.
Mokytojo arba draugy padedami
parengia nesudétingus
karjeros planavimo pranesimus
atsizvelgiant j adresatg, vartoja
jvairias zodinés ir nezodinés
raiskos formas.

Pagrindinis

Skiria, lygina ir tinkamai vartoja
nagrinéjamas savokas ir terminus.
|gytas esmines Zinias sieja su savo
ateities karjera.

Savarankiskai taiko jgytas Zinias,
ugdo gebéjimus. Diskutuoja
jvairiais ateities karjeros klausimais,
argumentuoja savo nuomone.
Geba naudotis jvairiais mokytojo
nurodytais informacijos $altiniais.
Savarankiskai atlieka uzduotis,
daro iSvadas, kurios ne visuomet
yra tikslios ir iSsamios. Gautus
rezultatus jvairiomis formomis
pateikia kitiems.

Identifikuoja ateities karjeros
pasirinkimo problemas, jvardija
kelis problemos sprendimy
badus, kartais klysta parinkdami
problemos sprendimo bida,
savarankiskai sprendzia
nesudétingas problemas.

Mokytojo arba draugy padedami
analizuoja ir vertina darbo

rinkos situacija. Geba nagrinéti
paprasciausias darbo rinkos
problemas, idéjas remdamiesi
keliais poziriais.

Geba nustatyti informacijos
Saltinio patikimuma, apibrézimo
tiksluma, vertinti paziary ir
sprendimy objektyvuma.

Geba aiskiai déstyti mintis zodziu ir
rastu. Tiksliai ir taisyklingai vartoja
(taria, raso) sqvokas ir terminus.
Savarankiskai analizuoja,
interpretuoja, vertina nesudétinga
zodine ir nezodine (nuotraukos,
schemos, lentelés, grafikai ir kt.)
informacija.

Savarankiskai modeliuoja

karjeros planavimo pranesimus
atsizvelgiant j adresata,
komunikavimo intencijas,
tinkamai vartoja jvairias zodinés ir
nezodinés raiskos formas.

Aukstesnysis

Skiria, lygina, interpretuoja ir
tinkamai vartoja nagrinéjamas
sgvokas ir terminus. Geba
savarankiskai jgyti papildomy,
jo mokymuisi reikalingy Ziniy.
]gytas esmines Zinias pritaiko
planuodamas savo ateities
karjera.

Savarankiskai analizuoja, vertina
jgytas Zinias, taiko jas naujose
situacijose. Diskutuoja jvairiais
ateities karjeros klausimais,
argumentuoja savo nuomone.
Geba naudotis jvairiais paciy
surastais informacijos $altiniais.
Kelia hipotezes ir savarankiskai
atlieka uzduotis, daro teisingas
iSvadas ir prognozes, gautus
rezultatus jvairiomis formomis
pateikia kitiems.

Savarankiskai identifikuoja ateities
karjeros pasirinkimo problemas,
gerai iSmano problemy sprendimy
badus, parenka geriausia
problemos sprendimo alternatyva ir
savarankiskai ja sprendzia.

Geba jvairiapusiskai analizuoti

ir jvertinti darbo rinkos situacija;
ieskoti naujy problemy sprendimo
bady, remtis jrodymais, kurie
pagrijsti teiginiais, atmetant
nepagrjsta nuomone.

Tiksliai ir taisyklingai vartoja (taria,
raso) sgvokas, terminus.
Savarankiskai analizuoja,
interpretuoja, vertina zodine ir
nezodine (nuotraukos, schemos,
lentelés, grafikai ir kt.) informacija.
Karybingai planuoja, modeliuoja
karjeros planavimo pranesimus
atsizvelgiant j adresata,
komunikavimo intencijas, tinkamai
vartojant jvairias zodinés ir
nezodinés raiskos formas.



Patenkinamai

Mokéjimo Kelia trumpalaikius karjeros

mokytis planavimo tikslus, uzdavinius ir
mokytojo padedami planuoja
mokymosi veikla. Pastebi tik
paprasciausias sgsajas tarp
mokymosi medziagos ir turimos
patirties. Pasirenka ir mokosi i$
keliy informacijos 3altiniy; geba
tvarkyti nesudeétinga informacija:
rasti, suvokti, atsirinkti,
sisteminti, bando jg vertinti.
Zino, kokios karjeros
noréty siekti ateityje, taciau
savarankiskai jos neplanuoja,
nesusidaro logisko veiksmy
plano.

MANO GYVENIMO SAVAITE
Pirmad. Antrad.

Mokykla

Miegas

Namy tvarkymas

Apsipirkimas

Valgymas

Laisvalaikis

24 24

Pagrindinis

Savarankiskai kelia nesudétingus
ateities karjeros planavimo tikslus,
uzdavinius ir planuoja mokymosi
veiklg; taiko tinkamus uzduociai
atlikti badus; geba mokytis
individualiai, grupéje, klaséje.
Sieja nauja mokymosi medziaga
ar patirtj su tuo, kas jau zinoma,
patirta; mokosi is jvairiy
informacijos Saltiniy; geba tvarkyti
informacija: rasti, suvokti, atsirinkti,
sisteminti, vertinti.

Kryptingai planuoja savo ateitj ir
karjera, susidaro savisvietos plana.

Aukstesnysis

Savarankiskai kelia ateities karjeros
planavimo tikslus, uzdavinius ir
planuoja mokymosi veikla; taiko
atitinkancias mokymosi stiliy ir
tinkamas uzduociai atlikti strategijas;
geba mokytis individualiai, grupéje,
klaséje.

Savarankiskai sieja nauja mokymosi
medZiaga ar patirtj su tuo, kas jau
zinoma, patirta; tikslingai pasirenka ir
mokaosi i$ jvairiy informacijos Saltiniy;
geba tvarkyti informacija: rasti, suvokti,
atsirinkti, sisteminti, kritiSkai vertinti.
Jvertinus pasiektus rezultatus ir
siekiant iSsikelty tiksly, kryptingai
planuoja savo ateitj ir karjera, susidaro
logiska savisvietos plana.

Programos,Karjeros planavimas”

Trec. Ketv. Penkt.

24 24 24 24

Nuspalvinti skirtingomis spalvomis kiekviena veiklg (1 juostelé = 2 valandos)

Sest.

2.2.dok. Priedas Nr. 1.

Sekmad.

24 168




2.5. PROJEKTAS, SESELIY DIENOS”

Projektq parengé Vilma Paulauskiené,
Kédainiy ,Atzalyno” vidurinés mokyklos socialiné pedagogé

SITUACIJOS ANALIZE

Mokiniams palyginti anksti tenka apsispresti ko jie nori ir ka gali pasiekti savo gyvenime. Sis apsisprendimas ir tolesnio
gyvenimo kelio pasirinkimas vyksta jau nuo 10 klasés. Baiges pagrindine mokykla mokinys turi jstengti atsakingai rinktis to-
lesnio — jau kryptingai j jo profesinius siekius orientuoto — mokymaosi kelia, o baiges vidurine mokykla - tvirtai Zinoti, ka gali,
sugeba ir nori pasiekti tolesnéje savo ateities karjeroje. Siekiant palengvinti Siuos jaunimui keliamus uzdavinius mokykloje
sudaromos salygos mokiniams gauti informacijg apie darbo rinkos reikalavimus, aukstasias ir profesines mokyklas rengian-
cias kvalifikuotus darbuotojus, susitikti su jvairiy profesijy atstovais.

Projekto,Se3éliy dienos” metu mokiniai vieng diena tampa pasirinktos profesijos darbuotojo ,$eséliu’, stebi jo darba, apraso
ir pateikia susipazinti kitiems mokiniams.

Vykdydami §j projekta bendradarbiausime su daugeliu Kédainiy rajono jstaigy, vykdysime jy veiklos ir masy mokyklos veiklos,
profesinio informavimo srityje, sklaida.

TIKSLAS

1. Padéti mokiniams projektuoti ateities karjera pagal savo polinkius ir gebéjimus.

UZDAVINIAI
1. Organizuoti mokiniy susitikimus su jvairiy profesijy atstovais.
2. Paruosti profesijy aprasus (Priedas Nr. 1).
3. Supazindinti burelio,Ateities karjera” narius ir 11-12 klasiy mokinius su aprasytomis profesijomis.
4, [8leisti stenda,Seséliy dienos”

5. Informuoti rajono visuomene rajoninéje spaudoje apie projekto rezultatus.

VEIKLOS PLANAS (pavyzdys)

Spalio 13-17 d. Projekto raSymas ir barelio ,Ateities karjera” nariy supazindinimas su projektu.
Spalio 20-24 d. Mokiniy susitikimy su jvairiy profesijy atstovais organizavimas.

Spalio 27-31 d. Mokiniy susitikimai su pasirinktos profesijos atstovais.

Lapkricio 4-7 d. Profesijos apraso rengimas

Lapkri¢io 10-14 d. Profesijos aprasy pristatymas burelio uzsiémimy metu.

Lapkricio 17-21 d. Rajono visuomenés informavimas apie projekto rezultatus.

Stendo, Seséliy dienos” isleidimas.

Per mokslo metus Supazindinti 11-12 klasiy mokinius su aprasytomis profesijomis.

J
-
J
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Projekto , Seséliy dienos”
2.3. dok. Priedas Nr.1.
~SESELIY DIENOS”

1. Titulinis

2. Profesijos aprasas (,,Profesijos vadovas” arba kiti informacijos saltiniai)

Darbo aprasymas

Asmeninés savybés

Karjeros perspektyvos

Giminiskos profesijos

Mokymosi jstaigos ir studijy
trukmé

Reikalingi mokomieji dalykai

3. Dienos veiklos aprasas

VEIKLA | VEIKLOS KOMENTARAS

4, Anketa darbuotojui

1. | Kuo svajojote bati besimokydamas (-a)
mokykloje?

2. | Kas padéjo priimti sprendima dél profesijos
pasirinkimo?

3. | Kurjgijote Sig profesija?

4, | Su kokiais sunkumais susidaréte darbo
pradzioje?

5. | Kuo Jums jdomus 3is darbas?

6. | Jei dabar butuméte dvyliktokas, kokia
profesija rinktumétés? Kodeél?

Pastaba: Galite pratesti klausimy sarasa.

5. Profesijos apraso analizé (palyginti profesijos apraSyma jvairioje literatiiroje ir realybéje)

Darbo aprasymas

Asmeninés savybés

Karjeros perspektyvos

Reikalingi mokomieji dalykai

6. Priedai (nuotraukos, jstaigos lankstinukai ir t. t.)




KUZIY VIDURINES MOKYKLOS PIT PATIRTIS

Kuziy vidurinéje mokykloje nuo 2000-yjy mety pradéta kurti profesinio informavimo sistema. Buvo suburta darbo grupé,
kuri parengé profesinio orientavimo mokykloje programa, numaté veiklos tikslus, parengé darbo plana (profesinio informavi-
mo tikslai ir PIT veiklos kryptys — atitinkamai 3.1. pav. ir 3.2. pav.). Tikslas — padéti moksleiviui pasirinkti tinkamiausia, jo polin-
kius, interesus ir gabumus atitinkantj ugdymosi kelia, sudaryti pagrjstg nuomone dél tolesnés veiklos, t. y profesijos bei karjeros
pasirinkimo. Tai buvo profesinio orientavimo pradzia, kurio veikla buvo orientuota j:

ilgalaikj mokiniy stebéjimg ir duomeny apie juos kaupima (jy gebéjimus, interesus, vertybes, sveikata ir t. t.),

bendradarbiavima su mokinio $eima,

rysiy uzmezgima su profesinio orientavimo paslaugas teikianc¢iomis institucijomis,

informacijos sklaida, kurig daugiausiai vykdé klasiy auklétojai. Jie tai pat rinko duomenis apie savo auklétinius, tyré jy porei-

kius, polinkius, interesus ir padéjo mokiniams daryti sprendimus. | $j procesa pamazu jsitrauké ir mokiniy tévai.

Pradéta kaupti ir metodiné medziaga apie jvairias profesijas, darbo rinkos prognozes, informacija apie studijy programas,
stojimo salygas. ] profesinj informavima jtraukti pradiniy klasiy, lietuviy kalbos, matematikos, informaciniy technologijy mo-
kytojai, pradéta ieskoti salycio tasky beveik visose dalyky pamokose. Iki 2007-yjy mety profesinj informavima integravome |
ekonomikos, rusy, angly kalbos, etikos, tikybos, technologijy dalyky ugdymo turinj. Pastaruoju metu profesinis informavimas
integruotas beveik j visus mokomuosius dalykus (3.1. dok.). Dalyky mokytojai integracinius rysius apibrézia dalyky ilgalaikiuose
(teminiuose) planuose (3.2. dok.), susitariama dél integruoty pamoky skaiciaus.

IStyrus mokiniy poreikius, atsirado ir pasirenkamujy dalyky pasitla: profesinés karjeros planavimas, psichologijos pagrindai,
bendroji psichologija, teisé, finansinis rastingumas ir kt. Mokiniams sudaryta galimybé ugdyti jvairius gebéjimus, kurie padéty
uztikrinti sékme renkantis tolesnj mokymosi kelia.

Nuo 2005 mety mokyklos strateginiame plane numatyta jdiegti mokiniy gyvenimo karjeros planavimo sistema, kurioje
efektyviai bty naudojami vertinimo, planavimo, diegimo, pasitikrinimo jrankiai.

Pradéti parengiamieji darbai:

Direktorés jsakymu sudaryta darbo grupé, (administracija, mokytojai, klasiy auklétojai, mokiniai, tévai), paskirtas veiklg

koordinuojantis asmuo.

Numatyta kasmet rengti ugdymo karjerai programa, numatant veiklos prioritetus. (Kiekvienais mokslo metais planuojant

bendruosius mokyklos tikslus ir uzdavinius, numatomi ir konkretis profesinio informavimo tikslai).

Parengtas veiksmy planas.

Susitarta kasmet analizuoti rezultatus ir jvertinti pokycius.

Visa veikla orientuota j du etapus:
pirmas etapas - suderinti visy grandziy, vykdanciy profesinj informavimq mokykloje, veiklq,
antras etapas - pasirengti steigti profesinio informavimo taskq.

Siuo metu profesinio informavimo sistema mokykloje apima klasés auklétojo, dalyko mokytojo (integruotos pamokos),
socialinio pedagogo, specialiojo ugdymo pedagogo, bibliotekininko veiklas, organizuota specializuoty ugdymo karjerai
pasirenkamuyjy dalyky pasiala, sukurtas platus socialiniy partneriy tinklas, aktyviai veikia PIT, kuris atlieka jvairiapuse, visg
bendruomene integruojancia veikla.

PIT pradéjo veikti 2007 metais. Per trumpg laikg reikéjo pasirengti akreditacijai. Direktorés jsakymu buvo sudaryta
komanda, kuri parengé batinus dokumentus, padéjo pagrindus kurti informaciniy istekliy baze, parengé profesijos pa-
taréjy veiklos planus ir pradéjo teikti profesinio informavimo paslaugas mokiniams. Pirmieji Zingsniai buvo labai sunkas,
nes trako ir Ziniy, ir patirties. Reikéjo susivokti informacijos sraute, atsirinkti tai, ko reikia mokiniams, istirti jy poreikius.
Dabar PIT tapo profesinio informavimo sistemos mokykloje asimi, kurio paskirtis — padéti asmenims pasirinkti savo kelig
Svietimo, mokymo bei uzimtumo srityse ir aktyviai kurti savo profesine karjera.

PIT veikia skaityklos patalpose, kur yra galimybé naudotis multimedia, TV, vaizdo, audio aparatira, veikia kopijavimo
aparatas. Patalpoje yra 20 darbo viety, 7 vietos prie kompiuteriy, yra prieiga prie interneto. Galima organizuoti teorinius
ir praktinius uzsiémimus didesnei auditorijai, dirbti su klientu individualiai.

PIT kaupiama ir sisteminama informacija apie mokymosi ir studijy galimybes, salygas, profesijas, kvalifikacijas, psi-
chologinio asmens jsivertinimo testus ir kt. Visi informacijos 3altiniai nuolat papildomi ir atnaujinami. PIT klientams su-
darytos galimybés naudotis internetu profesinio informavimo tikslais, jie supazindinami su AIKOS duomeny baze, kaip
ja naudotis. Suteikiama informacija apie turimus spausdintus leidinius, interneto svetainiy adresus, yra vaizdo medzia-
ga profesinio Svietimo klausimais. Paaiskinama, kaip naudotis jvairiais informacijos Saltiniais, kokiy duomeny galima
gauti. Mokykloje nuolat uzsakomi nauji spaudiniai ir leidiniai, susije su profesiniu informavimu (i$ 1é3y, skirty mokymo
priemonéms). Kaupiami segtuvai: Lietuvos profesinio rengimo sistema®, ,Profesijos pasirinkimo modelis*, ,Testai saves
pazinimui”, ,Lietuvos profesiniam informavimui skirty interneto svetainiy adresai” ir t. t. Visa informacija popierinése



laikmenose nuolat papildoma, sisteminama, risiuojama pagal vartotojus (skiriama mokiniams, klasés auklétojams, me-
dziaga profesijos pataréjams ir pan.). Informacija elektroninéje laikmenoje suskirstyta j bylas pagal temas.

Pagrindiniai masy klientai — mokiniai ir mokytojai. Planuodami PIT veiklg skiriame tokias pagrindines tikslines grupes:
1-4 klasés, 5-8 klasés, 9-10 klasés ir 11-12 klasés, todél svarbiausias PIT veiklos tikslas — teikti naujausia ir kokybiska
informacija apie profesijas, mokymosi ir studijy programas, Svietimo sistemos pokycius, darbo rinkos prognozes.

Esame nustate darbo su mokiniy grupémis tikslus. 1-4 klasése orientuojamés j pirminj darbo ir profesijy pasaulio
pristatyma. 5-8 klasése — plec¢iame Zinias apie profesijas, kalbame apie Lietuvos Svietimo sistema, darbo rinka, 9-10 klasése —
skiriame démesj mokymosi kryptims pasirinkti, saves pazinimo gebéjimams ugdyti. 11-12 klasése — démesys aukstyjy
mokykly studijy programoms, priémimo sglygoms, profesijos pasirinkimo modeliui, N - G — R modelio pristatymas, mo-
kiniy pasirinkty studijy analizé. Stengiamés formuoti mokymosi visg gyvenimg gebéjimus, ugdyti kompetencijas, kad
kiekvienas mokinys bresty kaip asmenybé, bty pasirenges tolesniam mokymuisi ir prasmingam gyvenimui siuolaikinéje
visuomenéje. (3.3. dok., 3.4. dok.)

Taikome jvairius profesinio informavimo metodus, bet dazniausiai orientuojamés j praktine mokiniy veiklg atliekant
jvairius testus ir pratimus, renkame informacija apie mokinj dominancia profesija. Naudojame saves jvertinimo, savianali-
zés metoda, t. y. jtraukiame mokinius j aktyvy mokymasi, kad mokinys pats atrasty reikiamas zinias, jas pritaikyty, ieSkoty
problemy sprendimo budy, pasirinkty alternatyvas. Taikome vaizdiniy priemoniy demonstravima (rengiamos skaidrés
kokiai nors veiklai organizuoti, temai déstyti), IKT, organizuojame diskusijas, atliekame apklausas ir t. t.

Stengiamés isbandyti ir naujoves. Dirbdami su mokiniy grupémis 9-12 klasése taikome nauja istorijy pasakojimo me-
toda. Pasirinktai temai iliustruoti pateikiame konkreciy asmeny sékmés istorijas. Pastebéjome, kad metodas veiksmingas,
nes mokinius jtraukia j aktyvia veikla: mokiniai gali uzduoti klausimus, diskutuoti, vertinti. Smagu, kai sékmés istorijos
mokinius jkvepia siekti savo tiksly, skatina pasitikéti savimi.

Su 11-12 kl. mokiniais taikome gyvenimo scenarijy kirimo metoda, kuris skirtas ateities lakesciy — scenarijy jsisqmo-
nimui. Uzsiémime mokiniai apraso savo gyvenimo tikéting realy scenarijy, analizuoja, kokiy veikly reikia imtis, kad jie
bity jgyvendinti. Kito uzsiémimo metu parengiamas antiscenarijus, t. y. kokio nenoréty gyvenimo. Analizuodami darbus,
mokiniai stengiasi jvertinti, kiek Zmogus pats turi jtakos ir kuria savo gyvenima, kokias kliatis gali tekti jveikti. Metodas
veiksmingas, nes mokiniai realiai suvokia savo siekius. Gali palyginti savo ir draugy siekius. Ugdomi aiSkaus saves suvoki-
mo gebéjimai. Trakumas - ne visi mokiniai nori viedai kalbéti apie save ir savo likescius.

Taikome jvairias profesinio informavimo formas:

Internetas - reikalingos informacijos rinkimas, mokiniy supazindinimas su interneto svetainémis.

Stendas, informacinis lankstinukas - tai nuolatinis informacijos 3altinis visai mokyklos bendruomenei apie PIT veiklg ir

naujausia informacija profesinio informavimo klausimais, informacija apie turimus ir gautus naujus saltinius.

Profesinis informavimas pamoky metu (integruotos pamokos). Tokios pamokos vyksta visus metus pagal parengta

atskiro dalyko plang visoms klaséms.

Vizitai j jmones, jstaigas, ekskursijos — tai turbat pats populiariausias metodas. Dalyvaujame Siauliy universiteto Kar-

jeros centro paskaitose, atviry dury dienose, Siauliy kolegijos, Vakary Lietuvos verslo kolegijos atviry dury dienose,

vykstame j studijy muge Vilniuje. Lankomés Siauliy jaunimo darbo centre, Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavi-
mo tarnyboje, artimiausiose vietovés jmonése (medienos apdirbimo, duonos kepykloje ir pan.)

Susitikimai su jvairiy profesijy atstovais. Mokykloje vyksta tradiciné ,Karjeros diena“ 2009 metais mokiniai susitiko su

miskininko, policininko, kosmetologo, bibliotekininko profesijy atstovais.

Profesinis informavimas klasiy valandéliy metu - vyksta kiekvienus metus pagal klasiy auklétojy parengta plang visose

klasése.

Kino filmai, televizijos, radijo laidos — stebéti trumpi filmai apie profesijas i$ www.euroguidance.lt svetainés. Véliau mo-

kiniai analizuoja ar jie tikty Siai profesijai, kokiy asmeniniy savybiy reikia, ar jy asmeninés savybés tinka, kokie stebéty

profesijy privalumai, kas jiems nepatinka ir pan.

Projektai - 2009 metais mokiniai dalyvavo projekte ,Profesijy atstovai KuZiuose”. Rezultatas - fotografijy paroda ir pro-

fesijy aprasai, mokiniy pazintis su konkreciais Zmonémis, Zinios apie profesijas. Paroda eksponuota mokyklos fojé. (3.5.dok.)

Karjeros diena - tradicinis renginys mokykloje, kurio tikslas — plésti Zinias apie profesijas, susipazinti su studijy progra-

momis, dalyvauti praktinés veiklos uzsiémimuose. Tg diena renginiuose dalyvauti kvie¢iame atstovus i$ kity mokymo

jstaigy, darbo birzos, Jaunimo darbo centro, buvusius mokinius. Labai dziaugiamés, kad j profesinj informavima noriai
jsitraukia ir masy mokiniy tévai, bei artimiausi miestelio jstaigy ir organizacijy darbuotojai. Karjeros dienag pamokos
mokykloje nevyksta, visy klasiy mokiniai dalyvauja pagal tai dienai parengta priemoniy plana.

Dirbame ir su mokiniy tévais. Tai vyksta mokiniy tévy susirinkimy metu, kur pateikiama informacija apie mokymosi
krypciy pasirinkima 11 klaséje, aukstojo mokslo reformg ir studijy programas, esant poreikiui tévai turi galimybe konsul-
tuotis individualiai. Taikome praktika, kad j individualias konsultacijas mokinys atvykty kartu su tévais.

Kasmet klasiy auklétojams organizuojame konsultacijy ménesj, supazindiname su turimais informacijos 3altiniais, pa-
rengéme metodine priemone apie jy panaudojimo galimybes, PIT teikiamas paslaugas. Pateiktos ir rekomendacijos, kaip
ugdyti mokiniy profesinés karjeros planavimo gebéjimus klasiy valandéliy metu.

Batina salyga kokybiskai PIT veiklai — profesionali zmoniy komanda, kuri nuolat tobulinty profesines kompetencijas,
turéty darbo patirties, pastoviai sekty informacijos srauta, gebéty ja atrinkti ir operatyviai perduoti. Tai jmanoma tik
tada, kai PIT veikla vykdo nuolatiniai darbuotojai. Idealu, jei néra jy kaitos, tada galima tikétis kokybisky profesinio
informavimo paslaugy. Siais metais masy mokykloje PIT veikla atlieka 2 Zzmonés: PIT koordinatoré, kuri numato veiklos
prioritetus, operatyvinius ir taktinius tikslus, rapinasi darbo organizavimu, profesiniu tobuléjimu ir analizuoja darbo
rezultatus. Profesijos pataréja — tiesiogiai dirba su PIT klientais, bendradarbiauja su klasés auklétojais, veda praktinius
uzsiemimus.

Pastaraisiais metais tenka ne tik dalytis geraja darbo patirtimi, bet ir teikti metodine pagalbg pedagogams, vykdan-
tiems profesinj Svietima. Vedame seminarus, teikiame konsultacijas.
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2009 metais organizavome salies metodine-praktine konferencija ,Profesijos pataréjy veikla mokykloje. Patirtis ir pers-
pektyvos“. Konferencijos idéja - pasidalyti patirtimi, pasidziaugti nuveiktais darbais, bendradarbiauti, skatinti profesijos
pataréjy kirybiskuma. Konferencijos partneriais tapo Svietimo mainy paramos fondo Euroguidance komanda.

Nuolat ple¢iame socialiniy partneriy tinklg. 2009 metais pasiraséme sutartis su Vakary Lietuvos verslo kolegija, Siauliy
rajono Kur$ény ir Luksiy misky urédijomis, uzmegzta partnerysté su Utenos kolegija, Kauno misky ir aplinkos inZinerijos
kolegija. Siuo metu turime apie 30 oficialiy partneriy.

Glaudzius bendradarbiavimo rysius palaikome su Siauliy profesinio rengimo centru. Dalyvaujame bendruose projek-
tuose. Projekte ,Mano karjeros kelias” 8-12 klasiy mokiniai karé logotipus ir ketureilius apie pasirinkta profesija, specia-
lybe.

Tradicija tapo kasmet dalyvauti Siauliy universiteto konkurse ,Ka zinai apie Siauliy universiteta?”. 12 klasés mokiniai
tapo $ios viktorinos nugalétojais ir buvo pakviesti dalyvauti susitikime su universiteto rektoriumi Vidu Lauruska. Siauliy
universitetas yra misy nuolatiniai partneriai, su kuriais palaikomi nuosirdis partnerystés rysiai. Universiteto karjeros cen-
tre kasmet apsilanko musy 10, 11, 12 klasiy moksleiviai.

Testiné partnerysté vykdoma su Siauliy Jaunimo darbo centru, Siauliy darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnyba,
Siauliy darbo birza. 9-12 klasiy mokiniai klauso informaciniy paskaity, mokiniams suteikiamos individualios konsultaci-
jos.

Turime aiskius tikslus, kada ir kokiose institucijose lankysimés su mokiniais, kokia informacija, Zinios bus suteikiamos.

Mokykloje veikianti profesinio informavimo sistema apima visag mokyklos bendruomene, visose grandyse numa-
tyti konkretus uzdaviniai, veikla vyksta nuosekliai, tikslingai, yra jvairiapusiska. Viliamés nepritrakti naujy idéjy ir
entuziazmo.

3.1. pav. Profesinio informavimo tikslai

Teikti kokybiska
informacija

Sudominti
Gauti saves pazinimo
griztamajj svarba,
rysj profesijy
pasauliu

Karjeros planavimo
kompetencijy
ugdymas




3.2. pav. PIT veiklos kryptys

Karjeros
dienos, kiti
renginiai Integruotos
Projektai dalyky

e Metodiné
Isvy os, Tiriamoji
ekSku'y\ veikla

PIT

Speciali- Profesinis
zuotos tobuléjimas
pamokos /
4 Bendra-
Gerosios darbia-
p;:ir.t:es vimas su
sklaida

partneriais

Darbas
mazose Konsultacijos
grupése

3.1. Epizodiné profesinio informavimo integracija
atskiry dalyky pamokose 2009/2010 m. m.

3.1. dok.

Tikslas. Sudaryti salygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai jvairiy dalyky pamokose jgyti gebéjimuy, reikalingy profesinei

veiklai.

Kontekstas. Mokslo mety pradzioje su mokytojais aptariami galimi profesinio informavimo rysiai ir galimybés jvairiy dalyky
pamokose. llgalaikiuose planuose nurodoma, kokiu laiku ir prie kokios dalyko temos bus integruotos profesinio informavimo temos.

Integraciniy rysiy pavyzdziai

PROFESINIO MOKYMO DALYKAS DALYKO TEMA
INFORMAVIMO ZINIOS
Matematika
Konkursinio balo skai¢iavimas Niutono binomas. Sumos Zenklas. 12
Fizika
Profesijy jvairové. Vairuotojas Mechaninis judéjimas. 8
Kiany saveikos désniai. 8
Optometristas Lesiai ir optiniai prietaisai. 10




PROFESINIO MOKYMO DALYKAS DALYKO TEMA
INFORMAVIMO ZINIOS
Astronomas Astronomijos pradmenys. 10
IAE darbuotojai Elektros energijos gamyba. Branduoliné energija. 10
Radiotechnikas Radioaktyvumo poveikis gyvajam organizmui. 10
Elektromagnetiniai virpesiai ir bangos. 10
Dailé
Dizaineris Knygos menas. Knygos sandara. Meniskos knygos forma. 6
Vaizdo, teksto ir fono derinimas knygos puslapiuose.
Architektas Estetiskos aplinkos karéjai — krastovaizdzio architektai. 6
Gamtos ir zmogaus sukurty formy ir spalvy deriniai soduose
ir parkuose. Taisyklingi ir laisvi parky planai.
Dizaineris Vizualiné reklama mano aplinkoje
Architektas Vietos parky architektaros ir zeldiniy vizualieji bruozai.
+Apzeldinimo projektas”.
Interjero dizaineris Originaliy rémeliy kdrimas derinant jvairias medziagas 7
(dekoravimo budu).
Interjero dizaineris Linijiné perspektyva interjere. 8
Dizaineris Dailé ir bendravimas. Meniskas lankstinuko apipavidalinimas. 9
Menas aplink mus. 10
Skulptorius Siuolaikiné skulptara interjere. 12
Rusy kalba
Profesijy jvairové B cembe. 7
Ecnmn xouelub 6bITb 340POB. 8
Yenyrw. 9
Mow nnaHu Ha 6yayLwye. 10
Kto npocnasun Poccuio? 10
Camble nonynapHble npopeccun. 11
B Mupe Haykn. 12
Biologija
Profesijy jvairové Biologija — mokslas apie gyvybe. 7
Kaip dirba mokslininkai. 7
Gydytojas-dietologas Kaip sveikai maitintis? 7
odontologas Dantys susmulkina maista. 7
kardiologas Sirdis — gyvoji pompa. 7
Akiy gydytojas Projektas, Gyvenimas tamsoje”. 7
LOR gydytojas Projektas,Gyvenimas tyloje”. 7
Neurologas Nervy sistema. 7
Gamta ir Zmogus
Aplinkos apsaugos Miskas. 5
inspektorius
Architektas Masy namai. 5
Gydytojas-dietologas Zmogus. 5
Hidrologas-meterologas Oras, véjas ir vanduo. 5
Biologas-ekologas EZeras, kudra, upé 5
Zvejys Prie jaros gyvenam. 5
Astronomas Zvaigzdés i$ arti. 6
Chemikas Mokyklos chemijos laboratorijoje. 6
Biologas Lastelé. 6
Vairuotojas Greitis. 6
Muzikantas Garso bangos. 6
Gydytojas Augame ir brestame. 6
Energetikas Energijos saltiniai ir oras. 6




PROFESINIO MOKYMO DALYKAS
INFORMAVIMO ZINIOS
Ekologas Pradékime nuo saves. 6
Tecnologijos
Statybininko profesija Statybininko profesija. 9
Medienos apdirbimo profesija Medienos apdirbimo profesija.
Dailiyjy amaty profesija Dailiyjy amaty profesija.
Juvelyro profesija Taurieji metalai. 10
Geografija
Sinoptikai, metereologas, Klimatas Lietuvoje. 9
melioratorius
Pasirenkamasis dalykas
,Finansinis rastingumas”
Advokatas Ekonominis mastymo budas. Vartotojy sprendimai. 7
Bankininkas Taupymas. Akcijos ir akcijy fondai. 7
Antstolis Skolininkai ir besiskolinantieji. 7
Prekybininkas Atsiskaitymo badai. Lyginamasis pirkimas. 7
Mokesciy ekonomistas Kokius mokame mokescius? 7
Modulis ,Teksto
karimas”
Profesijy jvairové Interviu. Kuo uzauges basiu?
Profesijy jvairové Diskusija. Ka turiu Zinoti rinkdamasis profesija?
Saves pazinimas
Profesijy jvairove Viesoji kalba. |Jdomiausia profesija. 9
Saves pazinimas. Gyvenimo aprasymas ir autobiografija.
Gyvenimo apraSymas
Motyvacinis laiskas Motyvacinis laiskas
Reporteris, redaktorius Projektas,Mokytojy kulinarinés gudrybés”. 9
Lietuviy kalba
Motyvacinis laiskas Dalykinis rasymas. Zanras: motyvacinis radymas. 11
Profesijy jvairove Dalykinis laiskas — prasymas. Adresatas — jsivaizduojamas 10
darbdavys.
Profesijy jvairové Rasymo uzduotis: nuomoné (pvz., apie profesijos svarba 10
zZmogui) rasinys.
Tikyba
Saves pazinimas Kas as esu? 5
Saves pazinimas Koks mano temperamentas? 5
Profesijy jvairove Mano vaidmenys gyvenime ir mano tapatybeé. 7
Saves pazinimas Kokj as matau save ir kokj mane mato kiti? 7
Saves pazinimas Mano svajonés ir galimybeés. 7
Profesijy jvairové
Saves pazinimas Kiekvienas Zmogus apdovanotas talentais ir gebéjimais. 10
Psichologija
Saves pazinimas Amziaus tarpsniy periodizacija. 11
Saves pazinimas Musy AS vaizdas. 11
Saves pazinimas AS - struktdra, A$ - koncepcijos. Saves pazinimas ir 11
vertinimas.
Saves pazinimas Savistaba. Saves pazinimas. 11




3.2. Profesinio informavimo pavyzdziai 8 klasés lietuviy kalbos pamokose

Pamoky ciklas,Mokomeés skaityti, suprasti ir rasyti jvairiy tipy ir paskirties tekstus”

Tema: Kuriame samprotavimo pastraipq. Aktoriaus profesijos ypatumai.
Bendrieji tikslai:
1. Pakartoti pastraipos samprata ir sandarg, kGrimo principus.
2. I3mokti kurti samprotavimo pastraipa.
3. Susipazinti su aktoriaus profesija.
Mokymo uzdavinys: taikydami Zinias apie pastraipos modelj mokiniai sukurs samprotavimo pastraipa apie aktoriaus profesijos ypatumus.
Mokymo metodai: aiskinimas, pokalbis, savarankiskas darbas, karybiné uzduotis.
Pamokos tipas: misrus (tikrinami zinomi ir formuojami nauji mokéjimai).
Kontekstas: mokiniai Zino, kas yra tekstas, teksto sandaros ypatumus, namuose rinko medziaga (argumentus), kuo patraukli ir kuo sunki yra
aktoriaus profesija.
Priemonés: Palubinskiené E., Cepaitiené G. Lietuviy kalba Vil klasei. Pirmoji knyga. Kaunas: Sviesa, 2009, p. P. 11-12. www.profesijupasaulis.lt
Pamokos eiga:
I. Aiskinamoji motyvaciné.
1. Prisimename pastraipos dalis.
2. Aptariame, kodél pastraipa rasoma i$ naujos eilutés, kodél tekstas skirstomas pastraipomis.
Il. Temos ir tiksly skelbimas.
1. Mokiniai uzsiraso sgvokas (tikslus):
Pastraipos samprata ir sandara, pastraipy tipai, pastraipos karimo principai. Savokos uzrasytos lentoje visos pamokos metu. Pamokos
pabaigoje mokiniai jtvirtina Zinias jas aptardami.
lll. Naujos medziagos nagrinéjimas.
1. Pastraipos samprata ir sandara. Mokiniai skaito teksta, aptariama teksto tema, pagrindiné mintis, pastraipy struktdra, teminiai pastraipy
sakiniai. Ar visos pastraipos juos turi (3 pratimas, p. 12)
2. Aiskinamés apie pastraipy tipus (pasakojimo, samprotavimo, aprasymo). Kas bldinga, jy pozymiai. UzsiraSome sasiuviniuose pagrindinius
dalykus apie samprotavimo pastraipa, prisimename savokas: argumentas, kontrargumentas, jrodymas, argumentacija.
3. Aptariame pastraipos karimo principus.
IV. Mokéjimy, jgadziy jvaldymas.
1. Skaitome bendraamziy sukurtas pastraipas ir apibendriname jy sandara, nurodome padarytas klaidas (4 pratimas, p. 14). Akcentuojame,
kokiy klaidy reikia vengti kuriant pastraipa.
V. Mokéjimy apibendrinimas (karybinés pratybos).
1. Kalbame apie aktoriaus profesija (mokiniai namuose rinko argumentus pateikta tema).
Pateikiame klausimai: Kur galima jgyti aktoriaus profesija? Kokiy savybiy reikia Sios profesijos atstovams? Kuo patraukli $i profesija? Kodél
aktoriaus profesija yra sunki ir rizikinga? Kuri mintis artimesné?
2. Pateikiama karybiné uzduotis: sukurti samprotavimo pastraipa pasirinkta tema, Aktoriaus profesija yra puiki ir viliojanti” arba,,Aktoriaus
profesija yra sunki ir rizikinga"
VI. Savarankiskas mokiniy darbas - jgiidziy, mokéjimy jtvirtinimas bei tikrinimas.
Mokiniai naudodami pasirinktus argumentus kuria pastraipa.
Skaitome sukurtas pastraipas, analizuojame klaidas, pateiktus argumentus.
. Pamokos rezultaty aptarimas. Saves jvertinimas.
Aptariame lentoje uzradytas savokas (tikslus).
Namuose skiriama uzduotis: perskaityti 6 pratime, 16 puslapyje teksta, suskirstyti jj pastraipomis.
Patyrinéti, kokiy naujy argumenty pateikta tekste apie aktoriaus profesijos ypatumus.
Mokiniy jsivertinimas pagal pateiktus klausimus (Kas buvo sunkiausia kuriant samprotavimo pastraipa? Ka kita karta darytuméte
kitaip?).
Komentaras: temai gali bati skiriamos 2 pamokos (viena pamoka teorijai ir aktoriaus profesijos ypatumy nagrinéjimui, kita — karybinei veiklai
ir darby analizei). Tai priklauso nuo klasés Ziniy lygio, pasiruosimo, darbo tempo.
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Tema: Mokomés aprasyti Zzmogaus charakterj, temperamentq, jausmus. Saves pazinimas. Mokytojo profesija (2 pamokos).
Bendrieji pamokaos tikslai:

1. Susipazinti su Zmogaus aprasymo budais.

2. Pakartoti teksto sandara, pastraipy siejimo budus.

3. ISmokti apradyti Zzmogaus charakter;.

4. Gilinti Zinias apie mokytojo profesija.

Mokymosi uzdavinys: taikydami Zmogaus aprasymo budus, mokiniai parasys rasinj,Mano mokytojo portretas”.

Mokymo metodai: pokalbis, aiskinimas, nuomoneés issakymas, filmo demonstravimas, darbas porose, kiirybinis darbas.
Pamokos tipas: misrus (tikrinamos senos zinios, perteikiamos naujos Zinios, formuojami nauji gebéjimai).

Priemoneés: Palubinskiené E, Cepaitiené G. Lietuviy kalba Vill klasei. Pirmoji knyga. Kaunas: Sviesa, 2009, p.31-32. www.profesijupasaulis.It

Pamokos eiga:
I. Aiskinamoji motyvaciné.
1. Pateikiame klausima: pagal ka sutinkame nepazjstama Zzmogy ir pagal ka jj islydime?
Aptariame, kodél pirmiausia jvertiname Zmogaus iSvaizda, o tik paskui sprendziame apie jo charakterj, temperamenta.
Kas rodo, koks Zmogaus charakteris? (elgesys, jprociai, pomégiai, nuveikti darbai, kalba ir kt.).
Saves pazinimas. Koks mano charakteris? Temperamentas? Kas man sekasi geriausiai? Kas nesiseka? Kokia veikla mane domina?
Kokios savybés batinos mokytojo profesijai? Kas svarbiau: jo iSvaizda, veido bruozai ar charakterio bruozai, elgesys, bendravimas su mokiniais?
Il. Temos ir tiksly skelbimas.
1. Skelbiama tema, uzsiraSome sgvokas (tikslus):
Zmogaus portretas,
charakteristika (temperamentas, jausmai, kalba, elgesys, pomégiai) vidiné blsena,



saves pazinimo reiksmé pasirenkant profesija,
mokytojo portretas.
lll. Naujos medziagos nagrinéjimas.
1. Aiskinamés Zmogaus aprasymo bidus, uzsirasome kaip aprasyti portretg (planas), Zmogaus charakterj, kaip rasyti biografija. Aptariame
savo charakterio savybes, jausmus. Naudojamés 27 pratime, 48 puslapyje pateiktais Zmogaus charakterio bruozais.
2. Ziarime filma apie mokytojo profesija. Aptariame, kokiy Ziniy reikia, kokiy mokomujy dalyky reikia norint bati mokytoju. Klausiama ar
kiekvienas zmogus gali bati mokytojas?
3. Mokiniai kalba apie tai, kokj jspudj susidaré apie mokytoja is filmo. Kokius charakterio bruozus galima bty jai priskirti? Koks mokytojas
yra geras mokytojas? Ar turime tokiy pavyzdziy masy mokykloje?
lll. Mokéjimy, jgudziy jvaldymas. Kiirybinis darbas.
Mokiniai dirba poromis. Uzduotis: aprasyti pasirinkto mokytojo iSvaizdg pagal pateikta plana.
Skaitome mokytojy aprasymus. Analizuojame trakumus. Atkreipiame démesj j apraSymo nuosekluma.
Skiriama kita uzduotis: aprasyti 2-3 pasirinkto mokytojo charakterio savybes. Reikalavimas - pagristi elgesio pavyzdziais, faktais.
Darby pristatymas ir analizé. Pastebéty trakumy taisymas.
. Dalinis rezultaty aptarimas. Saves jvertinimas.
Apibendriname Zinias pagal lentoje uzrasytus klausimus.
Akcentuojame, kas svarbu aprasant Zmogaus portreta.
Savarankiskas karybinis darbas.
1. Mok|n|a| raso rasinj,Mano mokytojo portretas”.
VI. Rezultaty aptarimas. Vertinimas.
1. Rasiniai apibendrinami kitoje pamokoje, darbai jvertinami pazymiais, nurodomi individualds trakumai.
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Pamokos tema: Kaip sudaromi tekstai pagal lyginimo modelj. Profesijy lyginimo badai.

Bendrieji tikslai:

1. Pakartoti teksto sandarg, minciy déstymo budus pagal laiko ir erdvés nuosekluma, priezasties ir pasekmeés rysj, pagal fakty, detaliy reiks-
minguma.

Susipazinti su lyginimo rasimis: paralelizmu, kontrastu, analogija.

ISmokti atpazinti tekstuose naudojamas lyginimo rusis.

ISmokti taikyti nuoseklyjj ir lygiagretujj lyginimo bada kuriant tekstus.

Lavinti karjeros planavimo jgudZius.

Suteikti pazintine informacijg apie jvairias profesijas.

Mokym05| uzdavinys: taikydami nuoseklyjj arba lygiagretujj lyginimo buda, mokiniai papasakos ir jvertins profesijas pagal pateiktus
kriterijus.

Mokymo metodai: pokalbis, aiskinimas, darbas grupése.

Pamokos tipas: naujos medziagos teikimo pamoka

Integraciniai rysiai: informacinés technologijos

Pamokos kontekstas: pamoka vedama informaciniy technologijy kabinete

Priemonés: Palubinskiené E., Cepaitiené G. Lietuviy kalba Vil klasei. Pirmoji knyga. Kaunas: Sviesa, 2009, p.31-32; projektorius.
www.profesijupasaulis.lt, www.aikos.smm.lt, www.euroguidance.lt
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Pamokos eiga:

I. Mokiniy parengimas suvokti nauja medziaga.

1. Pradedame pokalbj apie ateitj: ko siekiame? Kokie artimiausi planai? Kokie tolesni tikslai? Kokia profesija domina? Kas paskatino dométis
sia profesija? Kuo man patinka si profesija?

2. Mokiniai supazZindinami su interneto svetaine www.profesijupasaulis.lt. Nurodoma, kad cia galima rasti informacijg apie jvairias profesi-
jas.

3. Kaip pateikiama informacija apie profesijas? Pagal kuriuos pozymius ji yra lyginama?

Il. Pamokos tikslo ir uzdaviniy nustatymas.

Skelbiama pamokos tema ir tikslai:

1. Mokiniai uzsiraso savokas, kurias turi iSmokti: Lyginimo rasys (paralelizmas, kontrastas, analogija), nuoseklusis lyginimas, lygiagretusis
lyginimas.

lll. Naujos medziagos aiskinimas ir jos jsisavinimas.

1. Mokiniams demonstruojamos pateiktys: parengta schema apie lyginimo rasis, badus. MedZiaga analizuojama uzduodant klausimus:
kada vartosime kontrasta, paralelizma, analogija? Kuo skiriasi lygiagretusis lyginimo budas nuo nuosekliojo?

2. Konkreciy duomeny analizé. Mokiniai gauna uzduotj: palyginti profesijas pagal veiklos ir darbo aplinkos kriterijus: barmenas, miskininkas,
viréjas, farmacininkas, elektrikas, stalius, muzikantas, jarininkas. Pasirinkti lyginimo bada. Dirba grupése, lygina po 2 nurodytas profesijas.
Naudojasi informacija i$ profesijy pasaulio tinklapio.

3. Dalinis apibendrinimas. Pasakoja apie profesijas taikydami nuoseklyjj arba lygiagretujj lyginimo buda. Kuo skiriasi profesijos? Kuri lygini-
mo rasis vartojama?

IV. Uzduociy savarankiskiems darbams skyrimas.

1. Palyginti savo téveliy profesijas pagal kriterijus: veiklos pobudis, darbo aplinka, darbo priemonés. Pasirinkti lyginimo buda (pa-
ralelé, kontrastas).Mokiniai gali naudotis informacija apie profesijas: www. Euroguidance.lt/profesijosvadovas, www.aikos.smm.lt,
www.profesijupasaulis.|t

2. Namuose skiriama uzduotis: sukurti pastraipa: kokios asmeninés savybés ir gebéjimai batini téveliy profesijoms.

V. Refleksija. Saves jvertinimas.

1. Pateikiami klausimai: kam Zmogui reikalinga profesija? Kur galima suzinoti apie profesijas? Kas padeda, kas trukdo teisingai pasirinkti
profesija?

2. Apibendriname Zinias pagal pateiktus pamokos tikslus.

Komentaras: mokytojas pamokose turi susitarti dél mokiniy vertinimo.
Lietuviy kalbos pamokose yra daug temy, kuriose buty galima integruoti karjeros planavima, tai priklauso nuo mokiniy susidoméjimo,
pateikiamy uzduodiy jvairovés.
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3.3. Pasirinktos profesijos pristatymas
3.3.dok.

(Vardas, pavardé, klasé )

(Profesija)

Programa

Mokymo jstaiga

Mokymo dalykai

Ar studijy programa atitinka tavo
mokymosi kryptj?

Mokymosi trukmé

Profesiné kvalifikacija

Profesijos darbo turinys

Profesijos darbo aplinka

Kokie jgtdziai ir asmeninés savybés
reikalingos $iai profesijai?

Kaip dominanti profesija atitinka tavo
vertybes, interesus, asmenines savybes ir
gabumus?

Kaip dominanti profesija atitinka tavo
sveikata?

Kaip dominanti profesija, studijos atitinka
socialine - finansine tavo Seimos padétj?

Ar pasirinkta profesija paklausi darbo
rinkoje?

Kokios Sios profesijos karjeros galimybés?

Profesijos darbo salygos?

Darbo privalumai ir trakumai.

Mokiniai gali pristatyti 2 profesijas, todél paliekamos 2 tuscios skiltys.




3.4. Mokinio jsivertinimo lapas, baigus teorine pasirenkamojo dalyko
»Profesinés karjeros planavimas” dalj:

1. Pazymékite kompetencijas, kurias jgijote pamokose:
Supratau, kodél saves pazinimas yra svarbus apsisprendziant ir pasirenkant karjeros kelia.
Suvokiau, kaip mano unikalios charakterio savybés ir gebéjimai gali man padéti karjeros kelyje.
Supratau, jog mano pasiekimai mokykloje gali turéti jtakos tolesniam karjeros keliui pasirinkti.
Suvokiu, kad daugybé dalyky gali man padéti suprasti, kas as ir kas man svarbu.
Suvokiu, jog turiu testi saves pazinimo procesg visg gyvenima.
Supratau, j ka reikia atkreipti démesj renkantis profesija, kaip iSvengti klaidy, kas turi jtakos profesijai pasirinkti.

Suvokiu kas yra karjera Zmogaus gyvenime.

2. Pamoka, veikla kuri man labiausiai patiko:

3. Pamoka, veikla, kuri man nepatiko:

4. Kaip as jauciausi pamokose?

5. Ka as turéciau daryti geriau? Kokiy ziniy man triaksta?

6. Ka mokytoja turéty daryti geriau?

7.V., pavardé, klasé




3.4. Projektas,Profesijy atstovai Kuziuose”

Paskirtis: sillomas projektas suteiks galimybe susipazinti i$ arciau su tam tikry profesijy atstovais, padrasins mokinius gal-
voti apie savo ateitj, skatins kryptingai ieskoti savo pasaukimo kelio (mokymasi sieti su ateities perspektyvomis), savo likesciais
pasidalins su aplinkiniais.

Tikslas: susipazinti ir surinkti medziagg apie esamus profesijy atstovus aplinkoje, parengti fotografijos darby paroda.

Uzdaviniai: jtraukti mokinius j aktyvy karjeros planavima,
bendradarbiauti su vietos bendruomene, socialiniais partneriais,
ugdyti mokiniy karybiskuma, gebéjima analizuoti,
jvertinti savo tinkamuma vienai ar kitai profesijai.

Dalyviai: 7,9, 10, 11 klasiy mokiniai, fotografijos burelio nariai.
Metodai: diskusijos, IKT panaudojimas, saviugdos metodai, stebéjimas, profesijy aprasai, medziagos rinkimas, pokalbis, interviu.

Darbo formos: integruotos lietuviy kalbos, dailés, informaciniy technologijy pamokos, fotografijos birelio uzsiemimai.
Etapai:

1. Jvadinis etapas. Diskusija, lietuviy kalbos pamokose, kuria siekiama sudominti mokinius. Diskutuojama apie profesijy at-
stovus Kuziuose, darbo galimybes praeityje ir Siuo metu. Apie karjeros samprata: kas tai yra? Mokiniams siiloma sudaryti
KuZiuose zinomy profesijy sarasa. Savo mintimis pasidaynti grupeléje ir praplésti savo idéjas.

2. Tiriamasis etapas. Mokiniai pasirenka profesijas, kurios domina, atlieka pirminj tyrima: informaciniy technologijy pamokose
iesko informacijos apie profesijas, mokymosi studijy galimybes: www.euroguidance.lt/profesijosvadovas, www.profesijupasaulis.it,
www.studijos.It, www.kurstudijuoti.lt, www.aikos.smm.lt ir bibliotekoje. Kalbina Zmones darbo vietose, juos fotografuoja.
Diskutuoja su Seimos nariais.

3. Vertinimo etapas. Mokiniai sistemina surinkta informacija. Atrenka nuotraukas parodai. Parengia kiekvienos profesijos ap-
rasus (zr. prieda). Pakviecia profesijy atstovus dalyvauti parodos atidaryme.

4. Prisitatymo etapas. Parodos atidarymas, pristatomi 7 profesijy atstovai, interviu su profesijy atstovais. Profesijy pristaty-
mas klasése, renginyje ,Karjeros dienos mokykloje” metu.

Policininkas

Visuomenés laisvé yra ne kas kita, kaip tikslus teisingy ir lygiy visiems visuomenés jstatymy laikymasis.
Karlas DZiuzepé Bota

Profesijos atstovai:
Valerijus Saulitinas - Siauliy apskrities VPK, Siauliy r. PK VTS PP tyréjas.
Evaldas Ruéinskas - Siauliy apskrities VPK, Siauliy r. PK VTS PP tyréjas.

Ka veikia policininkas? Policininko uzduotis - teisétvarkos saugojimas atitinkamoje savivaldybéje ar mieste.

Kokios veiklos yra Siame darbe?

Teisés akty bei jsaky laikymosi prieziura (pvz., dél prekybos turgavietése, prostitucijos ir kt.); pagalba vietos valdziai, Zzmoniy
informavimas apie jy teises ir pareigas; atsakymas j vietos gyventojy ir turisty klausimus (jskaitant uzsienio) ir kelio parodymas;
émimasis tinkamy veiksmy nusikalstamy ar kity pazeidimy atveju ar jei yra pagrindo manyti, kad toks pazeidimas buvo jvykdytas;
baudy surinkimas, pvz., eismo pazeidimu, prekybos leidimo, chuliganizmo, ramybés pazeidimo ir tapatybés tikrinimas; asmeny
pristatymas j policijos nuovadas; neteisétai laikomy ginkly konfiskavimas, teritorijy atitvérimas, kad j jas negaléty patekti minios,
uzrakinty patalpy atidarymas bei batina jstatymo ir visuomenés vardu nustatyta tvarka; bendradarbiavimas su valstybés policija.

Kur ir kokiomis salygomis yra dirbamas Sis darbas?

Dirbama pacioje jvairiausioje aplinkoje, bet dazniausiai lauke. Taip pat tikétinas darbas kintanciomis oro salygomis ir tikéti-
nas darbas pamainomis.

Kokias priemones / jranga jie naudoja?

Suémimo metu naudojami antrankiai, esant reikalui — policininko lazda ar Saunamasis ginklas.

Ko reikia, norint sekmingai atlikti darba?

Pageidautinas aukstesnysis issilavinimas, galimai pageidautinas aukstesniojo mokslo ar gautas mokyklos baigimo pazymé-
jimas (leidziantis stoti j universiteta) ir baigti specials kursai policijos karininkams bei fizinis ir psichinis tinkamumas, sugebéji-
mas greitai reaguoti ir spresti, sugebéjimas naudotis savo autoritetu, asmens drausmé, patikimumas.



4. PAPILDOMA INFORMACLJA:

PIT parengtas lankstinukas

4.1. Kupiskio Lauryno Stuokos-Guceviciaus gimnazijos

ISanalizave ,Ko noriu?“,
~Ka galiu?"
(Noriu, bet ar galiu?),
~Ar reikia?"“
(Zinau, kad noriu, Zinau, kad
galiu, bet ar reikia?
Kokios perspektyvos?) -

priimame sprendima

NORAL GEBEJIMAL SALIES
POMEGIALI, ASMENYBES EKONOMINIAT
INTERESAL SAVYBES, POREIKIAL,
POLINKIAI, SVEIKATA, PROFESIIOS
VERTYBES MOKYMOSI PERSPEK-

REZULTATAI TYVOS

Lankstinuka parengé psichologé K.
Jackevidiend
Atnaujinta 2009-10-22

KUPISKIO LAURYNO STUOKOS- GUCEVICIAUS
GIMNAZIJA

Naudingi interneto

puslapiai:

e ksgg.w3.lt - galima rasti
informacijos apie gimnazijos PIT
(profesinio informavimo tasko)
veikla.

w.profesijupasaul 1t - rasite
iliustruoty profesijuy apradymu;
informacijos, kaip pasirinkti jums
labiausiai tinkama profesija pagal
jisu polinkius ar gebéjimus;
pasiglymy ir informacijos apie tai,
kaip sékmingai integruotis i darbo
rinka.

. www.aikos.smm.1lt - ¢ia rasite
informacijos apie #vietimo sistemos
teikiamas paslaugas; informacijos
apie mokymo istaigas, iregistruotas
studijuy ir mokymo programas, bisima
darbine veikla.

e www.euroguidance.lt/profesijosvadovas
- ¢ia pateiktas interaktyvus
profesijos vadovo variantas.

e www.karjerosmokykla.europass.lt -
galima rasti informacijos apie
moksla, darba, karjera.

e www.euroguidance.lt/jaunimui.htm -
puslapis skirtas Zmonéms,
besirenkantiems profesija,
planuojantiems karjera, svarstantiems
apie mokslo ir studiju galimybes
Lietuvoje ir Europoje.

e www.studijos.lt/busimiems studentams
/balu skaiciuokle - rasite baly
skai¢iuokle ir kitos aktualios
informacijos busimiems studentams.

e www.ldb.lt - galite rasti
informacijos apie situacija Salies
darbo rinkoje, isidarbinimo galimybiy
barometra.

e www.darborinka.lt/informacine medziaga

- galima rasti darbo paieskos
zingsnius.

1t/p
W .1t - Siuose puslapiuose
rasite profesinio kryptingumo testuy.

slaugos,

PATARIMAL
BESIRENKANTIEMS
PROFESUUA

Tavo kelias ] sékme
prasideda jau Siandien,
jeigu nemazai laiko ir

démesio skirsi jam

pasirinkti, o paskui
kryptingai juo eisi.

Profesijos pasirinkimas
pernelyg svarbus jvykis, kad
patikeétum tai kam nors
kitam.

e SKIRKITE LAIKO PROFESIJAI
PASIRINKTI
Norint teisingai pasirinkti
profesija, reikia gerai
pazinti save, Zinoti savo
norus, gabumus, gerai
orientuotis profesiju
pasaulyje, rinkos poreikiuose,
mokéti jvertinti savo
profesini tinkamuma. Tai
veikla, kuriai reikia nemazai
laiko. Tac¢iau Sis laikas nebus
sugaistas veltui. Gautos
zinios ir igudZiai pravers
gyvenime.

e IESKOKITE

Paklauskite saves: ko a3
noriu? Ko siekiu gyvenime?
Koks darbas man patiktu? Kokia
veikla, kokius uZsiémimus
mégstu? Susiraskite
informacijos apie profesijas,
kad Zinotuméte, i3 ko
renkatés. Plac¢iau ir giliau
pasidomékite sritimis, su
kuriomis siejate savo karjera.

e PAZINKITE SAVO STIPRIA-SIAS
IR SILPNASIAS PUSES
Kaip juas mokotés? Kokie
dalykai sekasi, kokie - ne?
Kodél? Kaip bendraujate? Koks
jas veikloje? UZ ka jus giria?
UZ ka peikia? Kokios jiusu
asmenybés savybés
atsiskleidzia Siose
situacijose? Kur jums sekasi?
Kur nesiseka? Kas trukdo, kad
sektusi?

e PAZINKITE TEIGIAMAS IR
NEIGIAMAS PROFESIJOS PUSES
Skaitykite profesiju aprasus,
lankykités ,atviru duruy“
dienose, kalbékités su
studentais, profesiju atstovais.
Klauskite, kas gera, kas patinka
ju darbe, o kas trukdo, sunku,
neigiama. Pagalvokite, kiek tai
jums tiks. Atkreipkite démesi i
profesijos reikalavimus
sveikatai. Kokia jGsu sveikata?

e APSVARSTYKITE

Gerai apgalvokite ir pasverkite
savo norus ir galimybes.
Ivertinkite visas galimas
alternatyvas, pasirinkite
prioritetus. Numatykite
atsarginius kelius.

e BOKITE AKTYVUS, BANDYKITE
Renkantis profesija, svarbios ne
tik Zinios ir informacija. Labai
pravercia praktika ir iguadziai,
praplediantys saves pazinima.
Mégstama veikla - hobi,
btreliai, kursai, sporto, meno
mokyklos, visuomeniné veikla,
darbas per vasaros atostogas —
tai reali galimybé iSbandyti
save veikloje, pasitikrinti savc
gabumus, interesus, tinkamuma,
pamatyti darbo aplinka.

TARKITES

Realia pagalba gali suteikti
zmoneés, kurie jus geriausiai
pazista. Tévai, draugai, muzikos,
dailés, technologiju mokytojai ir
kitu dalyku mokytojai, treneriai
gali padéti susigaudyti tavo
gabumuose, asmenybés savybése,
gyvenimo ir darbo vertybése. Gali
duoti gera patarima, paremta
patyrimu ir stebéjimu is Salies,
diskutuoti jums riOpimais
klausimais.

KONSULTUOKITES

Jei jauciate, kad to, ka suzinojote
jums nepakanka sprendimui priimti,
jei norite giliau pazinti savo
gebéjimus ir kitas asmenybés
savybes, ivertinkite tinkamumag
profesijoms - kreipkités i
psichologa ar kitus profesinio
informavimo specialistus. Siais
klausimais konsultuoja mokyklos PIT
darbuotojai, PMMMC (Pagalbos mokiniui,
mokytojui ir mokyklai centro)
Profesinio informavimo ir konsultavimo
skyriaus bei Darbo birZos, Darbo rinko
mokymo ir konsultavimo tarnybu
specialistai.

PLANUOKITE

Numatykite, ko sieksite, ir
zingsnius, kaip to pasiekti. Gal
profesija reikalauja savybiu,
ziniy ar pasirengimo, kuriuy jums
traksta. Numatykite, kaip
kompensuosite $i trikuma.
Pagalvokite, ka veiksite, Jjei 15
karto nepavyktuy pasiekti savo
tiksly.




4.2. Kédainiy ,Atzalyno” gimnazijos PIT parengtas lankstinukas

LIETUVOS AUKSTOSIOS
MOKYKLOS

o Generolo Jono Zemai&io Lietuvos
karo akademija (LKA)

e ISM Vadybos ir ekonomikos
universitetas (ISM)

e Kauno medicinos universitetas
(KMU)

e Kauno technologijos universitetas
(KTU)

e Klaipédos universitetas (KU)

e Lietuvos kiino kultiiros akademija
(LKKA)

e Lietuvos muzikos ir teatro akademija
(LMTA)

e Lietuvos veterinarijos akademija
(LVA)

e Lietuvos zemés Tikio universitetas

(LZOU)

Mykolo Romerio universitetas (MRU)

Siauliy universitetas (SU)

Vilniaus dailés akademija (VDA)

Vilniaus Gedimino technikos

universitetas (VGTU)

e Vilniaus pedagoginis universitetas
(VPU)

e Vilniaus universitetas (VU)

e Vilniaus universiteto Tarptautinio
verslo mokykla (VU TVM)

e Vytauto Didziojo universitetas (VDU)

Alytaus kolegija

www.akolegija.lt

Siauliy kolegija

www.siauliukolegija.lt

Siauliy krasto vadybos,

www.kolegija.com

www.slk.It
kolegija
Kauno kolegija www.kauko. It
Kauno verslo kolegija www.kvk.It
Kauno technikos www.ktk.It
kolegija
Klaipédos kolegija www.klk.It

Klaipédos socialiniy
moksly kolegija

www.klsmk.It

kolegija

Klaipédos verslo ir www.klvtk.It
technologijy kolegija

Klaipédos verslo www.klvtk.It
Lietuvos jureivystés www.Imc.lt

kolegija

Marijampolés kolegija

www.marko.It

KEDAINIU ,,ATZALYNO*
VIDURINE MOKYKLA

£ %

# %

& %
N

Panevézio kolegija www.panko.It
Religijos studijy www.rsk.It
kolegija

Utenos Kolegija www.ukolegija.lt
Vakary Lietuvos verslo www.VIvk.It
kolegija

Vilniaus dizaino kolegija | www.dizainokolegija.lt
Vilniaus kolegija www.viko. It
Vilniaus kooperacijos www.vkk.It
kolegija

Vilniaus statybos ir www.vsdk.It
dizaino kolegija

Vilniaus teisés ir verslo | www.vtvk.It
kolegija

Vilniaus vadybos www.vva.lt
aukstoji mokykla

Vilniaus verslo kolegija | www.kolegija.lt

Zemaitijos kolegija www.zemko.It

Mokykis
ir
ruoskis
karjerai

2009 m.
Darbdaviai ieSko Zmoniy, kurie sugeba:
spresti problemas; Sesi sugebéjimai, reikalingi darbui 8
dirbi Kartu su kolektyvu; susirasti: GYVENIMO APRASYMAS (CV)
dl?tl'k'al'p kolektyvo lyderiai; Reikety irySkinti Nevertety rasyti
rodyti iniciatyva; . s Asmeninius di Vardg, T
laiki likti d b, . > Vll?ls (gebéjimas tikéti, kad pavardg, gimimo data, visa duomeny: amziaus, pravardés,
aiku atlikt1 darbus; 1 k A . PSR
tlikti. ka pazadéio: pagaliau pavy s). adresa, telefono numerj. Fakso Seimos padeties, pilietybés,
atlikti, kg pazadejo; . » Gebéjimas naudotis paZjstamy numer, el. pasto adresg. vaiky gimimo daty.
biti pasireng¢ nuolatos mokytis; pagalba. silavinima: nurodykite Fakty, apimanciy senesnius nei

laikytis taisykliy, kur tai batina;

sumaniai daryti kitiems Zmonéms jtaka,
sureguliuoti konfliktus;

didziausig démes;j skirti klientams;

prisitaikyti prie pasikeitimy;

islaikyti teigiamg ir entuziastingg poziiirj net kai
padetis i$ tikryjy sudétinga;

prisitaikyti prie naujy salygy.

Darbdaviai vengia Zmoniy, kurie:

sukuria problemas;

gali atlikti tik solo partija;

vengia atsakomybés;

laukia, kol jiems pasakys, kg daryti;

véluoja atlikti darbus;

per daug Zada ir per mazai padaro;

mano, kad jaunystéje jgytos specialybés visiskai
pakanka darbui atlikti;

ignoruoja taisykles, net jeigu jos labai svarbios,
pvz., susijusios su sveikata ir saugumu;
lengvai jsizeidzia;

kritikuoja klientus;

mano, jog senais gerais laikais gyventi buvo
geriausia,

dejuoja ir inksCia;

sako ,,man nepriklauso to daryti®.

» Bendravimo sugebéjimai.

» Gebéjimas pristatyti darbdaviui
savo pasirengima darbui.

» Atsparumas stresui.

» Nusiteikimas mokytis.

CIA RASI VISKA, KAS
TAU |DOMU

http://www.lamabpo.lt.
http://www karjerosmokykla.europass.It/

http://www.euroguidance.lt/

http://www.aikos.smm. It/

http://www.darborinka.lt/

http://www.profesijupasaulis.lt/

i8silavinima, specializacijas,
igytas per pastaruosius 5 metus
(galite pazyméti vidurinés
mokyklos baigimg). Galite
i8ryskinti studijy detales, jei tai
svarbu ir jei jos turi ry3j su darbo
tikslais. Ragydami apie
i8silavinima, paminekite ne tik
pagrindinj, bet ir specializacijas,
kursus, seminarus, jei tai turi ry$j
su darbu.

5 mety duomenis: pazymiy,
laipsniy, nereik$mingy
mokymosi dalyky. Kursy,
nepadéjusiy siekti darbo tiksly,
neuzbaigty kursy ar
tobulinimosi programy.
Papildomy darby (per
pastaruosius 5 metus).

Paskutiniy 5 mety naryste
organizuojant jvairias labdaras,
renginius visuomeninése

or

Politinés ir religinés veiklos.

Pripazinimus ir apdovanojimus
ypac svarbu pazymeti, jei jie
susij¢ su Jlisy busimojo darbo
tikslais (nera$yti daty, jei tai
buvo seniau nei prie$ 5 metus)

Radikaliy ar etniniy pazitiry.

Specialius interesus ir jgiidZius,
susijusius su basimuoju darbu.

Interesy, kurie gali biti
jvardyti kaip neigiami,
pavyzdziui: alpinizmas —
tuomet galbt Jis nuosalus,
rizikuojantis? O gal rizikuosite
ir darbo metu?

Kaip prieda galima sidlyti garso,
vaizdo juostas, interneto adresus,
zurnaly straipsnius, jei jie
pabrézia Jusy kompetencijg.

Komentary apie minéty
eksperty darbo patirtj.




4.3. Kuziy vidurinés mokyklos PIT parengtas lankstinukas

Tik pasitikédami savimi
jgysite drgsos ir jégos, kad
galétume suartéti su
Zmonémis ir jtikinti juos.
H. Ryborz

PIT veiklos tikslas - teikti
7 vairiapusidkas paslaugas siekiant padéti
Zmogui islikti uZimtumo sistemoje
(Svietimo arba darbo pasaulyje), rasti
darba bei netekus darbo prisitaikyti prie
naujy darbo rinkos reikalavimy ir grj zti
1 uzimtumo sistema.

PIT veiklos uzdaviniai:

- teikti informacijg apie 3vietimo
sistema, priémimo salygas
Lietuvos aukstosiose ir profesinése
mokyklose,

- Informuoti apie mokymosi
galimybes kitose 3alyse,

- Informuoti ir patarti dél
mokymosi krypCiy , specialybiy ,
kualifikacijy bei profesijy sasajy,

- Teikti informacija apie profesijas,
ir darbo rinka, bei jos prognozes,

- Teikti informacija apie profesinés
karjeros galimybes,

- Bendradarbiauti su socialiniais
partneriais,

- Kaupti, sisteminti informacija.

PIT veiklos kryptys:

- PIT veiklos planavimas,
organizavimas, ir Roordinavimas,

- Informacijos kaupimas ir
sisteminimas,

- Informacijos teikimas,

- Pagalba asmenims, ieSkantiems ir
naudojantiems profesine
informacijg (mokytojai, mokiniai,
jy tévai, studentai, bedarbiai,
darbdaviai ir kt.),

- Klienty profesinés informacijos
poreikiy tyrimy organizavimas,
atlikimas,

PIT adresas:

Skaitykla
Kuziy viduriné mokykla
Vilties g. 9, Kuziai, Siauliy r.
Tel.: (841) 37 53 96

(8-41) 3753 94

Interneto svetain€s adresas:
http://kuzigivm.mok.lt

PIT h_oordinatoré
EDITA BRASIENE, direktores
pavaduotoja ugdymui.

Profesijos pataré€ja

EDITA LINGAITE

- Bendradarbiavimas su kitomis
institucijomis,
- SvieCiamojo darbo profesinio

informavimo klausimais organizavimas.

Skiriamos pagrindinés tikslinés
grupés:

= Vaikai ir jaunimas besimokantieji
bendrojo lavinimo mokykloje,

- Dirbantys asmenys

- Bedarbiai

- Jaunimas ir suaugusieji besimokantieji
profesinio rengimo institucijose.

PIT veiklos planas

Veikla Data
PIT veikla mokyklos stende Visusm. m.
Internetinio puslapio Visus m. m.
tvarkymas

Metodinés literatiiros Visus m. m.
atnaujinimas. Naujy leidiniy

7 sigijimas.

11-12 kl. mokiniy aplanky Visus m. m
rengimas.

Bendradarbiavimas su SMPF Visus m. m.
rengiant metodine priemone.

Informacijos teikimas apie Visus m. m.
darbo rinka bei jos pokyCius.

Pazintinés informacijos Visus m. m.

teikimas apie kvalifikacijas,
profesinés karjeros galimybes.

Susitikimai su SPRC (Siauliy Visus m. m
profesinio rengimo centro),
Siauliy kolegijos, Siaurés
kolegijos, Utenos kolegijos
atstovais.

Lankstinuko mokiniy tévams Il pusmetis
apie PIT veiklg ir profesijos
pasirinkimg leidimas.

Tévy susirinkimas. Spalio mén.

KUZIY VIDURINE
MOKYKLA, SIAULIY
RAJONAS

pIT

PROFESINIO INFORMAVIMO TASKAS

2009-2010 m. m.

Supazindinimas su PIT
teikiamomis galimybémis,
profesinio informavimo ir
konsultavimo 3altiniais ir
institucijomis.

Konsultacinis ménuo dalyky
mokytojams, Rlasés
auklétojams apie PIT,
profesinj informavima.

LapkriCio mén.

Mokiniy poreikiy nustatymas
renkantis profesijg.

Gruodzio mén.

Dalyvavimas seminare Utenos
Rkolegijoje ,Kodél kolegines
studijos“?

Gruodzio mén.

Metodiné pagalba,
konsultacijos L. lvinskio
gimnazijos PIT.

Sausio mén.

Metodiné pagalba,
Ronsultacijos Kuriény Stasio
Anglickio pagrindinés
mokyklos PIT.

Vasario mén.

11-12 kIl mokiniy ivyka i
parod3 ,Studijos. Mokslas,
Karjera“.

Vasario mén.

Tévy susirinkimas. PokyCiai
egzaminy ir aukstojo mokslo
sistemoje.

Vasario mén.

Karjeros diena.

Kovo mén.

Individualios konsultacijos 10
RI. mokiniams. Tolesnio
mokymosi galimybés.
Mokymosi krypCiy
pasirinkimas 11 klaséje.

Kovo mén.

Metodiné pagalba,
konsultacijos Drasuciy
pagrindinés mokyklos PIT.

Balandzio mén.

Tolimesnio mokiniy mokymosi
duomeny rinkimas ir analize.

Rugpijii Cio—
rugséjo mén.




4.4. Muziejai, rengiantys edukacines programas moksleiviams

Dauguma Lietuvos muziejy rengia jvairaus turinio edukacines programas mokiniams: temines, apZvalgines ekskursi-
jas, pamokéles, uzsiémimus ir pan. Specialis uzsiémimai netradicinéje aplinkoje padeda mokiniams teorijq, isdéstytq va-
dovéliuose, susieti su konkreciais daiktais, dokumentais. Mokiniai, atvyke j edukacinius uZsiémimus, naudojasi muziejaus
ekspozicijy ir fondy medziaga. Tuomet jie gali pasijausti atradéjais ar tyrinétojais. Tai geriausias bidas derinti teorijq su
praktika. Socialiniai pedagogai, mokytojai, klasiy vadovai organizuodami isvykas daznai iesko temy, kurios bty jdomios
mokiniams ir suteikty jiems Ziniy. Sis sqrasas gali padéti suorganizuoti jdomiq ir turiningq isvykq.

ANATOMLJOS INSTITUTO MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 3272 83.
APSKAITOS MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 272 6951.

ARKLININKYSTES MUZIEJUS, Bajory k., Uzpaliy sen., Utenos .
ARKLIO MUZIEJUS, Niaroniy k., Anyksciy r, tel. (8 381) 51 722.
EZERY ZVEJYBOS MUZIEJUS, Molétyr., tel. 8 687 01 795.
FARMACLJOS MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 237 55 41.

FIZIKOS MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 236 6040.

FOTOGRAFIJOS MUZIEJUS, Siauliai, tel. (8 41) 52 43 93, (8 41) 52 43 96.
GAMTOS EKSPOZICIJA, Plateliai, Plungés ., tel. (8 448) 49 231.
GELEZINKELIY MUZIEJUS, Vilnius, (8 5) 269 3741, (8 5) 269 27 31.
GEOLOGIJOS IR MINERALOGIJOS MUZIEJUS, Vilnius, (8 5) 239 82 77.
KALVYSTES MUZIEJUS, Klaipéda.

KAUNO APSKRITIES PEDAGOGINIS MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 20 62 10.

LDM LAIKRODZIY MUZIEJUS, Klaipéda, tel. (8 46) 41 04 14,
LIETUVOS AKLYJY ISTORLJIOS MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 215 06 15.
LIETUVOS AVIACIJOS MUZIEJUS,

Kaunas, tel. (8 37) 29 55 47, (8 37) 39 03 57.

LIETUVOS AVIACIJOS MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 29 55 47,39 03 57.
LIETUVOS BANKO MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 268 03 33.

LIETUVOS ENERGETIKOS MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 278 20 85, 8 682 63 265.

LIETUVOS ETNOKOSMOLOGIJOS MUZIEJUS,

Kulioniy k., Moléty r., tel. (8 383) 45 424.

LIETUVOS GEOLOGIJOS MUZIEJUS,

Vievis, tel. (8 528) 26 492, (8 5) 216 09 67.

LIETUVOS JURY MUZIEJUS, Klaipéda, tel.: (8 46) 49 07 40, (8 46) 49 07 54.
LIETUVOS KULINARINIO PAVELDO MUZIEJUS,

Birstonas, Prienyr., tel. (8 319) 62 030.

LIETUVOS MATEMATIKY MUZIEJUS,

Vilnius, (8 5) 233 22 28, (8 5) 233 60 22.

LIETUVOS MEDICINOS IR FARMACIJOS ISTORIJOS MUZIEJUS,
Kaunas, tel. (8 37) 20 15 69.

LIETUVOS MEDICINOS IR FARMACIJOS MUZIEJUS,

Kaunas, tel. (8 37) 20 15 69.

LIETUVOS RADIJO IR TELEVIZIJOS MUZIEJUS Vilnius, tel. (8 5) 236 32 14.
LIETUVOS TEATRO, MUZIKOS IR KINO MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 262 24 06.

LIETUVOS ZEMES UKIO UNIVERSITETO MUZIEJUS,

Akademija, Kaunorr, tel.: (8 37) 78 81 12, (8 37) 39 75 00
MEDICINOS MUZIEJUS, Zitos g. 18, Panevézys.

MINERALY MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 210 47 16.

PASIENIECIY MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 271 69 76.

POLICIJOS DEPARTAMENTO PRIE VIDAUS REIKALY MINISTERIJOS
CENTRINIS POLICIJOS MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 271 99 96, (8 5) 271 97 31.

POLICLJOS MUZIEJUS, Siauliai, tel. (8 41) 39 75 22.

PUNIOS GIRININKIJOS MISKO MUZIEJUS,

Panemunininky k., Punios girininkija, Alytausr, tel. (8 315) 48 688.
PRIESGAISRINES APSAUGOS MUZIEJUS, Siauliai, tel. (8 41) 3979 11.
RADIJO IR TELEVIZIJOS MUZIEJUS, Siauliai, tel. (8 41) 52 43 99.
RYSIY ISTORIJOS MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 42 49 20.
SENOVINES BITININKYSTES MUZIEJUS,

Stripeikiai, Aukstaitijos nacionalinis parkas, Ignalinos r.,

tel. (8 386) 53 135, mob tel. 8 687 59 330.

STIKLO MUZIEJUS IR PAVEIKSLY GALERLA,

Balninkai, Moléty r, tel.: (8 383) 44 225; 8 698 33 048.

SIAULIY TARDYMO IZOLIATORIAUS NELEISTINY DAIKTY MUZIEJUS,
Siauliai, tel: (841) 4309 21, (841) 4329 11.

TADO IVANAUSKO ZOOLOGIJOS MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 22 25 43.
TARDYMO IZOLIATORIAUS MUZIEJUS, Siauliai, tel. (8 41) 43 09 21.
KERAMIKOS MUZIEJUS, Kaunas, tel. (8 37) 20 35 72.

TAUTODAILES IR AMATY CENTRAS, Dumsiy sen., Sveicarijos k., Jonavosr.)
UZUPIO KALVYSTES GALERUA-MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 230 77 92.
VANDENTVARKOS MUZIEJUS, UAB,,Siauliy vandenys".

VIEKSNIU PIRMOSIOS VAISTINES MUZIEJUS,

Vieksniai, Mazeikiy r, tel. (8 443) 37 420.

VILNIAUS APSKRITIES CENTRINIO PASTO MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 261 67 59.

VILNIAUS UNIVERSITETO CHEMIJOS FAKULTETO MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 275 57 16.

VILNIAUS UNIVERSITETO MEDICINOS FAKULTETO MEDICINOS
ISTORLJOS MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 239 87 43.

VILNIAUS UNIVERSITETO MOKSLO MUZIEJUS, Vilnius, tel. (8 5) 268 71 54.
VILNIAUS UNIVERSITETO ZOOLOGIJOS MUZIEJUS,

Vilnius, tel. (8 5) 239 82 69, mob. tel. 8 614 58 815.

VYTAUTO DIDZIOJO KARO MUZIEJUS,

Kaunas, tel.: (8 37) 32 07 65, (8 37) 42 21 46.

ZARASY ENERGETIKOS MUZIEJUS,

Tiltiskiy k., Salako senitnija, Zarasy r. tel.: (8 385) 45 572, (8 385) 30 890.
ZEMDIRBYSTES PADARGU, MASINY IR LAUKO AKMENU EKSPOZICIJA,
Aleksandrija, Skuodorr, tel.: (8 686) 70 27, (8 440) 43680, (8 440) 43778.
KARINES JURY PAJEGOS, Naujojo uosto g. 24, Klaipéda. (8 46) 39 12 05.
ZVAKIY FABRIKAS, Kaunas, mob. tel. 8 612 23 192.

SOKOLADO FABRIKAI,

Trakai, mob. tel.: 8 65571 143, 8 685 78 262;

Kaunas, mob. tel. 8 686 42 840.

SOKOLADO GAMYBA AJ SOKOLADE,

Siauliai, mob. tel. 8 698 10 331, tel. (8 41) 42 27 33.

EDUKACINIAI UZSEMIMAI SALDAINIY FABRIKE ,RUTA,

Siauliai, tel. (8 41) 52 30 65.

JUODOSIOS KERAMIKOS DIRBTUVES,

Jaunimo g. 17, Gruzdziai, Siauliy r,, tel. (8 41) 37 23 57.

ETNINIS DARGAICIL KAIMAS SIAULIL RAJONE, http://www.dargaiciai.lt
EDUKACINIAI UZSEMIMAI ADOMO PETRAUSKO MUZIEJUJE,

,DUminé grycia ir buities darbai’; , Lino kelias’,

Uoginiy k., Kupiskio r., mob. tel. 8 610 01 465.

Daugiau informacijos APIE EDUKACINES PAMOKAS KUPISKIO
ETNOGRAFIJOS MUZIEJUJE ir jo struktdriniuose padaliniuose
http://www.kupiskis.lt/index.php/It/34908

ROKISKIO KRASTO MUZIEJAUS EDUKACINES PROGRAMOS

,Surio kelias’; ,,Mano tévelis buvo kalvelis’, ,Gobeleno audimas" ir kt.
http//www.muziejusrokiskyje.lt/lt/page/11

PASVALIO KRASTO MUZIEJAUS EDUKACINES PROGRAMOS

+Audimo mokyklélé, , Kiek kainuoja zirgas” ir kt.
http://www.pasvaliomuziejus.lt/index.php?cid=156

EDUKACINES PROGRAMOS BIRZY KRASTO MUZIEJUJE , SELA”

+Nusikalk moneta pats’, ,Sudéliok koklj’; ,Senoji popieriaus gamyba” ir kt.
http//www.muziejai.lt/birzai/edukacija_seloje.htm

PANEVEZIO KRASTOTYROS MUZIEJAUS EDUKACINES PROGRAMOS ,
+Mokomeés rasyti knyga’, , VaistaZoliy paslaptys” ir kt.
http.//www.paneveziomuziejus.lt/index.php?cid=12
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4.5. Neakivaizdinés mokyklos

Nacionaliné moksleiviy akademija (NMA) -
skirta itin gabiems 7-10 klasiy mokiniams.

Nacionalinés M.K. Ciurlionio meny
mokyklos neakivaizdinis skyrius - skirta
itin gabiems menui 1-10 klasiy mokiniams.

Fizikos olimpas - dvimeté mokykla, skirta
itin gabiems fizikai 10-12 klasiy mokiniams.

Fotonas - 2-4 mety mokykla, skirta 9-12
klasiy mokiniams, norintiems pagilinti fizikos
Zinias.

Neakivaizdiné jaunujy chemiky mokykla
~Pazinimas” - dvimeté, skirta 10-12 klasiy
mokiniams, norintiems pagilinti chemijos
Zinias.

Jaunyjy biochemiky - dvimeté mokykla,
skirta 11-12 klasiy mokiniams, norintiems
pagilinti sios srities Zinias.

Jaunuyjy ekology - dvimeté mokykla, skirta
10-11 klasiy mokiniams, norintiems pagilinti
Sios srities Zinias.

Jaunuyjy ornitology - dvimeté mokykla,
skirta asmenims nuo 14 iki 21 mety amziaus,
besidomintiems ornitologija.

Kinology - dvimeté mokykla, skirta
asmenims nuo 14 iki 21 mety amziaus,
besidomintiems kinologija.

Jaunyjy vaistazolininky - dvimeté
mokykla, skirta 9-11 klasiy mokiniams.

Gamtos moksly vadybos - 7 mety mokykla,
gali mokytis pageidaujantys mokiniai nuo
14 mety.

Jaunyjy gamtos zurnalisty — dvimeté
mokykla, skirta 10-11 klasiy mokiniams.

Neakivaizdiné aplinkosaugos mokykla
»Zalioji studija” — vienmeté mokykla, skirta
8- 11 klasiy mokiniams.

Jaunojo judesio korekcijos specialisto
mokykla - kvieciami 11-12 klasiy mokiniai.

Viesoji jstaiga ,,Nacionaliné moksleiviy akademija“
Studenty g. 63A-1, LT-51368 Kaunas, mob. tel. 8 677 68 899,
el. p. nacionalineakademija@gmail.com
www.nmakademija.lt

T. Kosciuskos g. 11, LT-01100 Vilnius,
tel. (8 5) 261 52 77, mob. tel. 8 674 53 460
www.cmm.lt/cms/content/view/19/22

Vilniaus universitetas,

Saulétekio al. 9, Ill rmai, 200 kab., LT-10222 Vilnius,
tel.: (8 5) 269 86 76, (8 5) 233 01 40,8 686 13 779,
el. p. olimpas@ff.vu.lt.

www.olimpas. |t

Siauliy universitetas,
P. Visinskio g. 19, 106 kab., LT-76351 Siauliai, tel. 8(41) 59 57 24,
el. p. fotonas@fm.su.lt
www.fotonas.su.lt

Lietuvos mokiniy informavimo ir

techninés karybos centras,

Zirminy g. 1B, LT-09101 Vilnius, tel. (8 5) 276 45 43,
el. p.: info@Imitkc.It, chemija@Imitkc.lt. www.chemija.mums.lt
www.Imitke.It/lt/chemiku_mokykla_pazinimas_

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

Dziaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 19 30,
el. p. e.kilikeviciene@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Biochemiku_Sch.html

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

Dziaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 19 12,
el. p. h.grigorovic@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Ecologu_Sch.htm/

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

DZiaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 00 60,
el. p. ssmameniskiene@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Ornitologu_Sch.html

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,
DZiaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius,

tel.: (8 5) 267 00 60, (8 5) 267 00 90,

el. p. s.mameniskiene@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Kinologu_Sch.htm/

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

Dziaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 19 30,
el. p. i.peciuliene@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Vaist_Sch.html

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,
DzZiaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius,

tel. (8 5) 267 19 12, mob. tel. 8 698 73 203,
el. p. a.kulbis@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Gamtos_Sch.html/

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

Dziaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 00 84,
el. p. v.drobelyte@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Literaturos_Sch.html|

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras,

Dziaugsmo g. 44, LT-11302 Vilnius, tel. (8 5) 267 19 12,
el. p. b.sudziene@gamtininkai.lt
www.gamtininkai.lt/Green_study.html

Jaunojo judesio korekcijos specialisto mokykla
P.Visinskio g. 25, 216 kab., Siauliai, tel. (8 41) 59 57 34,
el. p. registracija@spf.su.lt

www.spf.su.lt/registracija
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Jaunyjy programuotojy - dvimeté
mokykla, skirta 8-11 klasiy mokiniams.
Olimpiadininky - skirta 6-9 klasiy
mokiniams.

Lietuvos jaunyjy matematiky - dvimete
mokykla, skirta 11-12 klasiy mokiniams.

Jaunojo architekto mokykla — dvimete,
skirtal1-12 klasiy mokiniams ir vyresniems
asmenims.

Jaunyjy geografy mokykla (JGM) -
ketveriy mety mokykla, JGM nariais gali tapti
mokiniai baige 8 klases.

Neakivaizdiné archeology mokykla -
kvieciami 9-11 klasiy mokiniai.

Neakivaizdiné zygio vadovo mokykla -
kvieciami 8-11 klasiy mokiniai.

Istoriky
Muziejininky

Psichologijos mokykla - kvieciami
10 -12 klasiy mokiniai.

SOCIALINIAI

Jaunojo logopedo mokykla

Jaunojo teisininko akademija (JTA) -
skirta 10 - 12 klasiy mokiniams.

Jaunojo finansininko akademija

Jaunojo politiko akademija
Karjeros planavimo akademija

Lyderystés akademija

HUMANITARINIAI

Parengé K. Jackeviciené, atnaujinta 2009-10-20

Jaunyjy programuotojy mokykla, Matematikos ir
informatikos institutas,

Akademijos g. 4, LT-08663, Vilnius, tel. (8 5) 210 93 20,
el. p. jpm@ktl.mii.lt

http://ims.mii.lt/jpm/content

LJMM, Matematikos ir informatikos metodikos katedra,
Matematikos ir Informatikos fakultetas, Vilniaus Universitetas,
Naugarduko g. 24, LT-03225 Vilnius, tel. (8 5) 219 30 86,

el. p. antanas.apynis@mif.vu.lt.

www.mif.vu.lt/ljmm

VGTU Architektaros fakultetas,

Pylimo g. 26/1, AR-l, 4.4 kab. LT-01132, Vilnius, tel. (8 5) 274 52 03,
el. p. archgraf@ar.vgtu.lt

http://edu.ar.vgtu.lt/public/?id=269

Regioninés geografijos katedra,

Studenty g. 39, LT-00803, Vilnius,

mob. tel.: 8 629 35097; 8 671 40987,

el. p.: info@jgm.It; svajunelt@gmail.com; svajunejgm@gmail.com
www.jgm.lt

Lietuvos jaunimo turizmo centras
www.ljtc.It/index.php/neakivaizdines-mokyklos

Lietuvos jaunimo turizmo centras
www.ljtc.It/index.php/neakivaizdines-mokyklos

Lietuvos jaunimo turizmo centras
www.ljtc.It/index.php/neakivaizdines-mokyklos

Lietuvos jaunimo turizmo centras
www.ljtc.It/index.php/neakivaizdines-mokyklos

Psichologiniy inovacijy ir

eksperimentiniy tyrimy mokymo centras,

116 kab., Universiteto g. 9/1, Vilnius, tel. (8 5) 268 72 54,
el. p. ptmc@fsf.vu.lt.

Jaunojo logopedo mokykla

P.Visinskio g. 25, 216 kab., Siauliai, tel. (8 41) 59 57 34,
el. p. registracija@spf.su.lt

www.spf.su.lt/registracija

MRU
www.mruni.lt/lt/norintiems_studijuoti

Jaunojo finansininko akademija - JaFA,
Ateities g. 20, Vilnius, tel. 8616 21622, el. p. jfa@mruni.lt
www.jafa.lt

MRU
www.mrunilt/It/norintiems_studijuoti

MRU
www.mruni.lt/lt/norintiems_studijuoti

MRU
www.mruni.lt/It/norintiems_studijuoti
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4.6. Specialiuosius ugdymosi poreikius turincius asmenis

mokancios mokyklos

Lietuvos reabilitacinis profesinio rengimo centras - http://www.lrprc.projektas.lt
Kauno statybininky mokykla - http://www.ksm.It

Silutés zemés ukio mokykla - http://zum.silute.mit.It
Vilniaus kurciyjy ir neprigirdinciyjy reabilitacinis profesinio mokymo centras - http://kpmc.vilnius.Im.lt

NEZYMIAI SUTRIKUSIO INTELEKTO IR KITY SPECIALIYJY UGDYMO(SI) POREIKIY TURINCIY ASMENY PROFESINIS MOKYMAS

Lietuvos reabilitacinis profesinio rengimo
centras(LRPRC)

Gedimino g. 81

LT-82168 Radviliskis

Tel. (8 422) 53 957

Mob. tel. 8 686 21 598

Faks. (8 422) 53 682
http://www.lIrprc.projektas.lt
http://Irprc.su.lt/It/index.html

Kauno statybininky mokyklos reabilitacinis
profesinio rengimo skyrius

Laziny g. 79, LT-49329 Kaunas

Tel. (837) 733997

http://www.ksm.It/

Vilniaus paslaugy verslo darbuotojy profesinio
rengimo centras

Didlaukio g. 84

LT-08303 Vilnius

Tel. (8 5) 277 9357 (dir.),

(8 5) 276 3763 (dir. pav.)

www.pvdprc.lt/

Gelgaudiskio specialioji internatiné mokykla
Parkog.7

LT-71426 Gelgaudiskis, Sakiy r.

Tel. / faks. (8 345) 55 365

Silutés Zemés ukio mokyklos Zemaiciy
Naumiescio skyrius

S.Dariaus ir S. Giréno g. 31

Zemaic¢iy Naumiestis, LT-99204

Silutésr.

Tel. (8 441) 59618

www.szum.lt

3 metai

3 metai

3 metai

3 metai

3 metai

Lengvujy drabuziy siuvéjas

Viréjas

Viesbucio darbuotojas

Stalius, stalius staklininkas, dailidé

Saltkalvis, suvirintojas elektra, surinkéjas

Apdailininkas (statybininkas)

Kaimo versly darbininkas (Zzeldiniy tvarkymo darbininkas)

Apdailininkas (statybininkas)
Avalynés taisytojas
Lengvuyjy drabuziy siuvéjas
Stalius

Pynéjas is vyteliy

Viréjas

Floristo padéjéjas

Siuviniy gamintojas

Aplinkotvarkos darbininkas

Apdailininkas
Viréjas

FIZINIY IR JUDEJIMO BEI MOTORIKOS SUTRIKIMY TURINCIY ASMENY PROFESINIS MOKYMAS

VS|, Valakupiy reabilitacijos centras”
Vaidilutés g. 69

LT-10100 Vilnius

Tel. (8-5) 2 477 543

Valakupiy reabilitacijos centro Kauno skyrius
A. Juozapaviciaus pr. 34

LT-45228 Kaunas

170 dieny

180 dieny

175 dieny

180 dieny

70 dieny

Apskaitininko profesinio mokymo moduliné programa
(adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Individualiy drabuziy siuvéjo-sukirpéjo profesinio mokymo
moduliné programa (adaptuota Zmonémes su fizine negalia).

Internetinio puslapio kiréjo profesinio mokymo moduliné
programa (adaptuota Zzmonéms su fizine negalia).

Juvelyro profesinio mokymo moduliné programa (adaptuota
Zmonéms su fizine negalia).

Kompiuterio pagrindy vartotojo mokymo programa (adaptuota
asmenims su judéjimo negalia).



180 dieny

180 dieny

105dienos

95 dienos

120 dieny

100 dieny

125 dieny

125 dienos

Lietuvos reabilitacinis profesinio rengimo 120 dieny
centras (LRPRC)

Gedimino g. 81

LT-82168 Radviliskis

Tel. (8 422) 53 957

Mob. tel. 8686 21598

Faks. (8 422) 53 682

http://www.lIrprc.projektas.lt

http://Irprc.su.lt/It/index.html

Dailiyjy medzio dirbiniy gamintojo profesinio mokymo moduliné
programa (adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Meniniy odos dirbiniy gamintojo profesinio mokymo moduliné
programa (adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Biuro administratoriaus profesinio mokymo moduliné programa
(adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Registraturos/priimamojo darbuotojo profesinio mokymo
moduliné programa (adaptuota Zmonémes su fizine negalia).

Reklamos maketuotojo profesinio mokymo moduliné programa
(adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Tinklo administratoriaus profesinio mokymo moduliné programa
(adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Reklamos internete maketuotojo modulinio profesinio mokymo
programa (adaptuota zmonéms su fizine negalia).

Verslo organizatoriaus profesinio mokymo moduliné programa
(adaptuota Zmonéms su fizine negalia).

Kompiuterinio rastingumo kursai

KLAUSOS SUTRIKIMY TURINCIY ASMENY PROFESINIS MOKYMAS

Lietuvos reabilitacinis profesinio rengimo 3 metai
centras(LRPRC)

Gedimino g. 81

LT-82168 Radviliskis

Tel. (8 422) 53 957

El. p. Irprc@radvilis.omnitel.net
http://www.Irprc.projektas.lt

Vilniaus kurdiujy ir neprigirdinciyjy 3 metai
reabilitacinis profesinio mokymo centras

Silo g. 24

LT-10317 Vilnius

Tel.: (8 5) 271 0967, (8 5) 271 0802

Faks. (8 5) 271 1191

El. p. deafcenter@takas.lt, info@deaf.It
http://www.kpmc.vilnius.Im.lt

Klaipédos siuvimo ir paslaugy verslo 3 metai
mokykla

Puodziyg. 10

LT-92127 Klaipéda

Tel. (8 46) 41 07 96

Tel. / faks. (8 46) 31 36 82

El. p. kspvm@kspvm.Im.|t

http://www.kspvm.Im.lt.

Lengvujy drabuziy siuvéjas

Viréjas

VieSbucio darbuotojas

Stalius, staklininkas dailidé

Saltkalvis, suvirintojas elektra, surinkéjas

Apdailininkas

Lengvujy drabuziy siuvéjas

Stalius

Teksty rinkéjas ir maketuotojas kompiuteriu
Viréjas

Leidybos darbuotojas

Baldy apmuséjas

Moterisky drabuziy siuvéjas

Pastaty restauratorius

Dailiyjy rankdarbiy gamintojas

Interjero apdailos atlikéjas: interjero siuviniy ir dekoratyviniy
elementy gamybos arba interjero pavirsiy dekoravimo spcia



MUMS SVARBI JUSY NUOMONE!

Komentarus ir pastabas apie leidinj prasome siysti elektroniniu pastu info@smpf.lt

Svietimo mainy paramos fondas
Gelezinio Vilko g 12,01112 Vilnius

Tel. (8 5) 2610592, faksas (8 5) 2497137
El. pastas info@smpf.It

www.smpf.It
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Svietimo ir kultiiros GD

Svietimo mainy paramos fondas Svietimo ir mokslo ministerija

© Svietimo mainy paramos fondas, 2010
Visos teisés saugomos. Naudojant batina nurodyti 3altinj.
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