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Sveikas!

AS esu laivo kapitonas. Valdau nepaprasta laiva - karjeros
laiva - ir noriu pasidalinti savo patirtimi su tavimi, padéti tau
planuoti savo karjera ir pasirinkti profesija.

Karjera - tai kelias, kuris prasideda jau besimokant mokykloje.
Svarbiausia Siame kelyje - Zinoti savo kryptj ir nuolat ieskoti
galimybés uzsiimti ne bet kokia, bet mégstama ir jdomia
veikla. Paprastai didziausia sékme patiria ir karjeros laiptais
kyla tie Zmoneés, kuriy profesija atitinka jy asmenybe ir kurie
mégsta savo darba. Todél labai svarbu savo laivu ir kelione
pradéti ripintis jau dabar.

Sioje knygeléje paméginsiu tau patarti, kaip valdyti savo
karjeros laiva, kaip pasirinkti tinkama kryptj, kaip nustatyti
savo laivo kursa. Sia knygele sudaro trys dalys:

KOKS AS ESU?

Sioje dalyje padésiu tau paZinti save, savajj ,a$" - tai
pirmasis zingsnis galvojant apie karjera ir blsima profesija.
Atlikes jvairius testus, iSsiaiSkinsi savo asmenines savybes,
gabumus, interesus ir vertybes. Taip pat rasi naudingy
adresy ir nuorody, kuriomis naudodamasis galési daugiau

suzinoti apie save.

MANO TIKSLAS

Sioje dalyje patarsiu, kaip numatyti savo karjeros tikslus
bei kaip pasirinkti profesija, atsizvelgiant | pirmojoje dalyje
surinkta informacija apie save. Pateiksiu jvairias praktines
uzduotis, kurios suteiks tau galimybe visapusiskai apsvarstyti
dominanciy profesijy pranasumus, trakumus ir tai, kaip jos

atitinka tavo asmenybe.
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MANO KELIAS

Sioje dalyje pagelbésiu isiaiskinti, kaip jgyvendinti savo
karjeros tikslus ir jgyti pasirinkta profesija. Galési paanalizuoti

jvairias mokymosi galimybes bei iSrinkti sau tinkamiausia.

Zenges visus Siuos tris zingsnius ir paZzines save, issirinkes
profesija bei apgalvojes tolesnj savo kelia, knygelés pabaigoje
rasi zemélapj, kuriame galési nusibraizyti savo karjeros laivo
kursa. Zinoma, tu ir aplinka nuolat keiciatés, todél gali bati,
jog priplaukes vis naujas kryzkeles suvoksi, kad nori rinktis
kita kelia, sukti j kita puse. TaCiau nepamirsk, kad visuomet
svarbiausia zinoti galutinj savo kelionés tiksla. Tikiuosi, kad
tavo nupiestas zemélapis padés nustatyti tinkama kelionés
kryptj ir neleis tau paklysti.

Geros kelionés! KCIp“'OI‘ICIS
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KOKS AS ESU?

Kapitonas: Matau, kad susimastei...
AS: Nuolat galvoju apie savo ateitj ir niekaip negaliu nuspresti,
kokj darba noréciau dirbti. Tévai nori, kad btciau teisininkas.

O man patinka groti gitara. Esu visiskai sutrikes...

Kapiionus: Patar¢iau tau visy pirma sustoti ir atsigrezti j
save. PrieS renkantis profesija, svarbiausia Zinoti apie save
kuo daugiau, suvokti, koks esi iS tikryju, o ne kokj tave
nori matyti kiti; ko tu nori ir ka gerai sugebi, o ko niekada
nenorétum daryti. Kad ir kaip baty keista, dauguma zmoniy
taip ir nugyvena visa gyvenima, kitus pazindami geriau nei
patys save. Ar niekada apie tai nesusimastei?

As: O ka reiskia - paZinti save?

Kapitonas: Pazinti save - tai suvokti, koks tu esi. Zmogaus
ypatybés formuojasi vaikystéje, paauglystéje ir bégant
metams rySkéja, stipréja. Pazinti save - tai zinoti savo
pomégius, gabumus, interesus, asmenines savybes ir
vertybes, atsirinkti, ka mégsti ir ko nemégsti, kas tau teikia

dziaugsma ir kas erzina.
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AS: Bet kaipgi man geriau paZinti save? Kaip suprasti, kas i3

tikryjy noriu bati?

Kupiionus: Pirmiausia nuolat skirti tam laiko. Atsimink,

kad, keiciantis pasauliui, keitiesi ir tu. |gydamas nauju Ziniy,

naujos patirties, turétum nuolat sustoti ir jdémiau pazvelgti

savo atvaizda veidrodyje ir j savo vidy. Visada pamatysi save

kitokj ir iS naujo jvertinsi kelig ir kryptj, kuriuos pasirinkai,
bei darba, kurj dirbi.

Pazinti save tau gali padéti:

savianalize. Pameégink stebéti save jvairiose gyvenimo
situacijose - kai mokaisi, kai leidi laisvalaikj, kai bendrauji
su kitais Zmonémis;

jvairds testai. Jie padeda jvertinti tavo teigiamasias ir
neigiamasias ypatybes, pamastyti apie tas savybes,
kurios turéty bati tobulinamos, ir pan. Testy ir pratimy
rasi toliau;

jvairds leidiniai ir internetas. Daug naudingy nuorody
rasi toliau;

konsultavimasis su karjeros specialistu. Tu visada gali
pasitarti su profesijos konsultantais ir psichologais,
kreipesis j artimiausiag darbo rinkos mokymo ir konsul-
tavimo tarnyba. Ju adresus rasi Sios knygelés 48 psl. bei
interneto svetainéje www.darborinka.lt.

NAUDINGOS NUORODOS

Cia rasi informacijos apie saves pazinima, karjeros planavima

bei jvairiy testy:

www.euroguidance.lt

www.euroguidance.lt/jaunimui

www.euroguidance.lt/profesijosvadovas

www.darborinka.lt

www.profesijupasaulis.lt
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Koks, tavo nuomone, tu esi®

Kapitonas: Sis pratimas skirtas pamastyti apie save.
Nuspresk, kurios toliau iSvardintos prieSingos savybés yra tau
bldingos, ir pazymék jas pagal tai, kaip labai jos iSreikstos.

Ties ,?* pazymék tik tuo atveju, jei negali apsispresti.

= pazymék savybes, kuriomis esi patenkintas
== pazymék 3 savybes, kurios tavyje tau paciam nepatinka

¢/ pazymék savybes, kurias norétum stipriau issiugdyti
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Stropus
Komunikabilus
Ramus
UZjauciantis
Darbstus
Verzlus

Drasus
NuoSirdus
Individualistas
Nuolankus

Besidomintis
daiktais

Nesivarzantis
Talentingas
Apskaiciuojantis
Pasitikintis savimi
Kantrus

Jdomus
Ryztingas
Ripestingas
Pedantiskas
Nuoseklus
Veiklus
Gyvybingas
Atsainus
Atkaklus
Pavirsutiniskas
|zvalgus

Aktyvus
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Tingus

Nekalbus

Irzlus

Nejautrus

Tingus

Atsargus

Bailus

Saltas
Visuomeniskas
Kovojantis
Besidomintis
Zmonémis
Suvarzytas
Vidutiniy gebéjimy
Svaistinas
Nepasitikintis savimi
Nekantrus
Nuobodus
Neryztingas
Lengvabudis
ISsiblaskes

Umus

Mastantis
Liadnas
Pasirenges padéti
Nuolaidus
Nuodugnus
Nejzvalgus

Pasyvus
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Koks tu esi bendraudamas su
draugais, mokytojais, kitais
Zmonémise

Kupiiomls: ISsiaiSkinti savo asmenines savybes padés
tavo santykiy su draugais, bendraklasiais, mokytojais, kitais
Zmonémis jvertinimas. Sis pratimas tau padés atskleisti
tas savybes, kurios pasireiSkia bendraujant su draugais ar
atliekant tam tikra veikla.

lvertink, kaip daZnai pasireiSkia kiekviena iS savybiy.
Tusciame langelyje Zymék atitinkamai: 4 -visada; 3 - beveik
visada; 2 - retai kada; 1 - niekada.

Bendraudamas su draugais,
pazjstamais, mokytojais, as:

(O Lengvai bendraujantis < (bendraudamas su kitais
nepatiriu sunkumuy)

Bendradarbiaujantis <> (visada pasirenges padeéti, jei
manau, kad mano pagalba reikalinga)

Nedrasus <> (sunkiai uzZmezgu nauja pazintj, man
sunku bendrauti su mazai pazjstamais Zmonémis)
Sugebantis derétis < (greitai randu argumenty ,uz"
arba ,pries")

Jtikinantis < (greitai jtikinu kitus Zmones savo
idéjomis ir priverciu pakeisti nuomone)

o 0 o 0O O

Sugebu dirbti komandoje <> (moku palaikyti gerus
santykius su draugais, mégstu jtraukti kitus j bendra
veikla)

Pasitikiu savimi < ( teigiamai vertinu save, manau,
kad galiu pasiekti sau keliamus tikslus)

Tolerantiskas < (priimu Zmones tokius, kokie jie yra,
gerbiu jy nuomone ir tai, kas jiems svarbu)
Neapsisprendziantis <> (man sunku tvirtai apsispresti,
ginti savo nuomone, daznai ja keiciu)

o O o 0O

Taikus < (man patinka ,taikios situacijos” ir stengiuosi
jas islaikyti)

;16\; AS RENKUOSI PROFESIJA
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Veikloje as:

O

O

Savarankiskas < (kai man liepiama ka nors atlikti, as tai
atkakliai darau taip, kaip man atrodo reikalinga)
Paklusnus < (nesiginciju ir darau tai, kas man
liepiama, nurodoma)

Sugebu perimti vadovavima <> (man patinka duoti
nurodymus ir manau, kad man tai gerai sekasi)

Ramus < (darba atlieku neskubédamas, nuosekliai,
jsigilindamas | detales)

Visapusiskas <> (man gerai sekasi atlikti jvairiausius
darbus, veiklas)

Rezultatyvus < (ne tik dirbu, bet ir pasiekiu gery
rezultaty)

Reiklus sau <> (stengiuosi gerai ir laiku atlikti paskirta
darba, rimtai ziGriu | savo pareigas)

Atviras naujoms situacijoms <> (mégstu jvairove, poky-
Cius, netikétas situacijas)

Punktualus < (niekada nevéluoju, planuoju laika)
Mégstu mokytis naujy dalyky < (siekiu nuolat mokytis
ir tobuléti, teikti naujy idéjy)

ISvardink po tris savybes, kurios dazniausiai pasireiskia bend-

raujant su draugais ir atliekant veikla:
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Kurios tavo vertybés tau
svarbiausios?

Kapiionus: Vertybés parodo, kuriuos dalykus mes laikome
gyvenime svarbiais. Sis pratimas padés jas i$siaiskinti.
Toliau jrasyk tris atvejus, kai atlikai ka nors, kuo gali didziuo-
tis. Pavyzdziui: ,,5 klaséje atlikau pagrindinj vaidmenj klasés
spektaklyje”, arba: ,Sukiriau zaidima, kuris jtrauké visus
vaikus® ir pan. Lenteléje pazymék vertybes, kurias labiausiai
sieji su Siais laiméjimais. Stulpelyje ,IS viso“ nurodyk, kiek
karty kiekviena vertybé buvo pazymeéta.

Vertybés

Apibrézimas

1 atv.

2 atv.

3 atv.

15
viso

Laiméjimas

Zinojimas, kad
tau puikiai
pavyko

Estetika

Meilé groziui ir
harmonijai

Altruizmas

Pagalba kitiems
nesiekiant
naudos sau

Bendradarbiavimas

Gebéjimas
dirbti kartu su
kitais

Kdrybingumas

Naujy minciy ar
daikty kdrimas

Mokslas

Mokymosi
kaip vertybés
suvokimas

LygiateisiSkumas

Manymas, kad
visi yra lygls

Tikéjimas

Tikéjimas
ateitimi

Seima

Ripinimasis
tévais, vaikais,
giminémis

Sveikata

Emociné,
fiziné, dvasiné
gerové

Dorumas

Elgimasis
pagal
deklaruojamus
jsitikinimus

"172] AS RENKUOSI PROFESIJA
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Teisingumas Elgimasis su
visais teisingai O @) O @
ir lygiai
Meilé Stiprus
asmeninis O O @ @)

prisirisSimas

Lojalumas IStikimybé
zmogui ar @) @] O O
dalykui

Pasitenkinimas Patiriamas
malonumas ar @) @] O O
dziaugsmas

Galia Galéjimas
daryti jtaka ir
mokéjimas ja

naudotis
Pripazinimas Siekimas
pagarbos ir O O @ @)
susizavéjimo
Saugumas Tikéjimas ir
pasitikéjimas @) O @) @)
ateitimi
Turtas Zemiskyjy
gérybiy @] @] O O
kaupimas
ISmintis Gilus
® gyvenimo o |o | o |o ®
suvokimas
L AtV IS, o
2 Y= 1
S T LR PPN
.,-o——_,-"-ﬁ

_ﬂ'-’

Jrasyk tris svarbiausias vertybes, tavo sarase surinkusias dau-

giausiai tasky:

AS RENKUOSI PROFESIJA (13)
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Kam esi gabus?

itonas: Gabumai - tai veikla, kuri tau geriausiai sekasi;

tai, kuo tu i8siskiri i$ kity. Sis pratimas tau padés atskleisti

savo

gabumus, kurie gali turéti jtakos tavo apsisprendimui

dél profesijos.

Paiymék tuos teiginius, kurie apibudina
tavo gabumus:

A

®

& WwWo

wEzzwpraem
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Balso intonacijomis, laikysena sugebu pavaizduoti
situacija, iSreiksSti jausmus

Bandau naujus pieSimo, tapybos badus ir medziagas
Domiuosi automobiliais, techniniais prietaisais,
konstruoju

Domiuosi jvykiy, reiskiniy priezastingumu
Domiuosi muzika, klausausi kity Zmoniy dainy,
muzikos veikaly

Esu energingas, skiriu daug laiko fiziniams pratimams
ir mankstai

Esu entuziastingas ir optimistas

Esu smalsus, siekiu suzinoti, ka nors nauja

Kuriu naujas melodijas

Mano pasakojimai pasizymi nuoseklumu, jtampa ir
detalémis

Mégstu braizyti schemas, konstrukcijas

Muzika isreiSkiu savo jausmus ir iSgyvenimus

Net ir senoms idéjoms suteikiu nauja, jdomu turinj
Pajégiu isreiksti konflikta

Praleidziu daug laiko treniruodamasis

Savo darbuose rodau daug originalumo

Savo jausmus iSreiskiu piesiniais, tapyba, lipdyba
Skaitau moksline literatdira ir daznai diskutuoju
dominancia tema

Skiriu daug laiko tam, kas domina - augalams,

kolekcionavimui

AS RENKUOSI PROFESIJA
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Su dideliu malonumu vaidinu ir kuriu spektaklius
Sugebu dirbti su jrankiais

Sugebu jtraukti kitus j bendra veikla

Sugebu sukurti jdomy pasakojima, eilérascius
Sugebu vadovauti grupei

Suprantu technines problemas

Zaidimuose pralenkiu kitus

Kiti mane laiko autoritetu ir vertina mano nuomone
planuojant veikla ir priimant sprendimus

Domiuosi kity Zmoniy meno kiriniais

Lengvai jsijauciu j kito Zmogaus, gyviino, daikto
vaidmenj ir sugebu imituoti

Dalyvavimas jvairiose varzybose ir zaidimuose man

teikia malonumo

AS RENKUOSI PROFESIJA (15)
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Koks yra tavo

asmenybés tipas?

Kapitonas: Sis pratimas, sudarytas pagal Hollanda, tau padés

nustatyti darbo aplinka, kuri atitikty tavo pomégius, gabumus

ir asmenybe. Pazymék tuos teiginius, kurie geriausiai tave

apibadina (1 teiginys vertas 1 tasko). Suskaiciuok ir suzinosi,

kuriam asmenybés tipui priklausai. Jei apskaic¢iaves pamatysi,

kad tau tinka keli asmenybés tipai, tokiu atveju turési platesnj

profesijos pasirinkimo spektra

Tu:

() atletiskas

() praktiskas

(O linkes veikti

() linkes j techninj darba
() gamtos-mylétojas

R s viso =

Te:

() smalsus

(O analizuojantis
() isradingas

() pastabus

(O loginio mastymo

I i3 viso =

Tau gerai sekasi, patinka:
(O statyti ar konstruoti daiktus
() dirbti atvirame ore

() treniruoti gyvlnus

(O dirbti individualiai

(O bati fiziskai aktyviam

Tau gerai sekasi, patinka:

() spresti matematines uzduotis

(O suprasti ir gilintis | mokslines
teorijas

() tirti daiktus, reiskinius arba
analizuoti informacija

() naudotis kompiuteriu

() skaityti mokslinius zurnalus

"176] AS RENKUOSI PROFESIJA
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Te:

(O karybingas

() lakios vaizduotés
(O impulsyvus

(O nepriklausomas

(O linkes j naujoves

M i viso =

Te:

(O draugiskas

(O linkes padéti kitiems
() mégstantis bendrauti
(O supratingas

(O paslaugus

$§ is viso =

®

Tau gerai sekasi, patinka:
(O daryti eskizus, piesti, tapyti

(O groti muzikos instrumentu

(O dalyvauti koncertuose,

vaidinimuose, meno parodose

(O daryti jdomias nuotraukas

(O ka nors kurti

Tau gerai sekasi, patinka:

(O mokyti kitus
(O padéti kitiems spresti

asmenines problemas

(O dalyvauti susitikimuose

() teikti savanoriskas paslaugas

(O tenkinti kity norus

as renkuosi pr-Naujas.indd 17
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Tu: Tav gerai sekasi, patinka:
(O pasitikintis savimi (D inicijuoti tam tikra veikla
(O linkes rizikuoti () jtikinti Zmones daryti,

() jtikinantis kaip tu nori

(O entuziastingas (O parduoti daiktus ar

() energingas reklamuoti idéjas

() organizuoti renginius
() vadovauti komandai

Vs viso =
Tu: Tav gerai sekasi, patinka:
(O tvarkingas (O padaryti daug popierinio
(O kruopstus darbo per trumpa laika
(O prates veikti pagal plana (O tvarkingai sudéti daiktus
() saziningas () atlikti aiskiai suformuluotas
() prisitaikantis prie uzduotis
reikalavimy (O dirbti kompiuteriu
@ (O rasyti oficialius laiskus @
K s viso =

{’1}3] AS RENKUOSI PROFESIJA
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(R) Realistinis tipas. Pirmuma teikia veiklai, kuriai reikia
fiziniy ar ranky darby jgtdziy, kelia sau konkrecius tikslus
ir uzduotis, kuriems jgyvendinti reikalingi jvairlis prietaisai,
mechanizmai, jrenginiai. Patinka, kai uzduotys yra aiskios,
konkrecios, darba galima atlikti nuosekliai einant nuo detaliy
prie rezultato. Nemégsta ilgy derybuy, organizacinés veiklos,
lyderio, vadovo vaidmens, gilinimosi | tarpasmeninius
santykius, socialiniy situacijy, kuriose bty démesio centre.
Labiau vertina praktine nuovoka, sveika prota, konkrecius

jghdzius.

(l) Intelektualusis tipas. Pirmuma teikia protiniam, moksli-
niam darbui, teoriniams uzdaviniams, siekiant pazinti ma-
terialaus, socialinio ar dvasinio pasaulio raida. Mégsta dirbti
savarankiskai. Meégsta analizuoti problema, priezastis,
duomenis, jvertinti galimybes, rezultatus, numatyti veikimo
plana, daryti i$vadas, sprendimus. Sio asmenybés tipo
vertybés: pasitikéjimas savimi, nepriklausomi, originalQs

sprendimai, gilios teorinés Zinios, geras iSsilavinimas.

(M) Meninis tipas. Renkasi grozio, meno, pramoguy verslo
sriciy veikla, problemas sprendzia kirybingai, originaliai,
remdamasis savo intuicija, vaizduote, jspudziais, siekia
originaliy ir nepriklausomy sprendimy. Pirmenybe teikia
veiklai, kurioje galima pasiekti nauja ir individualy
rezultata - meninj vaizda, kdrinj, daikta, gaminj. Patinka
pasinerti | nezinomybe, kuriant ka nors naujo ir originalaus.
Sio tipo Zmonés labai vertina savirai$ka, sprendimy

originaluma, estetines ir menines vertybes, grozj.
(S) Socialusis tipas. Pirmuma teikia veiklai, kur dirbama
su zmonémis, padedant jiems, mokant, konsultuojant,

aukléjant, teikiant jvairias paslaugas. Veikloje atsizvelgia

i aplinkiniy Zmoniy nuomones, stengiasi rasti visus
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patenkinantj sprendima, dirba kantriai, kad pasiekty tiksla. Jo
vertybés: Zmoniy geroveé, pagarba, teisingumas, atsakomybeé,
pozityvus saves vertinimas.

aplinka, vadovauja komandai, gerai jauciasi, kai gali suteikti
jgaliojimus kitiems ir jtikinti kitus vykdyti plana. Veikloje
susitelkia j tikslo siekima. Jo vertybés: pasisekimas, statusas,

rizika, valdzia, dominavimas.

(K) Konvencionalusis tipas. Pirmuma teikia veiklai, kurioje
renkama zodiné ar skaiciais iSreiksta informacija ir tvarkoma,
apdorojama laikantis taisykliy, tam tikros tvarkos, normy
ar nuosekliy nurodymy. Mégsta nuolat pasikartojancias ir
sistemiskas uzduotis. Sio tipo Zmoniy vertybés: savikontrolé,
stabilumas, tradiciju, paprociy ir elgesio normy laikymasis ir

konservatyvus pozidris.

@ Mano asmenybés tipas yra: @

_[ y
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Atsakymai

Pratimas ,Kam esi gabus2”

Raidziy paaiSkinimai:

A - vaidybiniai gabumai

B - moksliniai gabumai

E - mechaniniai gabumai

L - literatdiriniai gabumai
M - meniniai gabumai

0 - organizaciniai gabumai
$ - sportiniai gabumai

U - muzikiniai gabumai

Jei dauguma tavo pazyméty teiginiy yra ties A raide, tokiu
atveju turi vaidybiniy gabumu; jei ties B - moksliniy, ir t. t.

@ Gali paaisketi, kad turi jvairiy specialiy gabumy. Siuo atveju @
turési atskirti, kas tau yra tiesiog malonus uzsiémimas, o kas

galéty bati ir ateities darbu.
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Atsakymai

Pratimas ,Koks tavo asmenybés tipas2”

Sioje lenteléje rasi kiekvienam asmenybés tipui tinkamas
profesijas.

Asmenyhés tipas  Profesijos

Ukininkas, veterinaras, gamtos
Realistinis apsaugos inspektorius, gaisrininkas,
policininkas, pilotas, technikas,
statybininkas, gamybininkas,
vairuotojas, matininkas,
remontininkas, mechanikas

Analitikas, tam tikros srities
Intelektvalusis ekspertas, biochemikas,
@ mikrobiologas, meteorologas, @
astronomas, geografas,
archeologas, istorikas, biofizikas,
farmakologas, sociologas,
psichologijos déstytojas, tardytojas

Aktorius, muzikantas, architektas,
Meninis dailininkas, restauratorius,
televizijos rezisierius, rasytojas,
scenaristas, skulptorius,
grimuotojas, kostiumy dailininkas,
drabuziy modeliuotojas, Sokéjas,
orkestro ar choro dirigentas,
interjero dizaineris, fotomenininkas

Gydytojas, slaugytojas, mokyklos
Socialusis psichologas, politologas,
auklétojas, mokytojas, specialiojo
ugdymo pedagogas, socialinis
darbuotojas, kosmetologas, kirpéjas
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Verslusis Mokesciy inspektorius, eismo
priezitros inspektorius,
pardavéjas, jmonés savininkas,
vadovas, zurnalistas, televizijos
ar radijo laidy vedéjas, reklamos
vadybininkas, prekybos atstovas,
advokatas, teiséjas, pataréjas,
politikas, valstybinés jstaigos
tarnautojas

Programuotojas, buhalteris,
Konvencionalusis  biudZeto analitikas, finansininkas,
saskaitininkas, kasininkas,
auditorius, bibliografas,
redaktorius, draudéjas,
administratorius, muitinés
inspektorius, banko tarnautojas,
kanceliarijos darbuotojas

AS RENKUOSI PROFESIJA (23
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AS ESU...

Kapitonas: Atéjo laikas pateikti visas savo

mintis, iSvadas, apibendrinimus.

A3 Zinau, koks as esu...
Mano savyheés...

Manau, kad mano stipriosios savybés yra Sios:

;'274\; AS RENKUOSI PROFESIJA
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Mano gabumai...
Turiu jvairiy specialiy gabumuy, kurie gali turéti jtakos mano

apsisprendimui dél profesijos:

Mano vertyhés...

Svarbiausios vertybés, kuriomis dazniausiai vadovaujuosi:

Man labai patinka:

AS RENKUOSI PROFESIJA (25)
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MANO TIKSLAS

Kupitonus: Kaip manai, kam zmogui reikalinga profesija?

AS: Na, profesija yra reikalinga tam, kad uzdirbtum pinigy,

kad uzsiimtum veikla, kad iSlaikytum Seima ir pan.

Kapiionus: Teisingi tavo pamastymai. Bet pinigus gali
uzsidirbti ir neturédamas jokios profesijos. Mano nuomone,
profesija Zmogui yra reikalinga tam, kad jis galéty iSreiksti
save. Be to, darbas, teikiantis malonuma, suteikia jégy jveikti

jvairius nesklandumus ir nesékmes darbe.

As: Manau, kiekvienas noréty dirbti mégstama darba ir gauti

gera atlyginima. Bet taip bidna retai...

Knpiionus: Norint tinkamai nuspresti dél profesijos, svarbu
gerai pazinti savo norus, gerai orientuotis profesijy pasaulyje,
zinoti darbo rinkos poreikius, mokéti jvertinti savo profesinj
@ tinkamuma. O tada gal ir pavyks suderinti Siuos dalykus. @
As: O kur galéciau gauti informacijos apie patinkancias
profesijas?

Kupitomls: ISbandyk Siuos informacijos Saltinius:

® Praktika. |gydamas praktiniy 2zZiniy, suvoksi, ar Si
profesija tau.

® Pokalbiai su dirbanciais pagal tave dominancia pro-
fesija.

® Leidiniai, profesijy aprasymai, interneto informacija.
Naudingy nuorody rasi toliau.

® Konsultacija su karjeros specialistu. Kreipkis j profesijos
konsultantus ir psichologus artimiausioje darbo rinkos
mokymo ir konsultavimo tarnyboje. Jy adresus rasi Sios

knygelés 48 psl.
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AS: O kur galédiau suzinoti apie konkreéiy profesijy pers-
pektyvas darbo rinkoje? Kaip zinoti, ar bsiu reikalingas
darbdaviams? Daznai girdziu, kad abiturientai renkasi darba
atsizvelgdami tik j savo norus, profesijos jvaizdj, o po studijy
negali rasti norimo darbo...

Kupiionus: Apie profesijy paklausuma ir perspektyvas gali

suzinoti Lietuvos darbo birzos tinklalapyje.

NAUDINGOS NUORODOS

Cia rasi informacijos apie profesijas bei jy aprasus, taip pat
studijy programy aprasus.
www.euroguidance.lt/profesijosvadovas

www.profesijupasaulis.lt

www.aikos.smm.lt
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Kq labiausiai vertintum
bUsimojoje profesijoje?

Kapitonas: Nuspresk, kuri i$ profesiniy vertybiy tau
svarbesné, ir pazymék savo atsakyma atitinkamoje vietoje.

Vidutiniskai
svarbu
Nesvarbu . Labai

. Visiskai
nesvarbu

28) AS RENKUOSI PROFESIJA
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Individualus darbas

Protinis darbas

Nuolatinis bendravimas su klientais
Darbas, kurj man malonu dirbti

Saugus darbas

Darbas komandoje

Darbas, skatinantis saviraiska

Karjeros galimybés

Darbas kintancioje aplinkoje

Darbas patalpoje

Atsakingas darbas

Darbas, kuriam reikia nuolat tobuléti
Darbas, nedarantis zZalos aplinkiniams

Ko nors naujo ir naudingo kitiems kairimas
Darbas, kuriam reikia fiziniy jéguy @

Darbas, neprieStaraujantis mano jsitikimams

Darbas, kuriam reikia visisSko atsidavimo

® Gerai mokamas, bet mano principams prieStaraujantis darbas

ISvardink tris svarbiausias profesines vertybes, kurios gali
turéti jtakos pasirenkant profesija:
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Kurios asmeninés savybés
ir gebéjimai butini Siai
profesijai?

Kupitomls: Sis pratimas parodys, ar zinai, kurios asmeninés
savybés ir gebéjimai yra batini nurodyty profesijy darbuoto-
jams. Sujunk toliau nurodomas profesijas su profesinémis
savybémis ar gebéjimais, kurie yra, tavo manymu, batiniausi
Sios profesijos Zzmonéms (galimi keli atsakymai; atsakymai

gali kartotis).

Pvz.: Aktorius

Jurininkas - a, g Archeologas
Architektas
Astronomas

Automobiliy mechanikas
Barmenas

@ Elektrikas @
Farmacininkas
Fotografas
Informatikas
Jarininkas
Kalby mokytojas
Lokomotyvo masinistas
Meno kritikas
Meteorologas
Miskininkas
Muzikantas
Padavéjas
Pardavéjas
Rezisierius
Socialinis darbuotojas
Stalius
Statybininkas
Ugniagesys
Vadybininkas
Viréjas
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a)
b)
)
d)
e)
f)
9)
h)
i)

i)

k)

m)
n)
p)
r)
s)
o)
V)
z)
E)
y)
D
a)
)
)]
S)
€)
<)
X)
(6)]
A)
B)
(@)
D)
H)

G)
N)
M)
L)
2)

analitinis mastymas

atidumas

atsakingumas

atsargumas

bréziniy supratimas

diplomatiniai, derybiniai gebéjimai
drasa

emocinis stabilumas

fiziné iStvermé

gebéjimas myléti gamta ir rdpintis ja
gebéjimas bendrauti

gebéjimas bati autoritetu

gebéjimas dirbti komandoje
gebéjimas dirbti su duomenimis ir skaiciais
gebéjimas greitai priimti sprendimus
gebéjimas ilgai ir jtemptai dirbti
gebéjimas isklausyti

gebéjimas spresti kelias uzduotis vienu metu
gera atmintis

gera erdviné vaizduoté

geras skonis

geros fizikos ir matematikos Zinios
greita orientacija

greita reakcija

iSradingumas

jzvalgumas

kruopstumas

karybingumas

loginis analitinis mastymas
mechanizmy ir jtaisy valdymas
muzikiné klausa

objektyvumas

organizaciniai gebéjimai
pareigingumas

paslaugumas

pazinimo ir tyrimy troskimas

raisSki kalba

nepavirsutiniSkas doméjimasis menu
ritmo pojutis

saziningumas

technikos pomégis

tikslumas

tvarkingumas
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Kas trukdo ir kas padeda
tinkamai nuspresti dél
profesijos?

Kapitonas: Sis pratimas padés tau suprasti, kurie i$oriniai
ir vidiniai veiksniai gali trukdyti, o kurie - padéti renkantis
profesija. Nuspresk, kurie dalykai yra labiau trukdantys,
o kurie - skatinantys priimant sprendima dél tavo ateities
darbo (zymék taip, kaip parodyta pavyzdyje; gali likti tusciy
skrituliy). Pagrjsk savo atsakyma.

Kliatis Paskata

("3727 AS RENKUOSI PROFESIJA
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Galimybé keliauti

Artimyjuy spaudimas

Atsitiktinumas ar susiklosciusi aplinkybé

Gyvenimo budo atitikimas

lgimti polinkiai

Informacijos apie profesijas trilkumas

Nejvertines savo gebéjimy, renkuosi madinga (populiaria)
profesija

Nepasitikéjimas savimi, kuris susiformavo dél tévy,
mokytojy ar draugy vertinimy

Pamastymai: juk tai pavojinga profesija

Pamastymai: profesija neuztikrins man ateities
Pamastymai: ten priima tik geriausius

Pasirinkau profesija atsizvelgdamas j savo mokymosi
rezultatus ir gebéjimus

Pasyvumas

Rinkdamasis profesija jvertinau tik savo norus

Renkuosi ta profesija, dél kurios blsiu vertinamas
aplinkiniy

Renkuosi, nes pelninga profesija

Savo jégy (gebéjimy) nuvertinimas

Svajoné nuo vaikystés

Tévy svajonés apie vaiko profesija

6/21/07 1:35:52 PM



Kq gi pasirinkti?

Kapitonas: Sis pratimas pagelbés tuo atveju, jei tavo
Sirdis linksta prie dviejy ar daugiau profesijy ir tau sunku
apsispresti, kuria pasirinkti. Atskirose lenteliy dalyse jrasyk
po tris tave ir tave dominancia profesija apibtdinancius
zodzius. Informacijos apie profesijas surasi Sio skyrelio

pradzioje minétuose informacijos 3altiniuose.

Taigi nuspresk, kuri profesija tau tinkamiausia.

As Stipriosios savybés Gabumai

Asmeninés vertybés Pomégiai

1 profesija Reikiamos savybés Reikiami gebéjimai

Profesinés vertybés Darbo aplinka
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AS Stipriosios savybés Gabumai

Asmeninés vertybés Pomeégiai

2 profesija Reikiamos savybés Reikiami gebéjimai

@ Profesinés vertybés Darbo aplinka @

‘ ‘ ‘ | |
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Atsakymai

Pratimas , Kurios asmeninés savybés ir
gebéjimai batini Siai profesijai?”

Aktorius = H Meno kritikas — 1
Archeologas = m; y Meteorologas — j; n
Astronomas — a; y Miskininkas — j
Automobiliy mechanikas — ¢; M Muzikantas = G, x
Barmenas = ¢; k; m Padavéjas — C; k; v; u
Elektrikas — b; d ReZisierius = A; I; 2
Farmacininkas — ¢; k; s; v Socialinis

darbuotojas — C; k; s

Fotografas — D; z Stalius — e; z
Informatikas — é; o; r Statybininkas — i; §
Kalby mokytojas = k; L; q Ugniagesys — a; h; g
Lokomotyvo masinistas — b; B Vadybininkas = A; f; p

@ Viréjas » E; Z; Z @
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Pratimas ,Kas trukdo ir kas padeda
tinkamai nuspresti dél profesijos2”

@ Kliotys: B; I; M; K; P;S; T; Y; J; F; V &
Paskatos: A; G; |; R; N; C; E; F; V
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MANO TIKSLAS

Sioje dalyje as suzinojau, kad...

... mano profesinés vertybés yra:

mane dominanciai profesijai(-oms) reikiamos asmeninés

savybés yra Sios:

. man patinkancios profesijos(-y) darbuotojy pagrindiné
veikla -

(38) AS RENKUOSI PROFESIJA
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MANO KELIAS

AS: Jau Zinau, koks esu ir kokia specialybe noréciau jgyti. O
ka toliau turéciau daryti?

Kupiionus: Pasidomék, kurios mokymo jstaigos gali suteikti
tavo pasirinkta profesija. Be to, tavo mokymosi kelio pasi-
rinkimo galimybés priklauso nuo to, kurioje klaséje esi.
Mokiniai, baige 10 ir 12 klasiy, turi skirtingas profesijos jgi-
jimo galimybes.

As: Kokios sios galimybés?

Kupilonus: Jei baigei 10 klasiy, profesija gali jgyti profe-
sinéje mokykloje arba lankydamas profesinio mokymo kursus
darbo rinkos mokymo centre (mokytis priimami jaunuoliai
ne jaunesni kaip 18 m.). Jei baigei 12 klasiy, gali mokytis
kolegijoje, universitete ar jau minétose mokymo jstaigose.

AS: Jau Zinau, kad pasirinkta specialybe galiu jgyti kolegijoje,
profesinéje mokykloje ar universitete, tik nelabai suvokiu,
kuo skiriasi studijos Siose jstaigose?

Kupiionus: Profesiné mokykla suteikia konkrecias zinias,
reikalingas tavo profesijai, per palyginti trumpa laika. Stu-
dijos kolegijoje teikia daugiau praktiniy nei teoriniy Ziniy.
Mokydamasis universitete jgysi daugiau teoriniy negu
praktiniy ziniy. Be to, tavo Ziniy portfelis bus sunkesnis negu
po studijy kolegijoje, todél galési dirbti keliose srityse.

AS: O kuo skiriasi profesiné mokykla nuo profesinio mokymo
kursy?

Kapitonas: Profesinio mokymo kursai — tai greiciausias
profesijos jgijimo biidas. Baiges Siuos kursus, kurie trunka
kelis ménesius, galési iskart ieSkotis darbo. Sie kursai
suteikia tiek teoriniy, tiek praktiniy Ziniy, kurios tiesiogiai
susijusios su pasirinkta profesija. Taciau ne visas profesijas

galima jgyti tokiu badu.
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AS: Dabar supratau. O dar mane domina studijos uZsienyje.
Kupiiomls: Jei galvoji apie studijas uzsienyje, jvertink savo
finansines galimybes ir pasidomék galimais studijy uzsienyje
finansavimo Saltiniais. Nepamirsk, kad kai kurios aukstosios
ir kitos uzsienio mokymo jstaigos stojimo dokumentus

priima jau pavasarj.

Daugiau informacijos apie jvairias mokymosi ir studijy
galimybes gali rasti toliau nurodomais interneto adresais.
Taip pat gali kreiptis konsultacijos | darbo rinkos mokymo
ir konsultavimo tarnyby, kuriy adresus rasi 48 psl.,

konsultantus.

NAUDINGOS NUORODOS
Cia gali rasti informacijos apie $vietimo sistema, mokymosi ir
studijy galimybes ir kt.
www.euroguidance.lt
www.euroguidance.lt/profesijosvadovas
www.darborinka.lt

www.studijos. |t

www.kurstudijuoti.lt

www.aikos.smm. It

www.europa.eu.int/ploteus
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Kurig mokymosi jstaigq
pasirinkti?

Kapitonas: Sis pratimas tau padés geriau jvertinti
tavo mokymosi galimybes. Pasinaudok leidiniu ,Profe-
sijos vadovas“ (jj rasi darbo rinkos mokymo tarnyboje,
savo mokyklos ar vieSojoje bibliotekoje arba internete
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas)

ir suzinok daugiau apie tai, kur gali jgyti tave dominancia
profesija. UZpildyk kitame puslapyje esancia lentele pagal cia
pateikiama pavyzdj. Pasirink viena profesine mokykla, viena
kolegija ir viena universiteta ir nuodugniau paanalizuok
lenteléje nurodytus aspektus.

PAVYZDYS

PROFESA: JURININKAS

Programa  Jureivis

Mokymo Klaipédos laivininky
Profesinis  jstaiga mokykla
mokymas
Mokymo Jurinés technologijos,
dalykai laivybos pagrindai, laivo

sandara, laivo elektros
jrengimai, geros laivo
techninés buklés palaikymas

ir kt.
Reikalingas Pagrindinis
minimalus
iSsilavinimas
Mokymosi 3 m., dieniné
trukmé ir
forma
Profesiné Jureivis
kvalifikacija
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Neuniver-
sitetinis
mokymas
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Mokymo
jstaiga

Mokymo
dalykai

Reikalingas
minimalus
iSsilavinimas

Mokymosi
trukmé ir
forma

Profesiné
kvalifikacija

Jory laivavedyba

Lietuvos jureivystés
kolegija

Navigacija ir locija, laivo
valdymas ir jranga,

laivo sandara ir teorija,
hidrometeorologija,
laivavedybos techninés
priemonés, radiolokacijos
pagrindai, globalinés
rySiy ir paieskos
sistemos, laivo
energetiniai jrengimai,
medicinos pagalba ir
iSgyvenimas jlroje, geros
laivo techninés biklés
palaikymas ir kt.

Vidurinis

4 m. - dieninég;
5 m. - neakivaizdiné

InZinierius

®
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Programa Laivavedyba

Universitetinis  Mokymo jstaiga Klaipédos
mokymas universitetas

Mokymo dalykai Laivo jranga, laivo
valdymas ir techniné
eksploatacija,
matematiniai
laivavedybos
pagrindai, laivo
teorija ir laivy
statyba, laivo
energetiniai
jrenginiai,
navigacija,
navigaciné jranga,
uosty ir vandens
keliy geografija,
laivo teorijos

@ kursinis projektas, @
radiolokaciné
jranga, laivo
valdymas, juriné

zakleé ir kt.
Reikalingas Vidurinis
minimalus
iSsilavinimas
Mokymosi 4 m, dieniné
trukmé ir forma
Profesiné Transporto
kvalifikacija inzinerijos
bakalauras
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®

Kurig mokymosi jstaigg
pasirinkti?

MANO
PASIRINKTA
PROFESIJA:

Programa

Mokymo
jstaiga

Mokymo

Profesinis dalykai

mokymas

Reikalingas
minimalus
iSsilavinimas

Mokymosi
trukmé ir
forma

Profesiné
kvalifikacija
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Neuniver-
sitetinis
mokymas

Universitetinis
mokymas

Mokymo
jstaiga

Mokymo
dalykai

Reikalingas
minimalus
iSsilavinimas

Mokymosi
trukmé ir
forma

Profesiné
kvalifikacija

Programa

Mokymo
jstaiga

Mokymo
dalykai

Reikalingas
minimalus
iSsilavinimas

Mokymosi
trukmé ir
forma

Profesiné
kvalifikacija
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MANO ATEITIES VAIZDAS

Kupilonas: Dabar jau gali pabandyti nustatyti savo karjeros

laivo kursa. Uzbaik Sj Zemélapj, atsakydamas | pateiktus

Q .

klausimus bei nupieSdamas savo kelia j tiksla.
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DARBO RINKOS MOKYMO IR KONSULTAVIMO
TARNYBUY ADRESAI

Kauno DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Bena Sabalitté

Tel. (8 37) 20 58 33

El. pastas BSabaliute@kaunas.ldrmt.It

Vilniaus DRMKT

Karjeros planvimo skyrius

Vedéja Evelina Kriauzaité

Tel. (8 5) 2151591

El. pastas EKriauzaite@vilnius.ldrmt.It

Klaipédos DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Ausra Augaitiené

Tel.: (8 46) 42 00 08, 42 00 09

El. pastas AAugaitiene@klaipeda.ldrmt.lt

Siauliy DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Laima Milkintaité

Tel. (8 41) 43 79 92

El. pastas LMilkintaite@siauliai.ldrmt.It

Panevézio DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Regina Greblikiené

Tel.: (8 45) 56 16 14,58 15 77

El. pastas RGreblikiene@panevezys.ldrmt.It

Utenos DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Rasa Neliupsyté

Tel. (8 389) 50 142

El. pastas RNeliupsyte@utena.ldrmt.lt

Alytaus DRMKT

Karjeros planavimo skyrius

Vedéja Daiva Antanaviciateé

Tel. (8 315) 75 160

El. pasStas DAntanaviciute@alytus.ldrmt.|t
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