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IVADAS

Sveikas,

jei jauti ziniy troskulj, sieki jgyti pa-
tirties ir nori patobuléti tiek profesiné-
je, tiek asmeninégje srityje, Sis leidinys
skirtas tau. Jis supazindins su temomis,
kurios aktualios vykstant j kitg 3alj studi-
juoti, atlikti praktika, stazuotis, dirbti ar
bati savanoriu.

Leidinyje rasi keturiolika atskiry skyriy.
Pateikta informacija padés nepasimesti
ruosiantis iSvykti, banant kitoje 3alyje ar
sugrjzus.

Teorinius skyriy aprasymus iliustruos ke-
turijauniZzmoneés—Lina, Kotryna, Ernestas
ir Motiejus, kurie pasidalins savo praktine
patirtimi, kartu patars, kaip iSvengti neti-
kétumy kitoje 3alyje. Be to, rasi ir jvairiy
testy, skirty jau apsisprendusiems ar dar
tik svarstantiems apie kelione j uzsien.

Visi keturi leidinio herojai uzsienyje pa-
tirties jgijo pagal Svietimo mainy para-

mos fondo koordinuojamas programas
ir projektus bei Mokymosi visa gyve-
nimg programa. ISvykdami jie taip pat
bendradarbiavo su Jaunimo tarptautine
bendradarbiavimo agentira (JTBA), EU-
RES ir Eurodesk.

Kai kurios leidinyje pristatomos temos
aktualesnés Zmoneéms, kurie vyksta j
uzsienj ilgesniam - pusmecio ar mety —
laikotarpiui, taciau vienoje ar kitoje situ-
acijoje pravers daugelis Siame leidinyje
pateikiamy temuy.

Tikimés, kad Si informacija kartu su
patirties uzZsienyje jgijusiy Zmoniy
pasakojimais padés tau jsivertinti, ar
esi pasirenges iSvykti j tobulinimosi
kelione.

Sékmes!




HEROJAI

Savanoré Lina

Amzius - 26 metai.

Vieta - Magdeburgas (Vokietija).

Veikla - jvairiy stovykly organizavimas, projektai
su jaunimu.

ISvykos tikslas — atrasti save, pajusti kitos 3alies
aplinka, susirasti naujy draugy, patobulinti vo-
kieciy kalba, pakeliauti.

Laikotarpis — 1 metai, iSvyko pasinaudojusi Jau-
nimo tarptautinio bendradarbiavimo agentaros
teikiamomis galimybémis.

Studentas Motiejus

AmzZius - 20 mety.

Vieta - Bolonija (Italija).

Veikla - komunikacijos mokslai, Ill kursas.
ISvykos tikslas — pasisemti Ziniy ir patobulinti ita-
ly kalba, susipazinti su Italijos kultara, susirasti
naujy draugy.

Laikotarpis — semestras, iSvyko pasinaudodamas
ERASMUS programa.

Darbuotojas Ernestas

AmZius - 29 metai.

Vieta - Lisabona (Portugalija).

Veikla — grafinio dizaino specialistas, dirbes vienoje
i$ reklamos agentary.

ISvykos tikslas — jgyti patirties, patobulinti jgadzius,
uzmegzti profesinius rysius.

Laikotarpis — 1 metai, iSvyko tarpininkaujant EURES
tarnybai.

Praktikante Kotryna

Amzius — 22 metai.

Vieta - Briuselis (Belgija).

Veikla — pranciizy kalbos mokytoja.

ISvykos tikslas — pagilinti Zinias, pasidomeéti ir susi-
pazinti su mokymo ir darbo metodais.

Laikotarpis — 6 ménesiai, iSvyko pasinaudodama
Mokymosi visg gyvenima programos galimybémis.




SVIETIMO MAINY PARAMOS FONDAS
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Svietimo mainy paramos fondas

Masy tikslas — padéti Lietuvos gyven-
tojams pasinaudoti tarptautinio ben-
dradarbiavimo teikiamomis galimybé-
mis, administruoti programas ir skleisti
informacija apie veiklos rezultatus.

Fondas administruoja 16 tarptautiniy
Svietimo programy, dalyvauja jvairiuo-
se tarptautiniuose projektuose ir nacio-
nalinése iniciatyvose.

Mdasy administruojamos programos:

Mokymosi visa gyvenima pro-
grama:

@ Comenius - individualus mobilumas
ir tarptautiniai bendradarbiavimo
projektai ikimokyklinio ir bendrojo
ugdymo srityje.

@ FErasmus - tarptautiniai mainai ir
bendradarbiavimo projektai auksto-
jo mokslo srityje.

@ Leonardo da Vinci - mobilumo ir tarp-
tautiniai bendradarbiavimo projektai
profesinio mokymo srityje.

@ Grundtvig - individualus mobilumas ir
tarptautiniai bendradarbiavimo pro-
jektai suaugusiyjy Svietimo srityje.

@ Skersiné programa (pazintiniai vizi-
tai) — Svietimo ir profesinio mokymo
specialisty bei politikos kuréjy pa-
zZintiniai vizitai.

@ Jean Monnet programa — mokymai,
moksliniai tyrimai ir svarstymai auks-
tojo mokslo srityje.

Nordplus — Baltijos ir Siaurés $aliy ben-
dradarbiavimo projektai Svietimo srityje.

Europass - dokumentai, padedantys
standartizuotai ir iSsamiai pateikti infor-
macija apie savo issilavinima, profesinius
gebéjimus ir turimas kompetencijas.

Euroguidance - projektas, skirtas mobilu-
mui ir profesiniam orientavimui Lietuvoje
ir Europos Sajungoje (ES) skatinti.

Akademiniai mainai - valstybinés sti-
pendijos studijoms ir mokslinéms sta-
Zuotéms uzsienyje.

Tempus — aukstojo mokslo moderniza-
vimas Salyse - ES kaimynése.

Erasmus Mundus - auksciausios koky-
bés jungtinés studijy programos ES
salyse.

Nacionaliné Bolonijos eksperty grupé —

eksperty grupé informacijai apie Bolo-
nijos procesa skleisti.

Daugiau informacijos www.smpf.It




JAUNIMO TARPTAUTINIO
BENDRADARBIAVIMO AGENTURA (JTBA)

Jaunimo tarptautinio l i Agency of International
bendradarbiavimo agentira ' ! Youth Co-operation

Jaunimotarptautinio bendradarbia-
vimo agentara (JTBA) siekia uztikrinti
tarptautinio jaunimo bendradarbiavi-
mo plétrg ir sékmingg lietuviy dalyva-
vima jaunimui skirtose ES programose.

JTBA administruoja ES programa ,Veik-
lus jaunimas®, kuri skirta visiems 13-
30 mety Zmonéms. Programa suteikia
neformalaus ugdymo(-si) galimybes ir
finansines subsidijas jy inicijuotiems
bei jgyvendinamiems projektams, ska-
tina Europos $aliy jaunimo bendradar-
biavima.

ES programos ,Veiklus jaunimas”
veiksmai:

@ Jaunimo mainai - tai i§ jvairiy 3aliy
susirinkusiy jauny Zmoniy grupiy
susitikimai, kuriuose jie uzsiima ben-
dra veikla.

@ Jaunimo iniciatyva - tai ilgalaikis
projektas, kurio metu jauni Zmonés
tiesiogiai ir aktyviai dalyvauja paciy
sukurtoje ir suplanuotoje veikloje.

@ Jaunimo demokratiskumo  projek-
tas — tai bendromis keliy partneriy
Europoje jégomis sukurtas projektas,

sutelkiantis vietiniy, nacionaliniy ar
tarptautiniy projekty idéjas, patirtj ir
skirtas jauny Zmoniy aktyviam ir atsa-
kingam dalyvavimui skatinti.

Europos savanoriy tarnyba (EST) - tai
jauniems Zmonéms skirti trumpa-
laikiai ir ilgalaikiai tarptautinés sava-
norystés projektai, kuriais siekiama
ugdyti jy pilietiskuma, solidaruma,
skatinti pazinti kitas kultdras, stiprinti
tarpusavio supratima ir tolerancija.
Pasaulio jaunimas - 3is veiksmas
remia Saliy partneriy, kurios pagal
Europos kaimynystés politika yra
laikomos kaimyninémis 3alimis, pro-
jektus. Galima rengti jaunimo bei
mokymo ir bendradarbiavimo tinkly
projektus.

Mokymo ir bendradarbiavimo tin-
klai - Siy tinkly karimo projektai
prisideda prie jauny darbuotojy
patirties skleidimo, skatina bendra-
darbiavima ir partneryste, mokymo
priemoniy tobulinimag ir keitimasi
vertinga patirtimi jaunimo srityje.
Jaunimo susitikimai - svarbiausias
démesys skiriamas bendradarbia-
vimui, seminarams ir struktdriniam
jauny zmoniy, jaunimo sektoriuje
dirbanciy ir uz jaunimo politika atsa-
kingy asmeny dialogui.

Daugiau informacijos www.jtba.lt




Tai Europos uzimtumo tarnyby tin-
klas, sukurtas siekiant plétoti laisva
darbuotojy judéjima Europos ekono-
minéje erdvéje (EEE).

EURODESK

desk

LIETUVA

Tai 30 Europos saliy veikiantis tin-
klas, jauniems Zmonéms teikiantis ne-
mokamg informacijg ir patarimus apie

Teikia pirmine informacija apie galimy-
bes jsidarbinti konkrecioje ES/EEE 3a-
lyje, jose esancias laisvas darbo vietas,
gyvenimo, mokymosi ir darbo salygas.
Taip pat www.eures.europa.eu mobilu-
mo portale galima savarankiskai ies-
koti laisvy darbo viety. EURES portalas
yra lankomiausia Europos Komisijos
svetainé.

Daugiau informacijos
www.ldb.lt/eures

mobiluma (studijas, savanoryste, dar-
ba, stazuotes, mainus) Europoje, taip
pat finansavimo galimybes. Eurodesk
patars, kur rasti visg norimga informacija
apie tavo galimybes ES.

Daugiau informacijos
www.eurodesk.It



PASIRENGIMAS ISVYKTI:
KA TURI PADARYTI LIETUVOJE?

Apsisprendus iSvykti j uzsienj ilges-

niam laikotarpiui, pavyzdziui, dalinéms
studijoms, stazuotei, darbui ar savano-
riskai veiklai, batina tinkamai pasireng-
ti kelionei.
Visy pirma reikéty issiaiskinti visus tei-
sinius niuansus, kurie susije su iSvyki-
mu ilgesniam laikotarpiui ir su laikinu
apsigyvenimu uzsienio 3alyje.

Nors pastaraisiais metais laikino uzsie-
nieciy apsigyvenimo ES 3alyse teisinis
reglamentavimas tapo paprastesnis,
taciau isliko kai kuriy specifiniy reika-
lavimuy.

Jei vyksti j ES ir EEE nepriklausancias 3alis,
reikalavimy sarasas gali gerokai pailgéti.
Todél patartina kuo anksciau susirinkti rei-
kiama informacija - tikétina, kad tuomet
kelionéje iSvengsi nenumatyty ir ne visa-
da maloniy siurprizy.

W

Gyvenamoji vieta ir
socialiné apsauga

Prie$ iSvykdamas is Lietuvos ilges-
niam laikotarpiui neiSvengiamai su-
sidursi su teisiniais reikalavimais, nu-
rodanciais, ka turi atlikti. Tai neuzims
daug laiko, o susitvarkes savo socialines
garantijas suzinosi savo teises ir galési
geriau planuoti kelione.

Vienas i$ svarbiausiy reikalavimy — iSvyks-
tant i$ Lietuvos ilgesniam nei 6 ménesiy lai-
kotarpiui deklaruoti gyvenamosios vietos
pakeitimag per 7 darbo dienas iki iSvykimo.

Jei gyvendamas uzsienyje norési gauti
laikino nedarbingumo iSmoka, bedarbio
pasalpa, nejgalumo iSmoka ir t. t., kurios
gali buti mokamos ir uzsienyje, pasido-
meék, j kokias jstaigas reikia kreiptis ir ko-
kiais dokumentais pasirapinti.

Naudingos nuorodos:

m Migracijos departamentas prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos — www.

migracija.lt
m Uzsienio reikaly ministerija — www.urm.lt

m ISvykimas ilgesniam laikotarpiui i$ Lietuvos — www.urm.lt = Konsuliné informacija

m Reikalavimaiir rekomendacijos, j kurias reikia atsizvelgti iSvykstant ilgesniam laikotarpiui j kita ES
3alj, pateikiami ES interneto svetaingje http://europa.eu/index_lthtm — ,Jusy gyvenimas ES”
skyrelis,Jasy teisés ES” — ,Teisé gyventi Salyje” — Papildoma informacija, ISvykimo i$ ES Saliy ir

atvykimo j jas formalumai”

Visa nuoroda http://ec.europa.eu/youreurope/nav/It/citizens/living/before-moving/index.html
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Sveikatos prieziura

Zinoma, ruosiantis vykti j uZsienj reko-
menduojama pasitikrinti sveikatg ir pasido-
meéti Siais su sveikata susijusiais klausimais:

@ uzkre¢iamyjy ligy profilaktika ke-
liaujant j uzsienio salis;

L X X 2

skiepy batinybe (jeigu reikia);
sveikatos ir gyvybés draudimu;
vaistiniy preparaty vezimo per
sieng taisyklémis.

W Naudingos nuorodos:

m Uzkreciamujy ligy profilaktika keliaujant j uzsienj - www.urm.lt = Konsuliné informacija
m Sveikatos ir gyvybés draudimas - www.urm.lt = Konsuliné informacija
m Vaistiniy preparaty vezimo per sieng taisyklés - www.vvktIt — Gyventojams; www.cust.lt —

Keleiviui

Reikalingi dokumentai

Prie$ iSvykdamas j kitg Salj jsitikink,
ar visi kelionei reikalingi dokumentai
jau paruosti.

© Galiojantis pasas arba asmens tapa-
tybés kortelé. Pasidomeék, ar LRasmens
tapatybés kortelé pripazjstama toje Sa-
lyje, j kurig vyksti, ar batinas pasas. Kai
kurios uzsienio salys reikalauja, jog as-
mens, jvaZiuojancio j salj, paso galiojimo
laikas baigtysi ne anksciau kaip po 3 ar6
meénesiy po kelionés pabaigos.
Viza (jeigu reikia).
Sveikatos draudimo pazyméjimas.
Viykstant j uzsienio valstybe (tiek j ES,
tiek uz jos riby) rekomenduojama
savanoriskai apsidrausti sveikatg vi-
sam kelionés laikotarpiui.
@ Europos sveikatos draudimo kor-
telé. Ji pravercia tada, kai keliaujama
ES, EEE &alis arba Sveicarijos Konfede-
racija. Jei viesédamas kitoje salyje su-
sirgtum ar patirtum traumga, kortelé

L X 4

garantuoja batinosios medicinos pa-
galbos paslaugas, kompensuojamas
i$ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto lé3y. Ja gali gauti tik
tuomet, jei esi Lietuvoje apdraustas
privalomuoju sveikatos draudimu.
Notaro patvirtinti dokumentai,
kuriy gali prireikti nuvykus. Pavyz-
dZiui, iSsilavinima patvirtinantys doku-
mentai, rekomendacijos, kalby kursy
baigimo pazyméjimai. Jie turi bati is-
versti j angly arba Salies, j kurig vyksti,
kalba.

Kelionés bilietai. Patikrink, ar tei-
singai jrasytas tavo vardas, pavarde,
skrydzio data ir laikas, atvykimo vie-
ta, oro uostas ir terminalo numeris.
Kiti kelionei reikalingi dokumen-
tai. Pavyzdziui, vairuotojo pazyméji-
mas, draudimo liudijimas ir kt.

Patikrink, ar nepasibaiges reika-

lingy dokumenty galiojimo laikas!

I
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Naudingos nuorodos:

m Asmens tapatybés korteliy galiojimas kitose 3alyse ir vizos - www.urm.lt — Konsuliné in-

formacija

m Europos sveikatos draudimo kortelé — www.vlk.It — Informacija apie Europos sveikatos

draudimo kortele

m ISsamus kity kelionei reikalingy dokumenty sarasas yra EK interneto svetainéje, Jisy Euro-
pa“ - http://europa.eu/index_lthtm — ,Jusy gyvenimas ES” skyrelis ,Jasy teisés ES” — ,Teisé
gyventi Salyje” — Papildoma informacija,ISvykimo is ES Saliy ir atvykimo j jas formalumai”

Visa nuoroda http://ec.europa.eu/youreurope/nav/It/citizens/living/before-moving/index.html

|SPUDZIAI

Praktikante
Kotryna:

patartina pasitarti
su patirties turinciais
Zmonémis

Iki Sios praktikos nebu-
vau ilgesniam negu méne-
sio laikotarpiui iSvykusi is
Lietuvos, todél nepamgs-
ciau apie jvairius sveikatos
draudimo ir kitus doku-
mentus, kurie reikalingi
uzsienyje.

Pries isvykq konsultavausi su panasios pa-
tirties turinciais kolegomis, ir jie pataré pa-
sitikrinti, ar visi svarbiausi dokumentai, ypac
pasas, galioja. Zinoma, akcentavo sveikatos

draudimq. Jei atsitikty nelaimé, Europos
sveikatos draudimo kortelé nemokamai ga-
rantuoja tik batingsias medicinos pagalbos
paslaugas.

Ar turéjau papildomy problemy dél doku-
menty? Ne, nes tiesiog viskq buvau gerai
iSanalizavusi ir susirinkusi reikiamus doku-
mentus.

Per praktikq vienintelj kartq prireiké svei-
katos draudimo, kai vaziuodama dviraciu
patyriau mazq avarijq - netikétai nukritau,
neprasilenkusi su kitu dviratininku. Inci-
dento metu buvo stipriai sumustas desinés
rankos pirstas. Turédama sveikatos draudi-
mq medicinos jstaigoje gavau visq reikia-
mgq pagalbq.

Beje, nenustebkite, kad kitose Salyse medici-
nos jstaigos panasesneés j privacias klinikas,
o nej musy lankomas poliklinikas.
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Studentas Motiejus:

buak iniciatyvus

Ruosdamiesi iSvykti Siokiy tokiy proble-
my turéjome tik dél Zzmogiskos klaidos. La-
bai ilgai negavome patvirtinimo is Bolonijos
universiteto, kad galime vykti ten studijuoti.
Nors musy universiteto koordinatorius ra-
mino, kad tikrai suspésime, taciau mes jau
buvome bepradedq abejoti.

Norédami buti ramesni ir labiau uZtikrinti, pa-
tys émémes iniciatyvos ir skambinome j Boloni-
jq. Pasirodo, dél tam tikry kliaciy dokumentai
i$ tiesy buvo Ssiysti per vélai. Taciau Bolonijos
universiteto koordinatorius patikino, kad dél to

Perskaityk pateiktus teiginius ir pa-
zymeék tinkamiausig dalj kelioniy ter-
mometre.

1. Siuo savo gyvenimo etapu galéciau
iSkart vykti j uzsien;.

2. Uzsienio kalbos ir kultGros visada
mane Zavéjo.

3. Greiciausiai rasciau darba uZsienyje.

4. Uzsienyje galéciau daryti tokius daly-
kus, kuriy negaliu padaryti Lietuvoje.

mes nepatirsime jokiy
nesklandumy.

ISvykstantiems  studi-
juoti ar dirbti j uZsienj
patariu daugiau do-
meétis, patiems ieskoti
informacijos,  issiais-
kinti, kokie dokumen-
tai reikalingi, kokios
laikinojo  apsistojimo
uzsienyje garantijos.

Nereikéty  atsainiai
vertinti pasiruosimo kelionei ir manyti, kad
kazkas kitas viskq padarys. Patarciau Zinoti
dokumenty tvarkymo eigq ir batinas datas,
kada reikia viskq nusiysti ar susitvarkyti.

Ar tu sergi kelioniy karstine?
. Pasimatuok temperatirq!

Visiskai
sutinku

Visiskai
nesutinku

Neturiu
nuomoneés

e



Visiskai Neturiu Visiskai
nesutinku nuomoneés sutinku

5. Man jdomu paziaréti, ar gebu tvar-
kytis uzsienio Salyje.
6. Studijos ar darbas uzsienyje buty

malonus pokytis.

7. Uzsienyje pakeisciau aplinka ir galé-
¢iau pagalvoti apie ateitj.

8. Man jdomu, ka Zmonés kitose 3alyse
mano apie lietuvius.

9. Kultariniy skirtumy patyrimas pra-
turtina mano gyvenima.

10.Lankydamasis uzsienio salyje daznai
pagalvoju, kaip jausciausi joje gy-
vendamas.

Jei daugiausiai punkty pazymeéjai raudonoje zonoje, abejoniy nekyla - tau
kelioniy karstligé! Atlik kitus pratimus.

Jei daugiausiai punkty pazymeéjai mélynoje zonoje, tai Siuo momentu tau ge-
riausia baty jgyti tarptautinés patirties Lietuvoje.
Salies pasirinkimas

Atsakyk j Siuos trumpus klausimus apie $alis, kurios tau patinka ir kuriomis domiesi.

ISvardink tris Salis, kuriose norétum trumpai pagyventi.

ISvardink tris Salis, j kurias né uz ka nevaziuotum.

Kodél pasirinkai sias Salis? Kokie dalykai jose tave Zavi arba atstumia?
Ka tu Zinai apie Sias 3alis? Kokiy asociacijy jos tau kelia?
Suzinok daugiau apie tas $alis, kurios taves nedomina.

© Centre for International Mobility CIMO, Finland
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=~ Kas tavo gyvenime pasikeis?
g
Persikélimas gyventi j uzsienj, j nepazjstama aplinka su keista kalba ir kultdra yra
didZiulis pokytis Zmogaus gyvenime. Kai kuriems jvykiams nejmanoma pasirengti i$
anksto. Taciau numatydamas galimus pokycius gali jsivertinti, kaip esi jiems pasiren-
ges, ir pagalvoti, kaip j juos reaguosi.

Debeséliai

Debeséliai vaizduoja jvairias tavo gyvenimo sritis, kurias gali paveikti persiké-
limas j uzsienio $alj. Pazymék tuos debesélius, kuriuos, tavo nuomone, isvykimas
labiausiai paveiks.

i Laisvalaikis Studijos Draugyste
eima
Pasauléziara Byvenim@ [pra.sta. Rerbay
salygos kasdiené
veikla
Karjeros Eovizing Eveikats Savos kultaros
pasirinkimai ir geroveé suvokimas
Rertybes Kita (jvardink)
Pokyciy priemimas

Prisimink, kaip praeityje reagavai ir prisitaikei prie gyvenimo pokyciy. Tai galéjo
bati persikélimas gyventi j nauja vieta, iSvykimas i$ namy studijuoti ar dirbti. Prisi-
mindamas patirtus pokycius pagalvok:

Kokia buvo pirmoji mintis?

Ka tu darei arba kaip reagavai?

Kaip jauteisi dél Sio pokycio?

Kaip tai paveiké tavo artimuosius Zmones?

Koks buvo geriausias ir blogiausias dalykas jvykus Siam pokyciui?

Kaip tu prisitaikei prie pakitusiy aplinkybiy? Kiek laiko prireiké prisitaikyti?
Ka suZinojai apie save dél Sio pokycio?

(X X X X X X 2

Ar gali jzvelgti kokiy nors tau badingy elgsenos bruozy, kuriuos vykstant poky-
¢iams greiciausiai atkartotum?
© Centre for International Mobility CIMO, Finland
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PASIRENGIMAS ISVYKTI:
KA TURI ZINOTI APIE KITA SAL])?

Dazniausiai atvykus j uzsienio 3alj il-
giau nei trims ménesiams privalu per
nustatyta laikotarpj kreiptis j tos 3alies ins-
titucijas dél leidimo gyventi. Reikalavimai
ir laikotarpis gali skirtis priklausomai nuo
salies, j kurig vyksti, ir nuo kelionés tikslo.

Atvykus | kita ES 3alj per 30 dieny lai-
kotarpj nuo jvaziavimo dienos reikia
kreiptis | atitinkama policijos komisaria-
tg arba uZsienieciy registracijos centrg
su prasymu isduoti leidima gyventi toje
salyje. Ne visos ES 3alys reikalauja jj tu-
réti, tac¢iau rekomenduojama 3j leidima
jsigyti. Jj reikés pateikti atliekant papras-
tus formalumus, pavyzdziui, atidarant
gyventojo sgskaitg banke ir pan.

Jei vyksti studijuoti pagal mainy progra-
m3a, dokumenty tvarkymu daznai pasi-
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rupina tave priimanti institucija (auks-
toji mokykla ar organizacija, kurioje
atlieki praktika ar savanoriska tarnyba).
Jei vaziuoji dirbti j konkrecia jstaiga ir
jau suderintos darbo sutarties sglygos,
leidimais ir kitais dokumentais daznai
pasirdpina darbdavys. Taciau geriau dar
kartg paklausti ir pasitikslinti.

Jeigu vykstama dirbti, leidimai gyventi
iSduodami tiesiog pateikus pasa arba ta-
patybés kortele ir jrodyma, kad dirbama
ar uzsiimama individualia veikla. Krei-
piantis dél leidimo gyventi, dazniausiai
reikia jrodyti, kad turima pakankamai
finansiniy istekliy studijuoti ar dirbti
pasirinktoje 3alyje (pateikiant dekla-
racijg arba kitu pasirinktu lygiaverciu
budu).

Naudingos nuorodos:

m Informacijos dominanciais klausimais, susijusiais su bet kuria ES 3alimi, gali gauti Europe
Direct tinklui priklausanciuose informacijos centruose. Europoje jy yra 500. Vienas didziau-
siy privalumy - informacija gali gauti skambindamas nemokamu telefonu, kurj rasi Europe
Direct interneto svetainéje http://ec.europa.eu/europedirect/

Isankstinés informacijos
krepselis

Planuodamas vykti j uzsienio Salj
manai, kad apie ja nemazai Zinai. Su-

tvarkes visus teisinius formalumus daz-
nai atsikvepi ir ,likusias smulkmenas”
palieki vélesniam laikui.

Nuvykus turimy Ziniy dazniausiai uz-
tenka daugeliui dalyky sutvarkyti,
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taciau kartais lieka keletas netikéty
detaliy. Jeigu jomis pasidométum
anksciau, kelioné palengvéty ir pavyk-
ty iSvengti beprasmio bégiojimo, ner-
vinimosi ir laiko gaiSimo. Be to, issiais-
kinus maziau zinomus klausimus, bus
paprasciau jvertinti ne tik finansines
galimybes, bet ir lengviau issisukti i$
nenumatyty situacijy.

Pries vykstant j uzsienio salj re-
komenduojama bent Siek tiek ja pa-
sidométi.

@ Perzitrék valstybiy, | kurias vykstant
Lietuvos Respublikos pilie¢iams re-
komenduojama atkreipti démesj j
kelionés sauguma, sarasa.

@ Pasidomék apie uzsienio Salyje esan-
Cias lietuviy organizacijas.

@ Pasistenk kuo daugiau suzinoti apie
salj, j kurig vyksti: pasidomék jos
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kultara, istorija, religija, ekonomika
(iSsiaiskink valiutos kursa, maisto
kainas, pragyvenimo lygj: kiek kai-
nuoja duona, gaivieji gérimai, bi-
lietas j king ir kt.). Informacijos rasi
salies, j kurig vyksti, turizmo infor-
macijos centruose.

@ Suzinok apie miesto ar vietovés, ku-
rioje apsistosi, gyvenimo salygas,
pasidomék organizacija, kurioje mo-
kysiesi, dirbsi, busi savanoris ar sta-
Zuosiesi.

@ Pasidomék dalykais, kurie gali bati
svarbds tavo kasdieniame gyvenime:
nuo keleriy mety galima vairuoti, eiti
j diskoteka, vartoti alkoholinius géri-
mus ir kt.

@ Turék kontaktus, kuriy gali prireikti
nenumatytais atvejais: bendrosios
pagalbos telefonas, policija, Lietu-
vos ambasada / konsulatas / diplo-
matiné atstovybé, ligoniné.

Naudingos nuorodos:

m Valstybiy saugumas - www.urm.lt = Konsuliné informacija

m UZsienyje studijuojantys lietuviai —- www.langas.net, interneto forumas —
wwwlietuvauzsienyje.com, lietuviy bendruomenés — www.uzsienyje.lt — Lietuviai uzsienyje

m Lietuvos atstovybiy kontaktai — www.urm.lt — Lietuvos atstovybés

Svarbus kontaktai ir
duomenys

Vykdamas | uZsienio 3alj privalai
salia turéti keletg svarbiy kontakty ir
duomenuy.

@ Priimancios organizacijos ar darbo-
vietés kontaktiné informacija: tiks-
lus pavadinimas, adresas, telefonas,

faksas, elektroninis pastas, atsakingo
asmens vardas ir pavardé bei kon-
taktai.

€ Tavo gyvenamosios vietos uzsienyje
adresas. Jei apsistosi bendrabutyje,
motelyje ar sveciy namuose, zinok
ju telefona, faksa, elektroninj pasta
ir Zzmogaus, su kuriuo gali kontak-
tuoti, varda, pavarde ir telefong
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ar elektroninj pasta. Jei nuomojiesi apie tai, kaip tau sekasi. Jiems reikéty
bustg, Zinok Seimininky vardus ir pa- pasakyti ir tiksly tavo gyvenamosios
vardes bei jy kontaktinius duomenis. vietos uzsienio Salyje adresa.

€ Kaip i$ oro ar jary uosto, traukiniy ar
autobusy stoties nuvykti j priimancia
organizacija ar savo gyvenamaja vieta.

Planuodamas basimg kelione kon-
sultuokis su kolegomis, draugais ar
pazjstamais, kurie jau turi studijy, sta-

Be abejo, deréty artimiesiems pra- Zavimosi, darbo ar savanorystés uzsie-
nesti apie kelionés marsruta ir susitarti, nyje patirties. leskok informacijos visais
kada ir kokiu buadu jie bus informuoti prieinamais budais.

W Naudingos nuorodos:

m Informacija apie Europos $alis ir JAV ketinantiems vykti studijuoti: Euroguidance interakty-
vaus leidinio Profesijos vadovas 2010 studijy uzsienyje skyriuje http://www.euroguidance.lt/
profesijosvadovas

m Informacija ketinantiems dirbti Europos salyse http://www.ldb.It/eures

m Informacija ketinantiems buti savanoriais uzsienyje http://www.jtba.lt

m Informacija ketinantiems vykti j kitas ES salis http://www.eurodesk.Ilt

Pasiruoses? Démesio! Startas!

Norédamas iSvykti i$ Lietuvos neturi bati aukstos kvalifikacijos specialistas ar kal-

by asas - juk j uzsienj vaziuoji mokytis! Visgi reikéty turéti daugybe jgudziy, kurie
padés jveikti jvairias situacijas naujojoje aplinkoje. Prie$ vykdamas gali pasitikrinti,
kokius turi jgtdzius ir kokiais pasizymi gebéjimais. Tai turéty padidinti tavo pasiti-
kéjima savimi.

|vertink save ir savo gebéjimus pasirinkdamas tinkamiausius atsakymus j Zemiau
pateiktus teiginius: 1 — i esmés ne; 2 - kartais; 3 — daznai; 4 - beveik visada.

1. AS gerai suprantu nezodine komunikacija, gestus. 1 2 3 4

2. Man lengva kalbéti su nepazjstamais Zmonémis. 1 2 3 4

3. Astoleruoju kity nuomones ir jZvalgas net tuomet, kai jos i$
esmeés skiriasi nuo manujy.
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4. AS stengiuosi bati atviras jvairiems dalykams. 1 2 3 4
5. Man nesudétinga i$sakyti savo nuomone grupéje. 1 2 3 4
6. AS galiu pasakyti tai, ka noriu, uzsienio kalba. 1 2 3 4
7. ASrealiai suvokiu savo stiprybes ir silpnybes. 1 2 3 4
8. AS greitai prisitaikau prie kintanciy aplinkybiy. 1 2 3 4
9. Galiu bati lankstus jvairiose situacijose. 1 2 3 4
10. Lengvai jveikiu nesaugumo jausma. 1 2 3 4
11. Mane galima apibudinti kaip linkus;j rizikuoti. 1 2 3 4

12. Nepasiduodu, kai man nesiseka; priesingai — a$ vél bandau ir

mokausi i$ savo klaidy. 1.2 3 4
13. AS atviras naujovéms; esu pasirenges patirti ir iSmokti naujy
1 2 3 4
dalykuy.
14. Zinau, kaip ,isgyventi* stresinius laikotarpius. 1 2 3 4
15. Man patinka susipazinti su naujais Zmonémis ir as aktyviai 2 3 a4

stengiuosi tai daryti.

16. AS nesidroviu paprasyti patarimo Zzmoniy, kuriy nepazjstu. 1 2 3 4

17. AS pasirenges tirti, apmastyti savo mastymo ir veiklos
badus.

Jei surinkai daugiausia 1:,Né vienas negimé profesionalu! Viskas, ko man rei-
kia, - tai entuziazmas ir tinkama nuostata jgyti daugiau ziniy, gebéjimy ir jgtdziy.”

Jei surinkai daugiausia 2: ,AS jau turiu daug naudingy jgadziy. Man tik reikia
daugiau pasitikéjimo savimi.”

Jei surinkai daugiausia 3: ,Esu pasirenges gyventi uzsienyje.”
Jei surinkai daugiausia 4:,Ko a$ dar laukiu? Laikas krautis lagaming ir vaziuoti!”

© Centre for International Mobility CIMO, Finland
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PASIRENGIMAS ISVYKTI:
KA PASIIMTI | KELIONE?

BagaZzo turinys daznai kelia nema-
73 galvos skausma. Sunku nuspresti,
ka batina jsidéti ir ko visgi bty galima
atsisakyti.

Stai keletas rekomendacijy, kad laga-
mino pakavimas nevirsty kancia, o uz-
sienyje turétum reikiamus daiktus.

@ Lagaming pradék pakuotis i$ anksto.

@ Visko j lagaming nebutina sukrauti.
Svarbiausius daiktus gali jsidéti j ran-
kinj krepsj, kurj kelionés metu turési
su savimi.

@ Jei keliausi léktuvu, pasitikrink, koks
lagamino ir rankinio bagazo svoris,
apimtys leidziamos vykstant | pasi-
rinkta $alj. Informacija suteiks oro li-
nijy bendrové, kurioje pirkai bilieta.

@ Tiek keliaujant autobusu ar trau-
kiniu, tiek skrendant léktuvu keliy
lagaminy veztis nepatartina. Be to,

W

didesné galimybé kazka pamirsti
ar pamesti.

@ Pasidomék, kokiy daikty ar produkty
kiekis vezant per sieng yra ribojamas,
kokios nustatytos didziausios galimy
vezti produkty normos.

@ Pries iSvykdamas pasidomék, koks
salies, j kurig vyksti, klimatas, kokia
temperattra buadinga konkretiems
mety laikams — bus lengviau atsirinkti
drabuzius ir kai kuriuos kitus daiktus
(kremas nuo saulés, skétis ir pan.).

@ Apsispresk, ka batina jsidéti, o ka
galima jsigyti nuvykus (drabuziy ir
avalynés kitam sezonui galima nusi-
pirkti vietos parduotuvése, higienos
priemoniy taip pat galima veZztis tik
trumpam laikotarpiui).

Pasiimk tik svarbiausius daiktus
ir nepamirsk, kad uz bagazo virssvorj
dazniausiai tenka moketi!

Naudingos nuorodos:

m Lagaminas ir rankinio bagazo svoris — www.vilnius-airport.Ilt - Informacija keleiviams
m Didziausios galimy veZzti produkty normos - www.cust.lt — Keleiviui
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Rekomenduojamas lagamino turinys: &

[[] paso arba asmens tapatybés kortelés kopija, patvirtinta notaro
(pravers, jei pamesi ar prarasi originala); \

[] ne tik 3alies, j kurig vyksti, klimatu tinkami, bet ir Siltesni drabuZiai;

[] patogi avalyné (patariama neimti naujos ir neisbandytos); \

[] apatinis trikotazas, marskinéliai, kojinés; N

[] higienos priemonés (3ampanas, dezodorantas ir pan.);

[] vaistai (nuo skausmo, alergijos, persalimo, virskinimo sutrikimy ir pan.);

[[] veZzamos technikos prietaisams reikalingi priedai (pavyzdZiui, mobiliojo telefono,
fotoaparato, kompiuterio baterijos ir jkrovikliai, adapteris);

[[] adata ir sidlai;

[] darbui, stazuotei, studijoms ar savanoriskai veiklai reikalinga literatira, kitos priemonés.

| rankinj bagaza \
(nedidele rankine arba kuprine) jsidék: P
[[] asmens dokumentus — pasa ar asmens tapatybés kortele; 4 lu

[] kelionés dokumentus - léktuvo, traukinio ar autobuso bilietus, sveikatos drau-
dimo pazymeéjima ar Europos sveikatos draudimo kortele, gyvenamosios vietos
rezervacijos patvirtinima, priimanciujy organizacijy ar asmeny kontaktus ir pan.
Taip pat dokumentus, kurie jrodyty kelionés tiksla. Jy gali prireikti kertant siena. ES
salyse jy greiciausiai neprasys, bet vykstant j kitas 3alis muitingje gali pasiteirauti
vizito tikslg ir laikotarpj patvirtinancio dokumento;

[[] vaistus, kuriy gali prireikti;

[] pinigine, kurioje buty Siek tiek grynujy ir santaupy korteléje. Jy gali prireikti nuvy-
kus arba nenumatytais atvejais;

[[] mobilyjj telefona;

[[] rasiklj ir uzrady knygele;

[[] neSiojamajj kompiuterj (jeigu jo prireiks);
[] fotoaparata, MP3 grotuva.

Jeigu pagal nustatytas svorio ir apimciy normas visy butiny daikty nepavyksta
sutalpinti j bagaza, pasidomék, kas finansiskai geriau — mokéti uz virssvorj atitinka-
mose oro linijose ar atsisiysti daikta pastu?

Kai lagaminas ir rankinis bagazas bus supakuoti, pasirink kelionei patogius dra-
buzius, avalyne ir skirk pakankamai laiko nuvykti j oro uosta.
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ISPUDZIAI

Savanoré Lina:

buatinus daiktus susirasiau
popieriaus lape

Mane priémusi savanoriy organizacija
juokavo, kad as turbat issiruosiau j savaités
kelione, o ne j pusmecio savanoryste. La-
gaminas buvo vidutinio dydZio, bet jame
tilpo viskas, ko reikéjo. Tuo tarpu nemazai
savanoriy atvyko su didziuliais lagami-
nais ir pasiruose kone kelionei aplink pa-
saulj skirtingais mety laikais.

Iki tol buvau nemaZzai keliavusi, todél
Zinojau savo poreikius ir daikty svarbg.
Lagaming supakavau greitai, nes buvau
popieriaus lape susirasiusi daiktus, kuriy
man tikrai prireiks — patogios avalynés,
basuciy, apatinio trikotazo, reikiamy dra-
buziy, tiek trumpomis rankovémis, tiek
Siltesniy, batiniausiy vaisty, technikai
jkrauti reikalingy krovikliy ir pan. Kai
kuriuos daiktus is pirminio svarbiausiy
daikty sqraso teko iSmesti, pavyzdZiui,
vienq sportiniy bateliy porq.

Be abejo, svarbiausi daiktai yra dokumen-
tai, kontaktiniai duomenys, telefonaiirt. t.
Visa tai patarciau laikyti arciau saves, vie-
noje vietoje, geriausia — rankinéje.

Pries kelione issiaiskinau, kad oras Mag-
deburge mazai skiriasi nuo Lietuvos. Tik

teko skaityti, kad Ziemos kiek Svelnesnés
nei Lietuvoje. Neapsikrauti daiktais man
padéjo ir kitos aplinkybés — savanorystés
vieta netoli nuo Vilniaus, todél maniau,
kad laisvomis dienomis galésiu grjzti
namo, aplankyti Seimgq, draugus ir stores-
nius drabuZius pasikeisti j plonesnius. Ta-
Ciau taip susiklosté, kad namo teko grjzti
tik kartq ir neplanuotai. Daikty trakumo
tikrai nepajutau, o jeigu ko labai prireik-
davo - pasiskolindavau is kity savanoriy
arba nusipirkdavau Magdeburge.

Pries kelione susirinkau
nemaZzai informacijos
apie kainas minétame
mieste, lankytinas vie-
tas, konkretesnj vaizdq
susidariau  kalbéda-
masi ir su anksciau ten
buvusiais savanoriais.
Kadangi kainos auks-
tesnés negu Lietuvoje,
avalynés, drabuZiy ar
kosmetikos priemoniy
geriausia buvo pasiim-
tiis namy.

Pasirodys keista, bet

griZdama namo kartu
su lagaminu parsiveZiau jau ne vieng,
0 dvi nedideles rankines. Namiskiams
buvau pazadéjusi bent simboliniy
lauktuviy.
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Darbuotojas
Ernestas:

pamirsau
kietqjj diskq

Vienas pamirs-
tas daiktas gali kiek
apkartinti  viesna-
gés pradzig, o jeigu
ji darbiné ir trukty
tik savaite arba
avi, tikétina, kad
tai baty nedidelé
katastrofa.

Dziaugiuosi, kad man taip nenutiko, nes
Lisabonoje buvau metus, o ne savaite, ir
mano problema netapo tokia svarbia. Pa-
sirodo, namuose, prieSkambaryje ant baty
dézés, palikau kietgjj diskq su visu savo
portfolio, nors jis buvo svarbiausiy daikty
sqrase. Nejsidéjau kietojo disko tik todel,
kad labai skubéjau. Matyt, skyriau per ma-

Zai laiko lagaminui pakuoti ir iki oro uosto
nuvaziuoti.

Darbdaviai apie mane Zinojo ir buvo mate
darbus, todél is pirmo Zzvilgsnio mano
portfolio nebuvo itin reikalingas. Taciau
buvau nutares apsisaugoti nuo netikétu-
muy, kuriy laukti ilgai nereikéjo.

Naujoji jmoné jrasé mane j vieno konkur-
so paraiskg, todél mano portfolio prireiké
jau antrgjq savaite. Teko kaZkaip suktis
is situacijos — skambinti draugui, kuriam
metams isnuomavau savo butq, ir pra-
Syti, kad atsiysty man tq nelemtq kietgjj
diskq.

Laimei, iki paraisky pateikimo konkursui
buvo like dar keletas savaiciy, todél mano
portfolio suspéjo atkeliauti laiku.

Tai dar vienas jrodymas, kaip kruopsciai
reikia viskq susidélioti. Galima, aisku, atsi-
pusti ir vaZiuoti kaip j Svente, bet nesino-
réty pries naujuosius kolegas pasirodyti
issiblaskiusiu ar nepareigingu.




UZSIENIO KALBOS |GUDZIAI

Svarbi rekomendacija iSvykstant -
mokeéti salies, j kurig vyksti, oficialig kalba
tokiu lygiu, kad galétum susikalbéti. Zi-
noma, jei vyksi j uzsienj pagal tarptautine
programa ar projekta, dazniausiai tau rei-
kés mokeéti angly - vis dazniau jvardijama
kaip ,tarptautine uzsienio” - kalba.

Visgi kitos 3alies oficialiosios kalbos pa-
grindus rekomenduojama turéti (bent
mokeéti pasisveikinti, padékoti, atsisveikinti
ir pan.). Todél prie$ vykdamas pasidomék,
kokia kalba yra gimtoji tave priimancioje
salyje, ir skirk bent keleta ar keliolika valan-
dy pagrindinéms frazéms mokytis.

UzZsienio Salyje taip pat gali susidurti su
dar vienu kalbiniu kuriozu. Nenustebk, jei
Lietuvoje kelerius metus saziningai tobu-
lines uzsienio kalbos Zinias svecioje 3alyje
kartais pasijusi taip, lyg pirma karta ja gir-
détum. Daugelis Zmoniy taip jauciasi, kai
tenka diskutuoti ar Snekuciuotis su gimta-
ja kalba bendraujanciais uZsienieciais.

Kasdienéje Snekamojoje kalboje varto-
jama nemazai Zargono, daznai juntamas
skirtingas regiony akcentas, be to, kie-
kvienas Zmogus turi savo kalbéjimo ma-
niera ir ypatumy. Todél neretai Snekamoji
kalba gerokai skiriasi nuo mokykloje ar
studijy metu girdétos kalbos.

Snekamosios kalbos
tobulinimas

Siekiant apsidrausti nuo galimy ne-
tikétumy, pries kelione patartina pato-
bulinti kalbinius jgadZius.

@ Jei jauti, kad tau triksta snekamo-
sios kalbos jgudziy, uzsirasyk j kon-
krecios uzsienio kalbos tobulinimo
kursus.

@ Skaityk kuo daugiau uZsienio spau-
dos ir interneto portaly - Ziniasklai-
doje vartojama kalba yra labai arti-
ma gyvai kasdienei kalbai.

@ Jei turi galimybe, ziarék filmus origi-
nalo kalba ir tos salies, j kurig vyksi, TV
kanalus - tai labai gerai lavina kalbos
supratima ir praplecia Zodyna.

€ ,Auksiné taisyklé” tobulinant kalbos
jgudzius — kuo daugiau praktikos.
Stenkis daugiau bendrauti uzZsienio
kalba. Naudokis galimybe pasisakyti
kalbos kursuose, bendrauk ,Skype”,
internetu, nevenk pokalbiy su pazjs-
tamais uzsienieciais — né pats nepa-
jusi, kaip greitai patobulinsi uzsienio
kalbos jgtdZius.

Nuvykus | kita Salj svarbiausia —
nebijoti Snekéti. Gramatikos ir kitos
taisyklés néra esminis dalykas norint
susikalbéti, suprasti kitg ir perteikti
savo mintis. Todél kai kuriose situaci-
jose reikéty pamirsti sudétingy grama-
tiniy konstrukcijy schemas ir tiesiog
bendrauti.

Ypac tai aktualu bendraujant neforma-
liai. Siuo atveju praveréia ir tarptautiniy
7odziy bagazas, ir kino kalba, ir visos
kitos priemonés, kurios padeda supras-
ti vienam kita. Jei abi pusés labai nori
susikalbéti ir yra geranoriskai nusitei-
kusios (o taip dazniausiai ir bana), is
pirmo zvilgsnio sudétingos situacijos
paprastai issisprendzia.
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Taciau kai kuriais atvejais gali prireikti ir
formalios kalbos. Taigi nuvykes j uzsie-
nio 3alj klausk, bendrauk, ten tebega-
lioja ta pati taisyklé — praktika.

Norédamas greiciau perprasti vietinés
kalbos ypatumus, uzsirasyk j kursus.
Uzsienyje kalbos kursus gali sidlyti

W

priimanti organizacija, darbovieté. Pa-
sidomék, ar apylinkéje néra mokymo
institucijos, kurioje galétum mokytis
kalbos.

Nesvarbu, koks tavo kalbos mokéji-
mo lygis, — visada pravers kelioninis
zodynélis.

Naudingos nuorodos:

m Kalbos mokéjimo lygj galima jsivertinti naudojantis Europass kalby pasu. Jame iSsamiai pa-
aiskinta, kaip vertinti savo Zinias ir jgtdzius pagal penkias kategorijas: kalbos supratimas
klausant ir skaitant, gebéjimas bendrauti ir pateikti informacija Zodziu, rasymas. |sivertinti
galési pagal sesis kalbos mokéjimo lygmenis: nuo Zzemiausio A1 (pradedantis vartotojas)
iki auksciausio C2 (jgudes vartotojas). Informacija - www.europass.It

JSPUDZIAI

Studentas Motiejus:

didziausia blogybé -
bijoti kalbeti

Mane italy kalba ir kultara Zavi jau se-
nokai, tad studijos Bolonijoje buvo tarytum
svajonés issipildymas. Taciau ir supratau,
kad mokant tik paprastas frazes (,Buon
giorno!” ar ,Buona sera!”) gatvéje vargu ar
pavyks bent pavirsutiniskai susikalbéti su
vietiniais prekeiviais.

Pries isvykq pusmetj lankiau italy kalbos kur-
sus. Nors ir Zinojau, kad Sios kalbos kursai
bus ir Italijoje, taciau kiek liadino faktas, kad

bet kokiu atveju studen-
tams is kity valstybiy teks
bendrauti angliskai. Tad
italy kalbg galésiu tvirtai
iSmokti ir panaudoti ne-
bent bendraudamas su
vietiniais, eidamas j biblio-
tekas, kultaros renginius,
susirades draugy is Italijos.

Kursai Lietuvoje buvo nau-
dingi - prasiplété Zodynas,
suZinojau sakiniy struktd-
rq ir jauciausi gana pato-
giai kalbédamas italiskai,
taciau gimtoji kalba yra gimtoji ir ne visa-
da pavyksta ,pagauti” vietinius akcentus,

e



Zargonus ir kitas snekamosios kalbos sub-
tilybes. Tuo jsitikinau jau per pirmgjj italy
kalbos kursq Bolonijos universitete. Nors
Zinojau, kq reiskia konkretus Zodis, taciau
tarimas buvo kiek kitoks. Gatvése kalbanciy
Zmoniy kai kuriy ZodZiy ar sakiniy visai ne-
suprasdavau.

Kol jvyko kalbinis luZis, praéjo trys ar keturi
meénesiai. Turéjau savo metodikq, kaip pa-
siekti uZsibréztq tikslg, — bendrautiitaliskai.
Kiekvienq savaite dvi dienas po keletq va-
landy skirdavau pasivaiksciojimui po par-
duotuves, turgelius, gatves, kultaros rengi-
nius. Klausydavau, kaip italai kalba, pats

Darbuotojas
Ernestas:

naujai iSmoktas
frazes karto-
davau gatvéje

| Lisabong vykau
savo kalbos kuprinéje
turédamas keletq pasis-
veikinimo - ,Bom dia!;
,Boa tarde!” - ir atsis-
veikinimo -, Adeus!” - fraziy. Be to, mokéjau
atsiprasyti, padekoti ir paklausti:,Porque?”

Buvau jsitikines, kad pasaulis yra visiskai
globalus ir susikalbéti angliskai Portugalijo-
jejsikarusioje jmonéje, kuri iesko darbuotojy
iS uZsienio, neturéty bati problemy. Jy ir ne-
buvo, kol neiseidavome kad ir j vietinj turgy
nusipirkti egzotiniy vaisiy ar pasideréti del
svieZiy juros skanumyny kainos.

Deréjimosi balagane jauciausi svetimas,
nieko nesuprantantis, tad kiek prisibijojau

stengdavausi klausti gatveés prekeiviy — ne
todél, kad man noréjosi nusideréti ir preke
Isigyti pigiau, o kad lengviau jsisavinciau jy
»ayvajq” kalbq. NemaZai sunkumy sukélé
ir italiski darZoviy bei kity produkty pava-
dinimai. Bet juos sistemingai iSmokti — taip
pat buvo tik laiko klausimas.

Kaip jau minéjau, pastangos nenuéjo vel-
tui. Vienareiksmiskai galiu pasakyti, kad
kalbiné praktika gatvéje buvo geriausias
badas sustiprinti ir tobulinti italy kalbq. Di-
dZiausia blogybé - bijoti kalbéti. Daug ge-
riau klysti ir bendrauti negu didZigjq laiko
dalj tyléti.

keliauti j turgy vienas ir permokéti uz pasid-
lytas prekes. Be abejo, i$ pradziy man pagel-
béjo naujieji kolegos ir kolegés, kurie mane
lydédavo j savotiskus ,,minishopingus”

Véliau supratau, kad kolegos visada man
kompanijos nepalaikys, todél nutariau pats
savarankiskai mokytis portugaly kalbos. Tai
man sekési gana sunkiai.

IS pradziy uZsiraSiau | vietinés kalbos
kursus, kurie vyko tris kartus per savaite.
Siekdamas greiciau suprasti, Ziarédavau
vietiniy TV programas, skaitydavau infor-
macijq internete, net visas mobiliojo tele-
fono funkcijas nustaciau portugaly kalba.
Anksti ar vélai — spresti jums, bet praéjus
Siek tiek daugiau nei pusmeciui jau pra-
déjau pamazu ,perkgsti” gana sudétingq
kalbg.

Siek tiek gailéjausi, kad daugiau portugaly
kalbos Ziniy neatsiveziau is Lietuvos, kur ga-
léjau mokytis palaipsniui. Be abejo, kitokia
aplinka leido kur kas greiciau mokytis kal-
bos, jos vartojimo. Po kiekvienos pamokos
iSmoktas naujas frazes galéjau eidamas pa-
sikartoti cia pat, gatvéje.
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ISLAIDY PLANAVIMAS

Svecioje 3alyje tave pasitiks kita va-
liuta, kitoks pragyvenimo lygis ir, tikéti-
na, aukstesnés kainos nei Lietuvoje.

ISlaidy planavimo ir sgskaity balanso
lentelése greiciausiai atsiras keletas
naujy eilu¢iy. Naujos gyvenimo s3-
lygos ir gyvenimo budas i$ pradziy
gali iSmusti i$ pusiausvyros. Pajusi,
kad sunku jvertinti, ar 1,75 euro uz
mineralinio vandens buteliuka yra
daug ar mazai? Nueiti j kino filmg uz
10 svary sterlingy yra prabanga ar
kasdienybé?

UZsienyje gali pasitaikyti ir tokiy situ-
acijy, kai reikés skambinti namiskiams
arba draugams ir prasyti paskolinti pi-
nigy, nes jpuséjus ménesiui kisenése
Svilpaus véjai. Norint to iSvengti, batina
planuoti savo islaidas.

Pirmiausia reikia suskaiciuoti batinasias
ménesio ar savaités islaidas: bustas,
maistas, transportas, reikalingas rezer-
vas nenumatytiems atvejams. IS to, kas
lieka, galima planuoti, kiek ne pirmos
batinybés dalyky gali sau leisti (pramo-
gy, kelioniy, ekskursijy ir t. t.).

Planuoti islaidas tau gali padéti tokia lentelé.

DATA

Kaip galima sutaupyti?

Gyvenamoji vieta. Rinkis ne vieSbu-
Cius, o sveciy ar jaunimo nakvynés namus.
Rezervuokis anksto internetu — kainos bus
palankesnés, o pasirinkimas — didesnis. Jei-
gu Zadi uzsienyje pabuti ilgiau, patartina
nuomotis kambarj Seimoje arba studenty
bendrabutyje. Dél gyvenamosios vietos
galima kreiptis ir j toje 3alyje jsikdrusius
lietuviy bendruomenés atstovus.

Maistas. Jeigu yra galimybé, maistg
gamink naujuose namuose - taip pi-
giau. Jeigu gaminti nemégsti, nemoki
ar neturi galimybiy, susirask draugy,
kuriems maisto gaminimas teikia malo-
numa. Galbat tu turi kity gabumy (pa-
vyzdZiui, graziai piesi), todél tai gali buti
ir savotiski mainai. Rekomenduojama
nevalgyti restoranuose, ypac esanciuo-
se 3alia turisty pamégty viety. Paéjéjes
kelis Simtus metry rasi gerokai pigesniy,
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taciau nebutinai prastesniy maitinimo
jstaigy. Jeigu maistg zadi vezti i namy,
batinai oro bendroviy tinklalapiuose
pasidomék, kokiy maisto produkty lei-
dZiama turéti lagaminuose.

Transportas. Geriausia rinktis vie-
$3jj transporta ir jsigyti ilgesnj laiko-
tarpj galiojancius bilietus. Kai kuriose
salyse, ypac Skandinavijoje, labai popu-
liaru vazinéti dviraciu, todél pasidomék
galimybe jj iSsinuomoti ar jsigyti. Jei
prireiks taksi paslaugy, turék smulkiy
pinigy - taksi vairuotojai daznai tikina
neturintys grazos.

Pramogos. Daugelj muziejy kasdien
arba tam tikromis savaités dienomis gali
aplankyti nemokamai - informacijos

ISPUDZIAI

Savanoré Lina:

pinigy pakako ir Saliai pazinti,
ir laisvalaikiui

Prie$ pradédama pasakoti apie tai, kaip
man pavyko paskirstyti gautas léSas, noriu
atkreipti démesj, kad pirmyjy dieny ar sa-
vaiteés islaidoms reikia turéti savy pinigy. Tai
aktualu ir savanoriams, ir kitiems iSvykstan-
tiems.

Kokio dydzio suma tai turéty buati, reikéty at-
sizvelgtij pragyvenimo lygj, kainas ir j tai, kq
vezatés lagamine. Kiekvienas pinigy sumq
turéty apsiskaiciuoti pagal savo poreikius.

suteiks turizmo informacijos centrai.
Paprastai didziyjy miesty lankytojams
sitloma jsigyti vadinamasias ,miesto
korteles”. Jei planuoji aplankyti keleta
muziejy ar kity lankytiny viety, jsigijes
minéta kortele galési tai padaryti uz ge-
rokai mazesne kaina.

Dazniausiai su,miesto kortele” nereikia
ilgai laukti prie biliety kasos ar norint
patekti j tam tikrg objekta. Be to, su ja
daznai sidlomas nemokamas naudo-
jimasis vieSuoju transportu, taikomos
nuolaidos tam tikruose restoranuose.
Tiesa, pries jsigydamas ,,miesto kortele”
detaliai iSsiaiSkink, j kurias vietas jlei-
dziama nemokamai, kokios sidlomos
nuolaidos ir t. t. Svarbiausia, kad ji tau
bty naudinga.

As apskaiciavau, kiek
pinigy apytiksliai pri-
reiks pirmgjq savaite.
Pries iSsvykdama susi-
siekiau su mane pri-
imancia organizaci-
ja ir suZinojau apie
apmokéjimo sqlygas,
maistpinigius ir dien-
pinigius. Zinojau, kad
pirmgsias dienas teks
verstis is savo lésy.

Visus finansinius
dalykus reikéty is-
siaiskinti pries vykstant: kokia forma bus
atsiskaitoma — maistpinigiai grynaisiais ar
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pristatant Eekius ir pan., kaip daZnai bus mo-
kami pinigai. Patiems bus ramiau, kai Zinosi-
te, ko laukti, ir nenutiks jokiy staigmeny.

Pragyvenimo lygis Magdeburge aukstesnis
nei Vilniuje, todél islaidauti nebuvo nei ga-
limybiy, nei didelio noro. Valgj daZniausiai
gaminome namuose — organizacijos is-
nuomotame bute, kuriame gyvenau dar su
dviem kolegémis is kity Saliy.

Retkarciais su draugémis iSeidavome j mies-
tq pasilinksminti, laisvomis savaitgalio die-

nomis keletq karty traukiniais ar autobusais
aplankéme ir kitus Vokietijos miestus. Sai-
kingai leidZiant pinigus, jy pakako ir Saliai
paZzinti, ir kai kurioms laisvalaikio pramo-
goms. Tiesa, rakantiems Zmonéms teko rim-
tai pasispausti - cigaretés ten kainavo kone
dvigubai brangiau negu Lietuvoje.

Biudzeto paskirstymo lentelés nepildziau. Jau-
ciau pinigy srautus, planavau, kiek Iésy galiu
skirti per dvi ar tris artimiausias dienas. Finan-
sinio saugumo suteiké ir santaupos, kurias bu-
vau sukaupusi pries kelione.




ISSILAVINIMO IR KVALIFIKACIJOS

PRIPAZINIMAS

Kiekviena $alis turi skirtingg 3vieti-
mo sistema, todél darbdaviai ir aukstojo
mokslo institucijos nebdatinai Zino, ar uz-
sienyje jgytas iSsilavinimas prilygsta jy
salyse sitlomoms studijy programoms.

Neretai pirmas svarbus Zingsnis, kurj turi
padaryti norédamas testi studijas ar dirbti
uzsienyje, yra turimo issilavinimo ar kvali-
fikacijy jvertinimas, atliekamas atsakingy
valstybés institucijy. Toks vertinimas uz-
sienio organizacijoms padeda suprasti,
koks yra tavo jgyto ir jy Salyje suteikiamo
issilavinimo ar kvalifikacijy santykis.

Kas vertina Lietuvoje?

Studijy kokybés vertinimo centras
atsakingas uz uzsienyje jgyty kvalifika-
cijy vertinima ir pripazinima, jo darbuo-
tojai galés atsakyti, ar uZsienyje jgytas
iSsilavinimas pripazjstamas ir Lietuvoje.

Studijy kokybés vertinimo centras taip
pat yra ta institucija, j kurig reikia kreip-
tis, jei uzsienio aukstojo mokslo jstaiga
ar darbdavys papraso jvertinti Lietuvoje
gautg issilavinima. Centre parengtame
specialiame dokumente uZsienio 3alies
organizacijai paaiskins, kam jy salyje pri-
lygsta Lietuvoje jgytas issilavinimas.

Kas vertina uzsienyje?

Europos ir kai kuriose kitose uZsie-
nio Salyse issilavinima ir kvalifikacijas

vertinancios institucijos yra sujungtos j
specialius tinklus: Europos nacionaliniy
informacijos centry tinkla ir Nacionali-
nio akademinio pripazinimo informa-
cijos centry tinkla. Jie kartu veikia kaip
ENIC/NARIC tinklas ir atlieka tas pacias
funkcijas, kaip ir Studijy kokybés vertini-
mo centras Lietuvoje.

Tad jei badamas uZzsienio salyje noré-
tum, kad jvertinimg atlikty tos salies
institucija, kreipkis j ENIC/NARIC tinklo
centrus. Jei pasirinktoje Salyje néra tokio
centro, kreipkis | tos Salies ministerija,
kuri atsakinga uz Svietima.

Dokumenty tvarkymas

Jei j uzsienj vyksti pagal programas,
pagrjstas tarpinstituciniu bendradarbia-
vimu (Svietimo mainy programos, sa-
vanorystés, jaunimo mainy programos,
darbuotojy stazuotés pagal institucijy
susitarimus ir pan.), tai bet kuriuo atveju
gausi patirtj patvirtinancius oficialius do-
kumentus. Jais pasirtpins konkrecig pro-
grama administruojanti organizacija.

Jei j uzsienj pasimokyti ar padirbéti vyksti
asmenine iniciatyva, tai kvalifikacijos to-
bulinimg ir iSsilavinima patvirtinanciais
dokumentais turési pasirtpinti pats. Tau
padés jau minétas Studijy kokybés ver-
tinimo centras. Taip pat baigdamas vies-
nage uzsienio institucijoje nepamirsk
paprasyti tavo jgyta patirtj patvirtinanciy
dokumenty.
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Ketindamas vykti j uZzsienj studijuoti
pasidomék, ar organizacija, j kurig nori
vykti, yra oficialiai pripazjstama toje 3a-
lyje. Privalai bati jsitikines, kad aukstojo
mokslo jstaigos ar darbdaviai (priklau-
somai nuo to, ka planuoji daryti baiges

W

studijas) kitose 3alyse pripazins tavo
jgyta issilavinima. Kitu atveju tik iSSvais-
tysi laikg ir pinigus. Todél prie$ prade-
damas studijas kitoje Salyje susisiek
su Studijy kokybés vertinimo centru
Lietuvoje.

Naudingos nuorodos:

m Studijy kokybés vertinimo centras — www.skvc.It
m Europos ir kai kuriose kitose uzsienio 3alyse veikiancios issilavinima ir kvalifikacijas verti-

nancios institucijos — www.enic-naric.net

Youthpass pazyméjimas

Dalyvaujant jaunimo mainy, jau-
nimo iniciatyvy, Europos savanoriy
tarnybos ir mokymo kursuose pagal
programa ,Veiklus jaunimas” suteikia-
ma galimybé gauti Youthpass pazymé-
jima. Jis jrodo asmenine neformalaus
ir savaiminio mokymosi patirtj, rezul-
tatus ir bendruosius gebéjimus (Zinias,
jgudzius, poziurius), jgytus dalyvaujant
minétose veiklose.
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Youthpass - tai:

@ sertifikatas Zmonéms, dalyvaujan-
tiems programoje ,Veiklus jaunimas”
Jj iSduoda organizacijos, kurios jgy-
vendina $ios programos projektus;

@ galimybeé j(si)vertinti ir apradyti vyk-
dytg veiklg bei jos metu pasiektus
mokymosi rezultatus;

© mokymosi koncepcija, kuria remiasi
Europos Komisija jaunimo neforma-
laus ugdymo srityje;

@ budas pristatyti ir paaiskinti programos
veiklas Zmonéms, nesusijusiems su jau-
nimo sritimi (pvz., darbdaviams).

Naudingos nuorodos:

m Oficialus Youthpass tinklalapis - www.youthpass.eu
m Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agenttros (JTBA) tinklalapis — www.jtba.lt/youthpass
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Europass dokumenty
aplankas

Europass dokumentai - tai visoje ES
naudojamy bendry dokumenty aplan-
kas, padedantis standartizuotaiir iSsamiai
pateikti asmenine informacija, duomenis
apie issilavinima, profesinj pasirengima,
turimas kompetencijas ir jgudzius.

Europass sudaro:
@ Europass CV,
@ Europass kalby pasas,

W

m Www.europass.lt
m http://europass.cedefop.europa.eu/

JSPUDZIAI

Praktikanté Kotryna:

pagelbéjo mobilumo
dokumentas

Norint atlikti praktikq
Briuselyje pagal Mokymosi
visq gyvenimq programq
teko parengti ne tik savo
gyvenimo aprasymgq, bet ir
pateikti kitokios informaci-
jos. Baigusi praktikq noré-

@ Europass diplomo priedélis,
@ Europass pazyméjimo priedélis,
@ Europass mobilumo dokumentas.

Europass yra naudingas moksleiviams,
studentams, ieSkantiems darbo Lie-
tuvoje, planuojantiems vaziuoti mo-
kytis ar dirbti j ES 3alis, baigusiems
profesinio rengimo ar aukS$tasias
mokyklas, karjeros konsultavimo ar
personalo atrankos specialistams. Eu-
ropass dokumentai gali bati pildomi
ir iSduodami visomis oficialiomis ES
kalbomis.

Naudingos nuorodos:

jau turéti dokumentq, patvirtinantj mano
dalyvavimq tarptautiniame projekte. Siuo
atveju ypac pagelbéjo Europass mobilumo
dokumentas. Pries iSvykstant j uZsienj dél jo
geriausia kreiptis j Europass projekto koor-
dinatorius Lietuvoje.

Lietuvoje Europass projektq koordinuoja
Svietimo mainy paramos fondas, | kurj
ir kreipiausi. Fondo darbuotojai iSsamiai
paaiskino, kq turiu daryti, norédama gau-
ti Europass mobilumo dokumentgq, kuris
yra asmeninis ir jame pateikiama visa
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informacija apie patirtj mokantis, studi-
juojant ar stazuojantis uzsienyje.

Pateikiau paraiskqg mobilumo dokumentui
gauti. Per 10 dieny Svietimo mainy paramos
fondas pranesé, kad paraiska patvirtinta,
ir man elektroniniu pastu atsiunté prisijun-
gimo vardgq bei slaptazodj. Prisijungusi prie
Europass mobilumo dokumenty bazés jra-
Siau kai kuriuos asmeninius duomenis.

Véliau atstovai Briuselyje gavo nuorodq j
mano uZpildytq dalj. Jie taip pat uzpildé
savo dalj, iSspausdino, pasirasé ir paprastu
pastu atsiunté j Lietuvq.

Visas procesas truko apie ménesj ir vyko
labai sklandziai. Kur kas sklandziau ir
trumpiau negu mano apsisprendimas,
i kuriq $alj ir kokj miestq vykti. Ach, tos
moterys.




ADAPTACIJOS KITOJE SALYJE ETAPAI
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EUFORIJA  ILGESYS
PASIMETIMAS
| kita kultarine aplinka patekes zmo-

gus neiSvengiamai turi joje adaptuotis.
Adaptacija — tam tikrais etapais vykstantis
psichologinis ir socialinis procesas, kuris
pagal teorija vidutiniSkai trunka vienerius
metus.

Skiriami Sesi adaptacijos etapai, taciau jie
kiekvienu atveju vyksta individualiai, taip
pat nevienoda jy seka ir trukmé. Tai daz-
niausiai priklauso nuo to, ar kita kulttra
labai skiriasi nuo gimtosios. Ne maziau
svarbu ir asmeninés savybés bei turima
patirtis: asmenybé, nuostatos, charakteris,
veikimo badai ir pan.

Susipazink su visy etapy ypatumais. Gyve-
nant kitoje Salyje tai padés susivokti, kas
vyksta.

—

® &

%
PYKTIS = 4
DEPRESIJA .
PRIEMIMAS
Pasimetimas

Kitaip dar vadinamas atvykimo eta-
pu, kuris gali trukti nuo keliy dieny iki
1-2 ménesiy. Tai priklauso nuo to, ar labai
skirtingos kultdros, ar Zmogus yra anks-
ciau lankesis toje salyje, ar daug keliaves,
taip pat nuo to, kaip jis sutinkamas pri-
imancioje organizacijoje ar jmonéje.

€ Ypatumai: Zmogus nezino elemen-
tariy dalyky: kaip gyventi kitoje
Salyje, kaip naudotis vieSuoju trans-
portu, j kurig puse vaziuoti, kg pirkti
parduotuvéje, kaip elgtisir t. t. Trikdo
ir nezinojimas ar neapsisprendimas,
ko turi klausti, o ka be kity pagalbos
turétum issiaiskinti pats.
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© Rekomendacijos: nusipirk mies-
to, vietovés Zzemélapj, plana, turék
Zmoniy, j kuriuos gali kreiptis, kon-
taktus, nebijok klausti. ]sidémék,
kad nezinoti daugelio dalyky nau-
joje aplinkoje yranormalu. Nesiner-
vink, jeigu suklydai ar darbg atlikai
per keturias ar penkias valandas,
nors kitomis aplinkybémis pakakty
ir vienos. Patikék, Siame etape iski-
lusias problemas sugrjzes prisimin-
si kaip jdomius nuotykius, kuriuos
galési papasakoti draugams.

Euforija

Jiapima tada, kai pradéjes suvokti pir-
minius dalykus apie organizacija, vietove,
salj Zmogus isgyvena didziulj dziaugsma.

€ Ypatumai: 3 adaptacijos etapa is-
gyvenanc¢iam zmogui atrodo, kad jis
gali nejtikétinai daug, o naujoje 3alyje
viskas daug geriau nei gimtojoje. Eu-
forijos metu uZplUsta energija, nusi-
teikimas kurti planus, veikti, Zmogus
entuziastingai atlieka darbus ir visose
veiklose jauciasi lyg Zuvis vandenyje.

Namy ilgesys

Paprastai uzklumpa netikétai. Namy
ilgesys dazniausiai pajuntamas jpuse-
jus gyvenimo uzsienyje laikotarpiui (jei
iSvaziavai metams, namy ilgesys gali
prasidéti mazdaug $esty, jei pusme-
¢iui — apie treciajj ménesj). Namy ilgesj
staiga gali sukelti daiktai, kvapai, laiskai,
zmonés, kurie suzadina prisiminimus. Si
stadija gali trukti labai trumpai, bet gana
stipriai iSgyvenama.

@ Ypatumai: gali uzplasti liadesys;
daznai pradedamas kritikuoti 3alia
gyvenandiy Zzmoniy elgesys; susi-
telkiama j save; pradedamos lyginti
kulttros, daug kalbéti apie savo 3alj
ir joje likusius gimines ir draugus.

@ Rekomendacijos: bus lengviau, jei
turési su kuo atvirai pasikalbéti ir
pasidalyti savo jausmais.

Pyktis

Sis etapas prasideda tada, kai uz-
sitesia namy ilgesys ir Zzmogus negali
patenkinti noro tuoj pat j juos sugrjzti.
Pyktis kyla i$ bejégiskumo ir gali bati
nukreiptas tiek j save, tiek j aplinka.

€ Ypatumai: Zmogus daznai bilna
susierzines, nepatenkintas uzduo-
timis, savo veikla, elgiasi emocingai
ar net karstakosiskai, j viska reaguo-
ja labai jautriai.

@ Rekomendacijos: pasistenk suvok-
ti, kas vyksta; labai gerai, jei turi su
kuo pasikalbéti apie Siame etape tau
svarbius ir nerima keliancius dalykus.
Sj etapa reikés tiesiog isgyventi, kaip
ir visus kitus.

Depresija

Nesibaiminkite, nes tai ne liga, kuria
susergama ir gali prireikti vaisty. Tai tie-
siog busena, kurig sunku pastebéti, nes
Zmogus yra nepatenkintas savimi ir viskg
laiko uzgniauzes savyje.

€ Ypatumai: Zmogus dazniausiai apa-
tiskas, nenori nieko daryti, netiki gerais
savo darbo rezultatais. Tikétina, kad
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sioje stadijoje atsidlres zmogus gali
tiesiog susirgti, pavyzdziui, persalti.

@ Rekomendacijos: svarbu nenu-
traukti bendravimo su kitais zmo-
némis, nepamirsti savo pareigy ir
darby.

Priemimas

Tai reiskia naujos kultdrinés aplin-
kos pripazinima, jos gerbima ir ly-
giavertj santykj su ja. Zmogus priima
situacija tokia, kokia ji yra, ir savo skir-

JSPUDZIAI

Savanoréeé Lina:

adaptacija prasidéjo
dar neisvykus

Mano nuomone, pirmoji adaptacijos fazé
prasideda dar savoje salyje, kai turi suvokti ir
sveikai viskq apmagstyti — kodél as tai darau,
ar tai tikrai skirta man ir, be abejo, kaip as
susitvarkysiu su kilsianciomis problemomis.
Nereikéty pernelyg uZsisvajoti - tai néra atos-
togos. Labai svarbu suprasti, kad bus isstkiy
ir situacijy, kurios ismus is véZiy, kartais nore-
sis grizti pas mamag Siltos sriubos pasrébti ar
susibégti su draugais, jiems pasiguosti, jog esi
vienisas ir taves niekas nesupranta.

Dar pries pateikdama savo kandidatirq as
aktyviai bendravau su priimancigja orga-
nizacija, bandziau issiaiskinti visas sglygas:
finansai, apgyvendinimas, su kuo gyvensiu,
su kuo dirbsiu, mano veikla ir kasdienybé tar-

tumais | organizacija, bendruomene
jnesa savo indélj.

Ypatumai: paprastai jau laisvai Sne-
kama vietine kalba, aiskas veiklos prin-
cipai, perimtos taisyklés pritaikomos
savo veikloje. Zmogus tampa koman-
dos nariu, prisiima vis daugiau atsako-
mybés, apima noras jgyvendinti savo
idéjas. Priemimas kitaip dar vadinamas
produktyvumo etapu. Siame adaptaci-
jos etape Zmogus jauciasi laimingas, o
ji priémusi organizacija gali dziaugtis jo
efektyviu darbu.

nybos vietoje. Kai mane
iSsirinko ir pakvieté bati
savanore, palaikiau ry-
Sius su busimgja kolege
is Suomijos. Netgi nepa-
bijojau prisipaZinti, jog
nerimauju. Tai padéjo
man dar pries tarnybq
pazinti busimus kole-
gas, savo uZduotis ir
aplinkg.

Vos atvykus apémé keis-
tas jausmas - ryte dar
buvau Vilniuje su draugais, o vakarieniauju ¢ia,
kur vienerius metus kursiu savo namus. Tokie
jausmai stipris kelias savaites. Zmonés, su ku-
riais gyveni ir dirbi, tave priima kaip pirmokg.
Okgjau kalbéti apie kalbq! Gatvése visi kazkq
burbuliuoja (neduokdie, kas nors uzkalbins!),
parduotuvéje pamirsti, kaip pasakyti ,Acia” ir
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Viso gero’ darbo vietoje bandai suprasti, kas
ir kodél daroma, taciau ir tai nesiseka. Visa tai
yra natdralus prisitaikymo procesas.

Tarnybos pradZioje kiekvienas savanoris da-
lyvauja jvadiniame seminare, kur susitinka
savo ,europietiskgjq Seimq” Sis seminaras
itin svarbus tuo, kad savanoriuiviskas paais-
kéja, susidélioja j savo vietas - jo ltkesciai ir
tikslai, jis pasidalina savo nuoggstavimais ir
baimémis.

Po kiek laiko apima dzZiaugsmas ir stipréja
motyvacija - tu jau integravaisi, atsirado
draugy, darbas einasi vis lengviau. Mano
atveju — pagaliau supratau, ko is manes nori
darbo vadovas! Patarciau kiekvienam isvyks-
tanciajam bendraujant su priimancia orga-
nizacija siekti tarpusavio supratimo.

Tu esi savo tarnybos virstinéje - viskas ei-
nasi kaip is pypkes! Atrodyty, kur cia gali
tykoti grésmé? Pasirodo, gali. Vienq dieng
atsikeli ir supranti, kad tavo laikas cia senka.
O norisi dar tiek daug padaryti, aplankyti,
pamatyti.

Fasitaiko ir atvirksciai — viskas tampa ruting,
darbas nebeteikia tiek malonumo ir pasiten-
kinimo, nebematai savo tarnybos prasmes. Ir
vienu, ir kitu atveju néra itin lengva, taciau ir
cia gali padéti pasiruosimas isvykstant — rei-
keéty prisiminti savo issikeltus tikslus, jvertin-
ti, kg pasiekei, kur dar norétum pasistengti,
dziaugtis likusiu laiku su draugais, kurie yra
tavo naujoji Seima uZsienyje. Visada tokiais
atvejais prisimink, kad laikas senka, tad ne-
Svaistyk jo nereikalingam stresui.




INTEGRACIJA NUVYKUS

Kad gyvendamas uzsienyje ga-
létum jvykdyti numatytus planus,
pajustum vietos gyvenimo skonj ir
iSvengtum vieniSumo nuotaiky, nu-
vykus svarbu integruotis | naujaja
aplinka.

Organizacija ir vietos
bendruomené

Integracija  uzsienyje  susideda
iS dviejy daliy: organizacijos, | ku-
rig atvykai, ir vietos bendruomenés,
kurioje gyveni. Tavo gyvenimo uz-
sienyje patyrimai, programos, darbo
tiksly jgyvendinimas, pazintis su kul-
tdrinio gyvenimo ypatumais priklau-
sys nuo to, kaip pavyks integruotis tiek
j organizacija, tiek | vietos bendruo-
mene.

Juk tikrai yra esminis skirtumas, ar pa-
sibaigus darbo, studijy, savanoriskos
veiklos ar stazuotés valandoms sédési
savo kambaryje vienas, nes neuzmez-
gei jokiy kontakty su kitais ZzZmonémis,
ar po darby uzbégsi tik pasidéti daikty
ir persirengti, kad galétum iki vélyvo
vakaro leisti laikg su draugais aptariné-
damas svarbius klausimus ar linksmin-
damasis.

Itin svarbu tinkamai integruotis ir j savo
organizacijg, nes jaustis visaverciu ko-
lektyvo nariu yra visai kas kita, nei bati
tik laikinai atvykusiu uzsienieciu, kuris
vengia prisijungti prie organizacijos
iniciatyvy ir kasdieninio ,kolegisko”
bendravimo.

Svarbiausia -
iniciatyvumas

Priimancios organizacijos, nesvar-
bu, ar tai baty stazuoté, ar studijos, ar
darbas, ar savanorysteé, atvykstantiems
darbuotojams paprastai skiria labai
daug démesio, kad atvykélis kuo grei-
ciau jsiliety j organizacija, pajusty darbo
ritma ir jaustysi visavertis komandos
narys. Atsiliepk j jy rodoma démes;j ir
kvietimus, buk aktyvus, iniciatyvus ir
geranoriskas. Integruotis padés zemiau
iSvardytos rekomendacijos.

Josbusnaudingosirjsiliejantjvietos
bendruomenés gyvenima. Sis procesas
kur kas sudétingesnis ir daugiausiai pri-
klauso nuo tavo paties iniciatyvos.

Pries iSvykstant rekomenduojama:
@ uzmegzk kontaktg su priimanciaja
organizacija;
pasidomék busima gyvenamaja vieta;
kuo daugiau suzinok apie priiman-
Ciosios Salies teisine ir sveikatos sis-
temas bei kulttry skirtumus;
mokykis 3alies, j kurig vyksti, kalbos;
parenk prezentacija apie Lietuva, pa-
siimk kuo daugiau atributikos: suve-
nyry, Zemélapiy ir pan.

L X 2
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Bendrosios rekomendacijos, ku-

rios padeda integruojantis:

@ visur, kur jmanoma, stenkis kalbéti
vietine kalba;

@ rodyk iniciatyva;

@ kilusias problemas pirmiausia aptark
su asmenimis, atsakingais uz tave;
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bak pozityvus, drasus ir pareigingas;
nebijok prasyti pagalbos;

nesistenk buati pernelyg formalus,
bet uzsitikrink pagarba;

kruopsciai planuok savo kasdiene
veikla;

suprask, kad uz tave atsakingi Zzmo-
nés kartais bina labai uzsiéme.

® & 600

Buadai, kurie gali padéti integruotis:
@ pasidomék apie netoliese rengiamus

kalby kursus ir kitas mokymo ar veiklos

programas, j kurias galétum jsitraukti;

ISPUDZIAI

Darbuotojas Ernestas:

nesistengiau buti pilka pele

UzZsienio jmonés darbuotojai sutiko
mane gana Siltai. Jie Zinojo, kad busiu
vienintelis Zmogus is kaZkokios Salies, va-
dinamos Lietuva, kuris jsilies j kompanijos
gretas visiems metams. Todél siekdami
kokybisky ir karybisky rezultaty kolegos
stengési, kad greitai pritapciau prie ko-
mandos - vos tik is léktuvo Zengiau ant
Lisabonos Zemés, manes su plakatu lauké
du jmoneés darbuotojai.

Jau antrgjq savaite kolegos supazindino su
netoliese mano naujyjy namy esanciomis
graZiomis vietovémis, pataré eiti valgyti j
piniginés neplésancius restoranélius, kai
kuriuose ir apsilankéme. Be to, man pa-
siseké, kad vienas iS mano bendradarbiy

@ dalyvauk vietiniy kluby, organizacijy
(jaunimo centrai ar kt.) veikloje;
prisistatyk organizacijos darbuotojams;
pasitlyk savo pagalba organizuojant
renginius bendruomenéje.

L X 4

Dvi rekomendacijos, kurios pra-

vers visais atvejais:

@ turék informacijos apie kultaros bei
religijos skirtumus ir juos gerbk;

@ Zinok, kad politika ir religija yra te-
mos, kuriy bendraujant su kity $aliy
asmenimis geriau neliesti.

gyveno vos uzZ pusés
kilometro nuo manes.
Todél man buvo pa-
togu grjzti namo, tuo
paciu isgirsti daug jvai-
riy pasakojimy apie
imone, kurioje dirbau,
ir paciq Lisabongq.

PrisipaZinsiu, nesisten-
giau buti pilka pele
ir klausiau visko, kas
man neaisku, nebijojau
prisipazinti, kad pamir-
Sau ar nesupratau. Ne-
retai klausimai badavo ganétinai kvaili ir
patikrindavo mano kolegy kantrybe. Pa-
vyzdZiui, ketvirtqjq darbo dienq pamirsau,
kuriame kabinete yra kavos aparatas, o
antrgjq savaite nesugebéjau atsiminti savo
kolegos vardo. Jie reagavo gal kiek ironiskai
iS manes pasijuokdami, taciau svetingai.
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Jau po kokio ménesio jauciausi taip, lyg ¢ia
dirbciau ilgiau nei metus.

DzZiaugiuosi, kad patekau batent j tokj ko-
lektyvg, nes tiek profesiniu, tiek asmeniniu
pozitriu kolegos buvo paslaugus. Spéju,
kad gal mane ir apkalbédavo. Tai natdra-

Studentas
Motiejus:

integruotis j ,eras-
musininky” gretas
buvo linksma

.1I
' I|I Pirmosiomis  dieno-
h { mis jauciausi lyg nesavas.
i Nors buvau nusiteikes,
ﬁ kad teks gyventi su kity
saliy atstovais, kaip véliau
paaiskéjo su danu, svedu
irispanu, bet pirmosiomis
dienomis bendraujant jautési Sioks toks
susivarzymas. Taciau tai truko neilgai.
Integruojantis | ,erasmusininky” gretas
dideliy problemy nekilo. Visi susirinke
Zmoneés atvyksta siekdami panasiy tiksly -

tobuléti, smagiai praleisti laikq ir uZmegzti
naujy pazinciy. Be to, visus studentus i$

lu. Taciau tai neiskilo j pavirsiy ir as gerai
jauciausi.

Itin jspudingas buvo mano gimtadienis,
kai kolegos uzriso akis, nuvezé j pakrante,
kur lauké vietine muzikq gyvai grojanti
grupé. Nerealu.

kity saliy vienija tai, kad jie yra kitatauciai
toje salyje. Ne isimtis buvo ir Italijos mies-
tas Bolonija. Daznai rengiami vakariniai
pasisédéjimai, informacijos ir konspekty
dalybos ruosiantis atsiskaitymams buvo
normalus reiskinys, tad integruotis, dar
kartq paZymesiu, buvo labai paprasta.

Su vietos bendruomene, aisku, taip pat
turéjome jvairiy kontakty. Cia ne visada
buvo lengva, nes italai yra gana uzdari
ir kitataucius labai atsargiai priimantys
Zmones. Tq pastebéjau ne tik gatvese, bet
ir tarp studenty.

Aisku, véliau, pramokus kalbos ir keliskart
einant pas tq patj pardavéjq ar j tq paciq
pasilinksminimo vietq, italai tampa at-
laidesni ir pradeda priimti bei maloniau
bendrauti. Apibendrindamas galiu pasa-
kyti, kad integracija buvo labai sékminga
ir tai puikiai jrodo vis dar islike draugiski
santykiai su kitais ,erasmusininkais”.
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STEREOTIPAI

Zmogui budinga klijuoti etiketes”, dar
kitaip vadinamas stereotipais. Turbdt ir tu
ne iSimtis. Stereotipai gali bati jvairds — po-
zityvads, negatyvas, ironiski, teisingi, klai-
dingi, pasiepiantys ar iSaukstinantys. Bet
kokiu atveju jy negalima pritaikyti visai
Zmoniy grupei ar tautybei.

Kiekvienas Zzmogus -
unikalus

Stereotipai turi didele jtaka masy suvo-
kimui ir padeda susidaryti nuomone ne tik
apie mus supancia aplinka, bet ir apie kitg
salj beijos gyventojus. Turbt girdéjai sakant:
+Rusas yra atviros Sirdies’; ,Latvis — lietuviy
braliukas’; ,\talai — temperamentingi”. Stereo-
tipai padeda lengviau orientuotis pasaulyje,
nes zinodami vieng ar kitg stereotipg mano-
me puikiai pazjstantys kita $alj ar tauta.

Taciau stereotipy negalima taikyti visiems
tos tautybés zmonéms, nes kiekvienas as-
muo yra individualus ir unikalus. Juk tikrai
ne visi rusai yra atviros Sirdies ir ne visi italai
gali pasigirti iSskirtiniu temperamentu. Taigi
vykstant j uZsienj nereikéty tvirtai vadovau-
tis nusistoveéjusiais stereotipais apie kitas
Salis ir kultGras. Net jeigu pasitaikys atvejy,
kad du sutikti kitos 3alies atstovai visiSkai
atitinka Zmoniy suformuota stereotipa, tre-
Ciasis gali buti visiskai kitoks.

Bendravimas ir Zmoniy
pazinimas

Apie kiekvieng $alj sukurta jvairiy ste-
reotipy, ne iSimtis ir Lietuva. Todél iSvykes

j uzsienj gali susidurti tiek su teigiama,
tiek su neigiama nuomone apie Lietuvg ir
lietuvius. Stai kai kurie uzsieniec¢iai mano,
kad mes esame labai draugiski ir svetingi.
Kiti teigia, kad Lietuvoje labai grazi gam-
ta, Svarios gatveés ir skanus maistas (k3 jau
kalbéti apie aly).

Tiesa, yra ir nemazai mananciy, kad lie-
tuviai yra nemandagus ir net agresyvus
vairuotojai. Taip pat galima isgirsti, kad
Lietuva yra Rusijos dalis ar kad mes neis-
pruse ar technologiskai atsilike. Pastaraja
nuomone, tikétina, formuoja paciy zmo-
niy neisprusimas. Taciau mes visi apie
tuos pacius dalykus neretai turime skir-
tingas nuomones, kurios priklauso nuo
kiekvieno asmeninés patirties, o kartais ir
nuo isgirsty pasakojimy.

Nemazai stereotipy suformuoja Zinia-
sklaidoje pasirodantys pranesimai apie
kriminalinius lietuviy Zygius, ypa¢ Skan-
dinavijoje ir Anglijoje, o kartais ir kino
filmy epizodai.

Jei turéjai nemalonios patirties susidu-
res su kitos tautos atstovu, greiciausiai
manysi, kad visa tauta tokia ir Sig nuo-
mone turblt paversi stereotipu. Kad
taip nenutikty, iSvykes | uZsienj ben-
drauk ir pazink kitos Salies Zmones be
iSankstinés nuostatos ar nusistovéjusiy
stereotipy.

Taigi vykdamas j uzsienj atmink:
»Jokiy stereotipy!” O jeigu pats sukur-
si stereotipy apie Lietuva ir lietuvius,
tegu jie buna teisingi ir teigiami.
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ISPUDZIAI

Stazuotoja
Kotryna:

siuntinys iskeliavo j
Latvijg, o ne j Lietuvq

Latviai — musy braliukai,
ir Sis posakis daug kur varto-
Jjamas. Galbat todél kai kurios
Salys neskiria masy nuo latviy
ir dél to kyla jvairiy nesusipra-
timy. Vienas toks kuriozas nutiko ir man.

Mokykla, kurioje staZavausi, paZadéjo at-
siysti keletq vadovéliy, vertingy déstant
prancuzy kalbq. Elektroniniu laisku primi-

Studentas Motiejus:
pietieciai mano,

kad Lietuva -
Rusijos dalis

y
‘ﬁll

h ) Turbit nieko nenuste-

[ binsiu, jeigu pasakysiu, kad

! susiddriau su labai daznu

éf——“ Piety Europos valstybése

stereotipu, jog Lietuva — Ru-

sijos dalis. Daugelis mano, kad mes ir savo
kalbos neturime, o bendraujame rusiskai.

Mane tai piktino ir kiekvienam tai pasakiu-

siam pasialydavau bent siek tiek panarsyti

internete ir susipazinti su masy valstybe bei

jos teritorija. Minétas stereotipas budingas

italams, prancizams, portugalams. Bent

jau taip supratau is studenty, kurie gyveno

tame paciame bendrabutyje ar mokési uni-
versitete, klausimy.

niau buvusiems kolegoms is Briuselio apie
pazadq ir paprasiau, kad siuntinj atsiysty j
Klaipédg. Pamirsau paminéti apie Lietuvos
pasto kodg, o jie émé ir iSsiunté vadovélius j
...Latvijos miestq Jelgavq.

Savaite nesulaukusi siuntinio, vél parasiau
jiems elektroninj laiskq. Jie patikino, kad
iSsiunté j Latvijos miestq. Gavusi atsakymq
juokiausi su bendradarbémis. Atsakydama
paaiskinau, kad gyvenu Lietuvoje, o Latvija
yra masy kaimyne.

Buve kolegos tik tuomet prisiminé, kad sta-
Zuotés metu jiems tq patj aiskinau, bet, ma-
tyt, pavadinimy panasumaiir per menkas jy
pastabumas lémé neteisingq siuntinio adre-
sq. Klaida buvo istaisyta, o mes su bendra-
darbémis diskutavome, kad broliskai sietis
prie kaimyniniy valstybiy ne visada reikia.

Nustebau suZinojes ne itin palankiy stereo-
tipy apie musy Salj. NemaZq jtakq turi ir nei-
giamos asociacijos su Ryty Europos regiono
Salimis. Svarbiausia, daugelis visai nenutuoke,
kokie Zmoneés yra lietuviai ir kuo garsi Lietuva.

Zinoma, ir a§ Zinojau nemazai stereotipy.
Buvau prisiklauses jvairiausiy pasakojimy
apie italy arogancijq ir tai, kad jie labai
nenoriai bendrauja su kitatauciais. Tai per
Siuos metus teko patirti savo kailiu.

Nustebino estai ir Svedé, kurie, nors ir pa-
bréztinai buvo individualistai, paneigé ste-
reotipus apie savo létumq ir $altumgq. Po
paskaity jie bendravo labai draugiskai ir,
netgi sakyciau, Seimyniskai.

Sie mano pastebéjimai labai subjektyvis,
nes remiuosi tik savo patirtimi ir jspuadZiais.
Teko girdéti ir visai kitokiy nuomoniy ar ste-
reotipy apie minéty saliy Zmones. Kitoje Saly-
je ar aplinkoje, manau, nuomoné baty visai
kitokia.
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TU - LIETUVOS AMBASADORIUS

ISvykes j kitg Salj neiSvengiamai su-
tiksi daugybe Zmoniy. Vieniems kon-
taktas su tavimi - lietuviu — bus pir-
masis (o gal ir vienintelis) gyvenime,
kiti galbdat bus girdéje apie Lietuva,
prikaupe ziniy apie masy 3alj i$ enci-
klopedijy, Zinyny ir interneto, susikdre
tam tikra jvaizdj, bet niekada nesutike
lietuvio.

Greiciausiai sutiksi ir uZsienieciy, ku-
rie jau yra bendrave su lietuviais, ir jy
pirmasis jspadis apie muasy 3alj remsis
jgyta patirtimi.

Nepaisant visy paminéty situacijy, su-
sitikimuose ir jvairiuose pokalbiuose
tu busi prilyginamas Lietuvai. Nataralu,
kad stebédami, kaip tu bendrauji, ka
pasakoji ar parodai apie savo salj, ko-
legos susiformuos jspudj apie Lietuva:
kokia tai 3alis, kuo ji ypatinga, kokie yra
lietuviai, kas jiems patinka, koks jy cha-
rakteris, ka jie dirba, valgo, kaip ben-
drauvjairt. t.

Taigi uzsienio 3alyje tu visada busi Lie-
tuvos ambasadorius.

Rekomendacijos

Ruosiantis kelionei reikia pagalvoti,
kokie daiktai praversty pristatant Lietuva.
VaZiuojant j keliy dieny ar savaités tikslinj
susitikima su uZsienieciy grupémis, daz-
niausiai tinka jvairts suvenyrai, albumai
ar kitokios reprezentacinés priemonés.

ISvykstant ilgesniam laikotarpiui Sios
priemonés tampa ne itin patrauklios

ir jas vezti maziau tikslinga - lagami-
nas ir taip bdna perpildytas. Be to,
gyvendamas uzsienyje sutiksi tiek
Zzmoniy, kad visiems lietuvisky suve-
nyry nepakaks. Todél geriausia naudo-
tis kitomis priemonémis. Kokios jos,
kiek jy ir kaip panaudosi, priklausys
nuo tavo entuziazmo, pajégumy ir
karybiskumo.

Pateikiame savo rekomendacijas, j
ka atkreipti démesj ir kas gali praversti.

@ Pasirenk diskutuoti jvairiausiomis
temomis. Uzsienyje gali sulaukti tiek
tradiciniy, tiek ypac netikéty klausi-
my apie Lietuva. Kaip tam pasiruos-
ti? Pirmiausia vertéty Zinoti svarbiau-
sius faktus apie Lietuva (gyventojai,
didziausi miestai, geografiné padétis,
ekonominé situacija ir pan.). Zinoma,
naudinga pasikartoti svarbiausius
istorijos faktus, prisiminti, kokie zy-
miausi Lietuvos veikéjai. Buk pasi-
renges papasakoti ir apie Lietuvos
sporta bei garsiausius jo atstovus,
politika, kulttra, meng ir kt.

@ Pabandyk vietinius gyventojus iSmo-
kyti keleto lietuvisky Zodziy (tokiu
badu sugriausi vis dar gajy stereotipa,
kad gimtoji lietuviy kalba yra rusy).

@ | kelione gali pasiimti vaizdinés me-
dZiagos, kuri yra ir informatyvi, ir
uzZima nedaug vietos. Tai gali bati:
m Zemélapiai;

m turistinés brosiuros ar atvirukai;
m nedidelé Lietuvos véliava ir

pinigai;
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® jZymiy Zmoniy nuotraukos;
m  muzikos jrasai;
m filmaiir/ ar plakatai.

@ Pristatyti savo 3alj padeda ir va-
karéliai su tradiciniais lietuviskais
patiekalais (nesvarbu, kad is kito-
je salyje auginamy ar gaminamy
produkty). Jeigu daugelis tavo

JSPUDZIAI

Darbuotojas
Ernestas:

nebijojau pasigirti
ar pasijuokti

Jki  pasymatymo,
Ernestai!” Tokie ZodZiai
parasyti kitoje jrémin-
tos nuotraukos, kuriq
man isleistuviy proga
padovanocjo  kolegos
is Lisabonos, puséje.
Nuotraukoje stovéjau laimingas Salia vie-
no S didziausiy pasaulio okeanariumy,
kurj as prisiminsiu visq gyvenimq. Matyt,
toks ir buvo jy tikslas. Kad nepamirsciau
Lisabonos.

Mano S$irdj, be abejo, glosté ir tie trys Zo-
dziai. Nesvarbu, kad vienas parasytas su
klaida. Bet Zmonémes, kurie iki Siol nebuvo
susidare su lietuviais, tai nauji atradimai.

Jeigu atvirai, iSvykdamas is Lietuvos ne-
mgsciau, kq tokio tautisko nuveZti ir tikrai
nesistengiau bati jkyriu pasakotoju apie

kolegy is skirtingy Saliy, galima
surengti tarptautine popiete, ku-
rioje visi pristatyty savo saliy ypa-
tumus.

@ Tavo karybiskumas - Lietuvos kozi-
ris, todél jmanomos ir visos kitos re-
prezentacinés priemonés ir budai,
kurie tau priimtini.

Lietuvq. Kalbédavau tik tada, kai ko nors
apie musy alj teiraudavosi.

Pirmas rimtas egzaminas buvo antrgjq
savaite, per ,prirasymo” vakarélj. Tuomet
kolegos apibéré mane klausimais, kur tiks-
liai yra Lietuva, kokiais pasiekimais galime
didZiuotis, ar technologiskai tai issivysciusi
salis, ar daug emigranty gali bati Portuga-
lijoje, ar merginos Lietuvoje graZzesnés negu
jy salyje. Nebuvau paruoses atsakymy, bet
patirtis leido kalbéti tai, kas reikalinga.
Vietomis j atsakymus jterpiau ironijos —
apie Portugalijoje pardavinéjamus man-
darinus, kuriuos skina j Ispanijq emigrave
lietuviai.

Kolegos | viskq reagavo Sypsodamiesi ir
gaudé kiekvieng mano angliskai istartq
Zodj apie jiems iki tol maZai girdétq kras-
tq. Zinoma, jau per pirmgjj vakarélj jie
suzinojo, kq lietuviskai reiskia ,| sveikatq!”
ar ,Acia” Tiesa, nitrokai reagavo j tai, kad
pas juos dievinamas futbolas Lietuvoje
yra kur kas maziau populiari sporto $aka,
apie kurig Zmonés daznai prisimena tik
pasaulio ar Europos cempionaty metu. O
apie krepsinj patys portugalai beveik nieko
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neiSmané - didzioji dalis neZinojo taisykliy,
kai kurie nesugebéjo pasakyti, kokios spal-
vos paprastai bana krepsinio kamuolys.

Véliau klausimy apie Lietuvg kolegoms
kildavo tik retkarciais, dazniausiai laisva-
laikiu, pavyzdziui, apie maistq ar pasilinks-
minimo vietas Vilniuje.

Per Portugalijoje praleistus metus supra-
tau, kad savo Salj puikiai reprezentuoti gali
ir vienas Zmogus. Svarbiausia - nebijoti

Praktikanté Kotryna:

pasiémiau reprezentaciniy
priemoniy

Save pavadinciau Lietuvos patriote,
tad pries vykdama mgqsciau, kaip prista-
tyti savo 3alj. | nedidelj krepsj jsidéjau
mazq butelaitj lietuvisko midaus, lietu-
viskos ruginés duonos ir pasiémiau Lietu-
vos spaudos fotografy metinj albumgq.

Tikéjausi, kad bus kokia nors vakariené ar
prisistatymas, kurio metu galésiu jteikti
dovanas ir papasakoti apie Lietuvqg. Taip
ir jvyko. Pirmosios vakarienés metu ko-
lektyvas paprasé manes prisistatyti ir
trumpai papasakoti apie savo salj. Visus
susirinkusius, apie desimt Zmoniy, vaisi-
nau masy tauriuoju gérimu, gardZia ru-
gine duona, o rodydama Lietuvos spau-
dos fotografijy albumq pasakojau apie
profesionalius musy fotografus.

Albumas paliko itin gerq jspudj susirin-
kusiesiems — visi groZéjosi nuotrauko-
mis, klausinéjo apie jas. Palikau albumq
vienam kolegai, o per visq staZuote jj

pasigirti savo Salies pasiekimais ar pasi-
juoktiis trakumy ar kurioziniy nutikimy.

Viena maza detalé — be keliy lietuvisky Zo-
dziy ir kitos informacijos, kuriq jie isgirdo is
manes, kolegos is Portugalijos puikiai Zinos
ir apie Lietuvos trispalve. Jiems labai jstrigo
vienas mano bluzonas, kurio rankove puosé
Jsiuta véliavélé - geltona, Zalia, raudona. Por-
tugalams masy trispalvé priminé regi daini-
ninkq Bob Marley ir rastafari judéjimgq, kurio
véliavos spalvos - Zalia, geltona ir raudona.

dalindamiesi perZitréjo
apie 15-20 Zmoniy. Kiek
Zinau, jis Siuo metu yra
mane priémusios moky-
klos bibliotekoje.

Kolegos apie Lietuvq
buvo Siek tiek girdéje,
daug kq tikslinosi. Do-
meéjosi, kokios musy sa-
lyje mokslo galimybés,
ar lietuviai issilavine,
koks pragyvenimo lygis.

ISvaziuodama  nema-

niau, kad reikia kruops-
Ciau pasiruosti, pasikartoti svarbiausius
faktus apie Lietuvq. Juk tu jq reprezen-
tuoji, vadinasi, turi Zinoti bent pagrindi-
nius dalykus.

Zinoma, yra ir kity jvairiy prezentacijos
bady. Viena draugé staZavosi Ispanijo-
je, kur pradinukus iSmoké dainuoti lie-
tuviskai ir angliskai tarptautine dainele
»~DZiaugsmingy sventy Kalédy” Po Sio
vykio vaiky tévai taip pat pradéjo dome-
tis Lietuva.
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TARPKULTURINIS MOKYMASIS

Kitos Salies kultdrg galima palygin-

ti su ledkalniu: mes matome tik maza
dalj - virSane, o esmé slypi giliau, po
vandeniu, ir i§ pirmo zvilgsnio yra ne-
pastebima.
Ledkalnio virstne, arba i$ karto atpazjs-
tamus kultarinius ypatumus, atspindi
daugiausia isoriniai veiksniai: kaip kitos
kultdros Zzmonés atrodo, rengiasi, kaip
jie kalba, kokie jy valgymo jprociai, mu-
zika, architektdra, menas ir pan.

ISoriskai nematomi dalykai suvokiami
kur kas véliau. Tac¢iau butent 3i dalis

Ledkalnio kultiiros samprata

T 3 v

ISkart atpazjstama

ISkart
neatpaZjstama

i

Vaizduojamieji menai.
Literatura. Teatras. Klasikiné muzika.
Populiari muzika. Liaudies Sokiai.
Zaidimai. Valgio gamyba. Drabuiai.

Drovumo supratimas. Grozio samprata. Santykiy su virSesniais /
subordinacijos modeliai. Teisingumo samprata. Stimulas dirbti.
Darbo tempas. Svaros samprata. PoZiriai j nuosavybe. Problemy sprendimo nuostatos.
Akiy kontaktas. Vaidmenys, susije su amziumi, lytimi, klase, uzimtumu, giminyste ir t. t.
Nenormalumo apibrézimas. Draugystés esmé. Kino kalba. Veido iSraiskos.
Snekéjimo modeliai jvairiuose socialiniuose kontekstuose. Laiko tvarkymas.
Pirmenybé konkuravimui ar bendradarbiavimui. Socialiniy santykiy normos.

Fizinés erdvés iSdéstymas ir t. t.

yra svarbiausia ir turi didziausios jta-
kos kasdieniam zmoniy gyvenimui ir
bendravimui. Ji atsiskleidzia ilgéliau
pagyvenus kitoje kultarinéje aplin-
koje.

Zemiau pateikiamas ,Ledkalnio” mo-
delis iliustruoja, kokiy sunkumy gali
kilti norint suprasti kity kultdry Zmo-
nes — kokie dalykai yra matomi i$ kar-
to, o kam pazinti reikia daugiau laiko.
Nematoma pusé apima labai daug
sriciy: nuo bendros istorinés patirties,
religijos ir tradicijy iki gério ir blogio
sampratos ar darbo tempo.

Pritaikyta pagal ,Tarpkultarinis mokymasis. T-kit Nr 4. I3versta i$ originalaus leidinio ,T-Kit on Intercultural Learning”,
© Europos Taryba ir Europos Komisija, 2000 m. lapkritis. Lietuviskajj knygos leidima, Europos Tarybos ir Europos Komisijos Part-
nerystés programai sutikus, 2004 m. finansavo Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentira, administruojanti ES programa
,Jaunimas” Lietuvoje. Agentiira atsako uZ vertimo tiksluma ir teisinguma.
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Skirtumai gali nustebinti

Pradéjus paZintj su nauja kultara, kai
kurie jos bruozai ar gyventojy jprociai gali
nustebinti, pralinksminti ar supykdyti. Pa-
vyzdziui, jei esi Siaurietiskai punktualus,
tave gali atpalaiduoti arba erzinti tradici-
nis pietie¢iy manana [manjana] — rytoj.
Piety Europoje laiko samprata yra visiskai
kitokia nei Siauréje, pietieciai net skubiau-
sius darbus daro neskubédami ir daznai
nesijaudina, jei ir véluoja.

Skirtumy galima pastebéti ir maisto var-
tojimo kultaroje. Prancuzai gali kelias va-
landas pietauti, nes vienu metu suderina
mégavimasi maistu, bendravima ir dalyki-
nj pokalbj. O mums atrodo, kad pasisotinti
piety metu galima ir per pusvaland;.

Taigi kultary skirtumai gyvenant uzsienyje
gali isryskéti kiekviename zingsnyje ir ne-
tikéciausiomis formomis.

Kitos kultaros pazinimas

Kiekvienoje situacijoje reikés rasti
sprendima, kaip elgtis, ka sakyti, kaip re-
aguoti ir nepasimesti. Ypac tai svarbu tais
atvejais, kai aplinkiniy elgesys priestarauja
jprastiems jsitikinimams, sampratai, kas yra
gerai ir kas blogai, kas leistina, o kas — ne.
Cia ir prasideda tarpkultrinis mokymasis.

Tarpkultdrinis mokymasis apima kitos
kultdros pazinima, panasumy ir skirtumy
suvokimga, jy toleravima ir jvairiy bady
paieska, kaip sutarti tarpusavyje.

Sprendimg rasti daug lengviau, kai i$
anksto turima Siek tiek teoriniy Ziniy. To-
dél pries vykdamas j kita Salj pasistenk kuo
daugiau apie ja suzinoti. Domékis viskuo:
gyvenimo budu, religija, tradicijomis, elg-
sena, identitetu, istorija, gyvenimo salygo-

mis, badingomis nuostatomis, charakterio
bruozaisir t. t.

Tarpkultdrinis mokymasis — tai ne tik pazin-
tis su kita kultdra, bet ir savos kultros ypa-
tumy atskleidimas naujoje Sviesoje.

Galimi konfliktai

Zinoma, neretai susitikus dviejy gané-
tinai skirtingy kultary atstovams tikétini
ir tarpkultariniai konfliktai. Jy gali kilti ne-
pastebimai. Pagrindiné to priezastis — esa-
my skirtumy netoleravimas.

Kiekvienas i§ musy turime savo asmeninj
kultdros suvokima, kuris susiklosto atsi-
zvelgiant j individualia patirtj, issilavinima,
tradicijas, amziy ir lytj. Kultdriniai skirtumai
gali kelti nemazai bendravimo problemy.
Mes galime susidurti su elgesiu, kuris atro-
dys keistas ir nepriimtinas, nes neatitinka
muasy vertybiy ir tradicijy. Skirtingy kul-
tdry atstovai gali kitaip suvokti ir traktuo-
ti reiSkinius arba vadovautis kitokiomis
taisyklémis.

Gebéjimas siekti
kompromiso

Kiekviena konfliktiné situacija yra
unikali, kaip ir mes patys, turédami indi-
vidualy reakcijos ar elgesio stiliy. Kitoje sa-
lyje, kaip ir Lietuvoje, kilus konfliktui teks
jvairiai reaguoti - ir pakovoti, ir patyléti, ir
apsimesti, kad nieko blogo nenutiko.

Todél pagalvok, kokia esi asmenybé, j
kokias konfliktines situacijas dazniausiai
papuoli, kokiais budais esi linkes konflikta
spresti — gincytis, atsiriboti, kelti balsa, paty-
Iéti, diskutuoti ir ieSkoti abiem puséms pri-
imtino sprendimo, pasitelkti humora. |vai-
ras sprendimo budai turi savo privalumy
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ir trakumy. Visi jie yra vertingi ir naudotini
tam tikromis aplinkybémis.

|sidémeék, kad konfliktinéje situacijoje
svarbus ,sveikas” pozilris j esama padétj,
t.y. gebéti pripaZinti problema, siekti kom-
promiso ir tikéti, kad sprendimas naudin-
gas abiem puséms. Nesvarbu, kokioje si-
tuacijoje atsidurei, prisimink, kad priimant
sprendima svarbiausia yra geranoriskas

JSPUDZIAI

Studentas
Motiejus:
j% susipazinau
[ su jvairiomis
g PT kultaromis

Jau po vieno se-
mestro galiu drgsiai
teigti, kad geriausia
tiek daug skirtingy
Saliy atstovy galima
paZinti pagal Erasmus
programgq. Tai tarpkul-
tarinés pamokos, kurias teko mokytis visq
Bolonijoje praleistq laikq.

Pradedant Siaurieciy ir pietieciy skirtu-
mais Erasmus komandoje, jy laiko suvoki-
mu, gyvenimo badu, poZidriu j gyvenimg,
baigiant - paciais italais, jy temperamen-
tu, kalba ir atsipalaidavimu.

Man viename kambaryje teko gyventi su
ispanu, kurio gyvenimo budas yra vienas

nusiteikimas, atvirumas, pasirengimas
bendrauti ir bendradarbiauti, skirtingy
kultry tolerancija, humoro jausmas.

Svarbu suvokti, kad kiekviena konfliktiné
situacija turi savo sprendimo buaduy. Jeigu
negali isspresti konflikto vienas, visada
atsiras Zmoniy ar institucijy, pasirengusiy
tau padéti, tik nebijok kreiptis j savo kura-
toriy ar priémusiaja organizacija.

is labiausiai mane stebinusiy. Esu ganéti-
nai laisvas Zmogus, neretai pavéluoju, bet
mano naujasis kambario draugas buvo
dar labiau atsipalaidaves. Ispanui pave-
luoti pusvalandj - tai normalu, jis visiskai
dél to nesukdavo galvos.

Kadangi jis tapo vienu is geriausiy mano
draugy, teko prisitaikyti prie jo vélavimy,
bet tuo paciu metu pasitaikius progai
mestelédavau dél to vienq kitq draugiskq
replikq.

Jdomi patirtis buvo ir su vienu bendrabucio
kaimynu marokieciu, praktikuojanciu mu-
sulmonu. Per musulmony pasninko méne-
sj—Ramadanq-jis ne tik nevalgé, bet neretai
nebuddavo ir paskaitose. Kartq masy papra-
sé tyliau klausytis muzikos, kai jis meldziasi
namuose.

IS pradZiy man visa tai atrodé keista, bet
véliau, placiau pasidoméje apie Rama-
dano subtilybes, su kambario draugais
supratome, kad bent keletq dieny reikéty
ir mums pabati ramesniems.
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_ ArZinai, kas esi?

Savizina yra savo troSkimy, emocijy,
minciy ir elgesio suvokimas. Tai sudaro
pagrindg savo jvaizdziui kurti, be to,
juo remdamiesi mastome apie supantj
pasaulj.

Saves supratimas gali padéti prisitaiky-
ti prie nepazjstamos aplinkos uzsienio

salyje, kur saves pazinimui metamas is-
Sukis. Dél Sios priezasties gali pageréti
mdasy savizina arba galime pradéti apie
save mastyti kitaip. Naujoje aplinkoje
kartais pastebime, kad tos musy savy-
bés, kurias noréjome tobulinti, i$ tiesy
yra musy stiprybés, arba atvirksciai.

Zemiau pateiktas paveikslélis padés geriau suvokti, kas yra savizina.

Viesasis AS — ta mano
dalis, kurig pazjstu ir
as, ir aplinkiniai, mano
mastymo ir veiklos
badas bei mano
jsitikinimai.

Pasamoningas AS -
ta mano dalis, kurios
dar neatradau nei as

pats, nei kiti aplink

mane esantys
Zmones.

Aklasis AS - ta
mano dalis, kurios
as pats nematau,

bet jg mato Kkiti.

Pasléptas AS — ta
mano dalis, apie
kurig as$ pats Zinau,
bet kiti nezino:
emocijos, ltkesciai
ir mintys.
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ADAPTACIJA GR]ZUS NAMO

Po pusmecio ar mety grjzus namo
ne vieng istinka atvirkstinis kultarinis
$okas. Tai lemia jvairios priezastys.

@ Grjztant po ilgesnés pertraukos
namo daznai nejvertinama, kad gy-
venimas gimtojoje 3alyje pasikeité.
Kinta aplinka, ekonominé situacija,
aplinkybés, Zmoniy poziuris. Tai pa-
jusi tiek visos Salies mastu, tiek susi-
tikes su Seimos nariais ar draugais.
Taigi pries grizdamas nusiteik, kad
gyvenimas nestovéjo vietoje ir tu
pateksi j pakitusig aplinka.

@ Kitas aspektas - taves laukiantys ar-
timieji ir draugai daznai nejvertina,
kad tu grjsi taip pat pasikeites, jgijes
naujos patirties, pasikeitusiu pozia-
riu. Jie gali elgtis su tavimi taip, lyg
niekur nebltum iSvaZiaves. Tai reis-
kia, kad nekreipdami démesio j tavo
patirtj jie gali sprausti tave j ,senus
réemus”, tikedamiesi, kad atliksi bu-
vusius vaidmenis ir pateisinsi anks-
tesnius lukescius.

@ Tikétina, kad sugrjzes pasiilgsi gy-
venimo uzsienyje: juk ten buvai ma-
Ziausiai pusmetj, per kurj formavosi
savitas gyvenimo budas, nauji santy-
kiai, dalyvaudamas naujose veiklose
jgijai naujy draugy ir patirties. Gyve-
nimo uzsienyje ilgesj gali sustiprinti
ir tai, kad tuo pat metu teks adap-
tuotis Lietuvoje — integruoti nauja
patirtj ir prisitaikyti prie pasikeitusios
aplinkos.

Naujas ar senas jvaizdis

Sugrjzus neretai kyla klausimas - kg
pasirinkti?

@ Keisti savo ankstesnj jvaizdj, t. y. pa-
rodyti, kad mano poZzidris dabar yra
kitoks? Tai salygoty tam tikrus konf-
liktus su Seima ar draugais.

@ Jsisprausti j senuosius rémus ir pa-
mirsti ,naujajj” save? Vadinasi, grjzti
prie ankstesniojo ,as", kokj mane pa-
zinojo pries kelione j uzsienj.

Nesvarbu, kurj varianta pasirinktum,
svarbiausia, kad pavykty grei¢iau adap-
tuotis ir gerai jaustis Lietuvoje. Grjzes
ieSkok galimybiy, kur galétum reali-
zuoti savo naujus jgadzius ir patenkinti
savo poreikius (gal tai bus uzsiémimai,
veikla kokioje nors organizacijoje, kur-
sai ir pan.).

Idealu, jei turési galimybe pabendrauti
ir susitikti su Zzmonémis, kurie turi pa-
nasios patirties. Dalijimasis patirtimi,
kalbéjimasis apie iSgyvenimus ir sa-
vijautg — tai viena geriausiy pagalbos
priemoniy.

Bet kuriuo atveju prisimink, kad grj-
Zimas - tai ne tik pabaiga, bet ir
pradzia. O jgyta patirtis bus nejkai-
nojama, jeigu ja pritaikysi darbe, ba-
simoje veikloje ar tiesiog kasdieniame
gyvenime.
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JSPUDZIAI

Savanorée Lina:

grizimas j Lietuvq - reintegracija

Laikausi nuomoneés, jog sunki ne in-
tegracija svecioje Salyje, o reintegraci-
ja jau grizus atgal j gimtine. Dauguma
gal net nesusimgsto, kad reikéty pasi-
ruosti grizimui, todél patiria nelaukty
netikétumy.

ISsiskirti su Zmonémis, su kuriais buvai kie-
kvienq dienq, jgyvendinai bendras idéjas
ar tiesiog pietavai, néra vienas lengviau-
siy uzdaviniy. Pamenu savanore is Suomi-
jos. Kartu dirbome ir gyvenome pusmet;.
Paskutinémis savaitémis beveik kasdien
sakydavo, jog nori
likti ¢ia, Magdeburge.
Netgi iSvykusi atgal
j Suomijq issidavé:
»Negaliu susivaldyti —
dieny dienomis sédziu
ir ieskau jvairiausiy
galimybiy, kaip grjzti
atgal, bent aplankyti.

SugriZus buna labai
keistas laikas, nes daz-
nainuskrendi mintimis,
kurpraleidai praéjusius
metus. Kartais atrodo,

kad ty mety net nebuvo, nes visi, kurie buvo
like Lietuvoje, net nenutuokia, kas ir kaip is
tiesy buvo.

Kg daryti, kad griZimas namo nebuty toks
sunkus? Mano receptas gana paprastas —
dzZiaugtis tuo, kq padarei, ko iSmokai ir
kq atradai, o ne gailétis. Be abejo, palikti
gaila, bet juk issivezi daug daugiau, negu
palieki! Likus vos keturiems ménesiams iki
tarnybos pabaigos neplanuotai grizau j
Lietuvq. Tai padariau ,profilaktiskai’; kad
pasiruosciau ,didziajam” grizimui. Ir vi-
siskai ne be reikalo. Grjzusi is draugy ir
is Seimos suzinojau daug pribloskianciy
naujieny. Pasirodo, niekas man nieko ne-
pasakojo, nes nenoréjo, kad rapinciausi.
PabandZiau jsivaizduoti, kaip j visa tai
baciau reagavusi, jei naujieny lavina baty
uzgriuvusi vos tik sugrjzus.

Dar gyvendama Magdeburge turéjau
pasirtpinti daugybe dalyky Lietuvoje. Tu-
réjau susirasti ir iSsinuomoti butq, ieskoti
darbo. Visa tai organizavau dar badama
savanore. Tai taip pat padéjo Siek tiek nu-
siteikti, kad tarnyba baigta, o Lietuvoje
yra Kity pareigy.

Grjzus reikéty nepamirsti, kad aplink yra
draugy, artimieji ir naujoji savanoriy sei-
ma, kuri taip pat visada pasiruosusi pa-
gelbéti ar tiesiog isklausyti.




ISIVERTINIMAS

Kiekviena kelioné - dirbti, studi-
juoti ar bati savanoriu - turi tikslus ir
uzdavinius, kuriuos keliame isvykdami.
Vieni nori keliauti ir pazinti kity Saliy
kultaras, kiti — pasisemti ziniy ar pato-
bulinti profesinius jgadzius. Suvokti,
ar pasiekéme visus numatytus tikslus,
o gal kai kuriuos nustiméme j antra

. Formali patirtis

Tai apima su oficialigja programos,
darbo, projekto ar stazuotés dalimi su-
sijusius lukescius. Prie$ iSvaziuodamas

......

@ ar isklausyti atitinkamos programos
uzsienio mokymo institucijoje,

@ ar jgyti tam tikry profesiniy jgadziy ir
patobulinti kvalifikacijg konkrecioje
jmonéje,

plang, betjsisavinomekazkanaujo, padés
jsivertinimas.

Dazniausiai skiriamidujsivertinimolygme-
nys — formali ir gyvenimiska patirtis. Juos
isanalizavus lengviau suprasti, ar kelioné
pateisino ltkescius, o gal pasikeité musy
pasaulézilra, jgijome naujos patirties.

@ ar pasisemti patirties dirbant kon-
krecioje jmonéje ar institucijoje,

@ ar jgyvendinti pagal savanoriy pro-
grama iskeltus tikslus.

|sivertinti, ar lukesciai pasiteisino ly-
ginant su jgyta patirtimi, galima tiesiog
juos jvardijant ir surasant popieriaus lape.
|vardyti jgyta patirtj gali uztrukti, taciau
rezultatai paprastai atperka pastangas.

Pabandyk jsivertinti naudodamasis tokia forma:

1. ] uzsienj vykau pagal ig programa / projekta / darbo pasitlyma, nes mano tikslas buvo

2. Isvykdamas tikéjausi, kad Sioje programoje / projekte / darbe as:

jgysiu ; patobulinsiu .
atrasiu iSmoksiu
suzinosiu

1a. Dabar, kai grjzau, galiu pasakyti, kad pasiekiau / nepasiekiau savo tikslo, nes

e



2a. Dabar, kai grjzau, galiu pasakyti, kad mano lukesciai jgyti, patobulinti, atrasti,
iSmokti, suzinoti tam tikrus dalykus pasiteisino / nepasiteisino, nes

3. Dalyvavimas pasirinktoje programoje / projekte / darbinéje veikloje suteiké dau-
giau patirties, jgudziy ir Ziniy, nei galéjau jsivaizduoti iSvykdamas. Patyriau ir su-
Zinojau visiskai netikéty dalykuy: (iSvardyk juos)

Jie man padéjo / trukdé, nes

Aprasydamas savo patirtj ir lygindamas ja su pirminiais ltkesciais viska rasyk kuo
konkreciau. Jei pavyzdiniuose teiginiuose truksta dalyky, kurie apibudinty tavo
patirtj ir lakescius, papildyk teiginius. Savo patirtj gali jvertinti remdamasis ir ki-
tokia schema, pavyzdziui:

1. Kokius jgudzius patobulinai? (Kalbinius, socialinius, IT, tarpkultarinio bendravimo,
profesinés srities ir pan.)
2. Ka naujo suzinojai savo specializacijos / profesinéje srityje?

3. Kodélir kaip uzsienio institucijoje jgyta patirtis pravers ateityje?

Gyvenimiska
patirtis

|sivertines pagal formaliaja patirtj
gali imtis gyvenimiskos patirties. Tai
apima visa asmenine ir profesine uzsie-
nyje jgyta patirtj. Atsizvelgiant j progra-
ma, projekta ar darbg ir keliant konkre-
Cius tikslus, galima gana aiskiai jvardyti
motyvus, priezastis ir norus, nuspéti
galimas patirtis.

Taciau uzsienyje, zinoma, jvyksta ir ne-
tikéty jvykiy, patiriama nelaukty jspa-
dziy, prireikia nestandartiniy spren-
dimy. Visa tai didina patirties bagaza
keliais skyriais, kuriy iki tol galbat net
neturéjai.

|sivertinti pagal gyvenimiska patirtj
gana sudétinga, taciau yra gairés, ku-
rios gali padéti. Pateikiamas vienas
i$ sitlomy jgytos patirties jvertinimo
vadovy.
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Kelionés Zurnalas

Pabaik siuos sakinius:

Mano kelionés tikslas buvo

ISvykdamas nesitikéjau, kad patirsiu

AS jgijau
Jauciu, kad pasikeic¢iau, nes

Salyje, kurioje gyvenau, man labiausiai patiko

Man nepatiko . Man troko

Mano ankstesnés nuostatos, kurios pasirodé netinkamos, neteisingos, buvo

Nepamirstamas dalykas visos patirties kontekste buvo

Mano didziausios silpnybés akimirka buvo

Jei baciau §j laikotarpj gyvenes Lietuvoje, greiciausiai nebuciau suzinojes, kad

Buvimas uZsienyje man suteiké
Mano nuostaty, jsitikinimy pokyciai iSmoké mane

Jei vél vyk¢iau j uzsienj, Siuos dalykus daryciau kitaip
Mano patarimas vykstantiems j uzsienj

Mano patirtis, apie kurig man labiausiai patinka pasakoti draugams, yra

Noréciau papasakoti busimiems darbdaviams, kad ypa¢ gerai iSmokau

Mano santykis su gimtaja 3alimi yra

Dalykai, kuriy man traks gimtinéje lyginant su uzsienio $alimi, yra

Mano kitas tarptautinis tikslas yra

Taip pat verta pagalvoti apie teigiamus dalykus, kuriuos patyrei ar suzinojai. Ar
gali juos pritaikyti gyvendamas namuose, panaudoti Lietuvoje?

Reikia atsizvelgti ir j neigiamus patyrimus. Ko jie tave iSmoké ir kg naudingo suteiké?

© Centre for International Mobility CIMO, Finland

|sivertinima galima atlikti ir kelionés |sivertinimo rezultatai visada pravercia
metu — visai nebatina laukti, kol pasiek- jvardijant, kur esi, koks esi, kas tau pa-
si namus. Jis pravercia bet kuriuo mo- deda ir kas trukdo, ka reikéty daryti,
mentu, nes padeda suvokti, kas vyks- kad kuo geriau jaustumeisi, ir kuriuo
ta, kokie pokyciai prasidéjo ar jvyko. keliu geriausia eiti toliau.
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ISPUDZIAI

Praktikanteé
Kotryna:

didziausias
mano gyvenimo
pasiekimas

GrjZusiis kelionés jau-
Ciausi tarsi tai baty pats
didziausias mano gyve-
nimo pasiekimas, kurj
vertinciau desimcia baly.
Manau, daugelis jauciasi
panasiai, kai jgyvendina ne tik visus issi-
keltus tikslus, bet ir praplecia pasauléZidrg,
pakeliauja, suvokia, kad pasaulis néra tik
tas miestas, kuriame nuolat sukiesi ir gyve-
ni. Galy gale suranda naujy paZjstamy.

Profesiniu poZiariu grjZusi i$ Briuselio jau-
cCiausi ugteléjusi ne kelis, o kelias desimtis
karty. AS dirbau mokytojos padéjéja, o ve-
liau porg ménesiy ir pati bandZiau déstyti
prancuzy kalbq pradiniy klasiy vaikams.

Visy pirma patobulinau savo prancizy
kalbos Zinias, pamaciau, kaip vyksta pa-
mokos pradinése mokyklose, kaip mo-
kytojai bendrauja su mokiniais, kokias
uZduotis skiria — tokios patirties niekur
Lietuvoje nejgysi. Mokytojas pirmiausia

turi bati mokiniy draugas. Kaip mokiniai
taves klausys ir pasitikés, priklauso ne tik
nuo Ziniy, bet ir nuo taikomos mokymo
metodikos, ir kartu nuo tokiy, rodos, pa-
prasty dalyky, kaip kalbéjimo tonas, veido
iSraiska ir t. t. Mane suZavéjo Zaismingas
Ziniy perteikimas pamokose, kuriose mo-
kiniai lyg ir nejucia iSmokdavo svarbiau-
sius dalykus.

Zinoma, be profesinés patirties turéjau
progq laisvomis valandomis ar savaitga-
liais aplankyti ir Briuselio jZymybes — Di-
dzZigjq aikste Salia miesto Rotusés ir pirk-
liy gildijos namy, Karaliskuosius ramus,
miesto simboliu tapusiq besislapinancio
berniuko (,Manneken Pis”) skulptdrg, nu-
sifotografavau ir prie Europos Parlamen-
to, Europos Komisijos pastaty. GrjZusi dar
ilgai j savo prisiminimy lentynéles délio-
jausi jspadzius.

Dékinga savo mokytojams — dalyvauda-
ma jy pamokose pasisémiau Ziniy, kurias
pritaikysiu Cia, Lietuvoje. IS kolegy gavau
vertingos literatiros, garso medziagos,
kity naudingy mokymosi ir informacijos
Saltiniy. Pasikeitéme kontaktais, todél ir
dabar kartais dalinamés naudingomis in-
terneto nuorodomis, straipsniais ar Siaip
jdomiomis naujienomis ne tik is profesi-
nio, bet ir is asmeninio gyvenimo.
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KAITAISYKLES NEGALIOJA
IR KEICIASI PLANAI

Tu planuoji, o gyvenimas i$ to juo-
kiasi ir pateikia netikétumy. Turbit
kiekvienam kelionéje ar iSvykoje yra
nutike taip, kad iki smulkmeny supla-
nuotg veiklg tenka koreguoti ar viskas
bina i$ viso kitaip nei planuota.

Nenumatyty jvykiy nutinka beveik
kiekvienam i$ masy ir tai normalu. Svar-
bu Zinoti, jog ne viska gali suplanuoti,
taciau i kiekvienos netikétos situacijos
yra iSeitis.

Jeigu nutiko kas nors netikéto:

@ neskubék daryti neapgalvoty spren-
dimy,

© nusiramink,

@ apsvarstyk susidariusia situacija,
jei yra galimybé - pasitark su Salia
esanciu Zzmogumiarba paskambink
artimam draugui / giminaiciui;

@ prisimink, jog kiekviena problema

ISPUDZIAI

Darbuotojas Ernestas:

is kiekvienos patirties gali
pasimokyti

Kelionéje daZniausiai nepavyksta visko
igyvendinti taip, kaip suplanavai. Man irgi

galima iSspresti ir i$ kiekvienos situacijos
galima rasti iSeitj. Tereikia nepanikuoti!

Jeigu vis délto nepavyko rasti spren-
dimo, neprisiskambinai nei draugams,
nei tévams arba patekai j labai nepa-
vydéting situacija, pavyzdziui, apvogé,
pirmiausiai turétum kreiptis:

@ | tave priémusig organizacija arba j
vietos policija,

@ | 3alies, kurioje esi, Lietuvos Res-
publikos diplomatine tarnyba, kurios
kontaktus gali rasti internete adresu
http://www.urm.lt/?-445372118. Taip
pat vos atvykus j kitg 3alj, kai prisijun-
giama prie vietinio mobiliojo rysio
operatoriaus tinklo, diplomatinés at-
stovybés kontaktai atsiunciami trum-
paja Zinute (tai jprasta, jei naudojiesi
lietuviska mobiliojo rysio operatoriaus
SIM kortele).

taip buvo. Pasitaiké situacijy, kai reikéjo
keisti numatyty veiksmy plang, kazkq is-
braukti ar pridéti. Galbat pasitelkti nuojau-
tq ar stengtis issisukti tik su priemonémis,
kurias turi po ranka.

Neplanuotos aplinkybés gali susidaryti bet
kada. PavyzdZiui, ruosdamasis vykti j ke-
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lione savo merginai | Lietuvg. Véliau viskas issisprendé ir mes iki
turéjau pranesti, kad Siol esame kartu.

metams  iSvykstu |
Portugalijg. Jos reak-
cija mane pribloske,
todél teko raminti,

Nuvykes neisgyvenau jokiy adaptacijos
etapy, nors apie juos daug girdéjau is pa-
Zjistamy. O gal tie emociniai isgyvenimai
nebuvo tokie stiprus kaip kity.

kad isvykstu neilgam

ir galésime bet kada Negalime Zinoti, kq atnes kita diena, todél
komunikuoti. IS pra- kartais taisyklés ar patarimai lieka tik teori-
dziy buvo ,saltasis nio lygmens, o praktiskai tenka priimti kitus
karas’) todél teko kar- sprendimus. DZiugu, kai is kiekvienos patir-
tq neplanuotai grjzti ties galima pasimokyti.

Leidinyje naudoti informacijos saltiniai

@ Lietuvos Respublikos uZsienio reikaly ministerijos interneto svetainé - www.urm.lt

@ Interneto svetainé Verslo naujienos”:
http://vz.It/Default2.aspx?ArticlelD=818a4e06-1335-4d61-8ee1-
7b73f12f3086&amp%3Bref=rss

@ Tatjanos Gurovos ir Neringos Kurapkaitienés parengta mokomoji medziaga savanoriams

@ ,Tarpkultarinis mokymasis. T-kit Nr. 4. [Sversta i$ originalaus leidinio ,T-Kit on Inter-
cultural Learning’; © Europos Taryba ir Europos Komisija, 2000 m. lapkritis. Lietuviskqjj
knygos leidimq, Europos Tarybos ir Europos Komisijos Partnerystés programai suti-
kus, 2004 m. finansavo Jaunimo tarptautinio bendradarbiavimo agentira, adminis-
truojanti ES programq ,Jaunimas” Lietuvoje. Agentura atsako uZ vertimo tikslumgq ir
teisingumaq.
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